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د  

   Rاللغة الع �Sة�راسةمل�b ال
  

فاعل#ــــة ب	نــــامج إرشــــاد� فــــي ال>ــــ�یX الإW1ــــابي مــــع الــــ!ات إلــــى لعــــ	ف لهــــ�ف& ال�ارســــة 
 هــ!ه الفاعل#ـــة، ةإضــافة إلــى مــ�@ اســ�	ار9لل�ف#ــف مــ. أعــ	اض القلــ] لــ�@ الDال-ــات الأیــام، 

�عـة الــ`ا�Dة، �W�9-#ــة وال	W�عـة ال�W�ال-ـات فــي الDالقلــ] لـ�@ ال �@ومع	فـة الفـ	و فــي مـ< ق
�عـة الW	9-#ــة ق�W�ال-ـات فــي الDالقلــ] لــ�@ ال �@كـ!لb مع	فــة الفـ	و فــي مـ< -ـل وdعــ� تD-#ــ] ق

�عــة الW	9-#ــة فــي ج الإرشــاد�ال-	نــام�W�اد ال	القلــ] لــ�@ أفــ �@، وأ1ــ`ا مع	فــة الفــ	و فــي مــ< ق ً
-عــيعــ��َالق#اســ#. ال-ك�ــا صــ��&  ،)مــ. إعــ�اد ال-اح�ــة(مق#ــاس القلــ] اســ��م& ال-اح�ــة .  وال

 . ال�	جـــ�ة مـــ. ال�راســـةصـــ�ل إلـــى ال�ـــائج�للإرشـــاد� فـــي ال>ـــ�یX الإW1ـــابي مـــع الـــ!ات ب	نـــامج 
�ن& ع#�ة اlل.) 30(ل�راسة م. تnام م�. ح على أعلـى الـ�رجات فـي oَّال-ة م. الDال-ات الأی

اسـ��م& o	9قـة الع#�ـة القـ1�nة فـي اخ#ـار ع#�ـة ال�راسـة، ح#ـX قـ<�& الع#�ـة اس القلـ]، ومق#ـ
�عــة الW	9-#ــة وت: مW�ــ�ع#.إلــى �W�نــال�l& .ة و) 15( مــDعــة الــ`ا���W�ال-ــة، والoنــ�lت& 
  .الW	9-ي في ال�راسة ت ال-اح�ة ال��هج��oال-ة، واع) 15(م. 

  

�  : أه2 نائج ال�راسة@وج�د ف	و ذات دلالة إحnائ#ة ع�� مـ< � )α≥05.0(ق@ فـي مـ<
�عــة الــ`ا�Dة �عــ� تD-#ــ] ال-	نــامج �W�اد ال	9-#ــة وأفــ	W�عــة ال�W�اد ال	الإرشــاد� القلــ] بــ#. أفــ

�عـــة الـــ�W�الح الnلـــDو ذات  .ة`ا�	د فـــ�� قوجـــ فـــي )α≥05.0(@دلالـــة إحـــnائ#ة ع�ـــ� مـــ<
�عـــة الW	9-#ـــة �عـــ� تD-#ـــ] ال-	نـــامج�W�اد ال	القلـــ] لـــ�@ أفـــ � الإرشـــاد� لـــnالح الق#ـــاس @مـــ<

  .ق-ليال
  

ع حــ�ل أه�#ــة وفاعل#ــة �ــت�ف#ــ! جلــ<ات ت�ع�9ــة لW�#ــع شــ	ائح ال�W :أهــ2 ت�صــ#ات ال�راســة
 إرشــاد�عــ�اد دل#ــل إ.  ل��ــاذج واقع#ــة وخ-ــ	ات ع�ل#ــةال>ــ�یX الإW1ــابي مــع الــ!ات ی�للهــا عــ	ض

فــي ال>ــ�یX الإW1ــابي مــع الــ!ات لاســ��امه 6�	شــ� لD-#ــ] تق�#ــة ال>ــ�یX الإW1ــابي مــع الــ!ات 
��5tل م<	.  

  .الأيتام ،القلق ،الحديث الإيجابي ،برنامج: كل3ات مف�اح�ة 



www.manaraa.com

ه  

Abstract 
 

 

The aim of the study was to identify the effectiveness of a counseling 

program in positive self-talk  to relieve the symptoms of anxiety among orphan 

female students, in addition to the continues effectiveness.  The study also aimed to 

identify the differences in the level of anxiety among the students in the experimental 

group and those in the control group and to investigate the differences in the level of 

anxiety among the female students in the experimental group before and after the 

application of the counseling program. The study also attempted to identify the 

differences in the level of anxiety among the female students in the experimental 

group in the two post and follow-up measurements .  

The researcher used Anxiety Scale (which was prepared by the researcher) 

and designed the positive self-talk counseling program. The study sample, which was 

purposively chosen,  consisted of (30) female orphan students who got the highest 

scores in the anxiety scale. The sample was divided into two groups: the 

experimental group consisting of (15) students, and the control one consisting of (15) 

students. The researcher adopted the experimental approach. 

 The study most important findings were as follows: There were statistically 

significant differences at the level of anxiety among the subjects of the experimental 

group and the control group after the application of the counseling program in favor 

of the control group. There were also statistically significant differences at the level 

of anxiety among the subjects of the experimental group before and after the 

application of the counseling program in favor of the pre-measurements. 

 The study most important recommendations were as follows: Implementation 

of awareness sessions for  the community about the importance and effectiveness of 

the positive self-talk using realistic models and practical experience; the reparation of 

a guidebook to positive self-talk  to be used as a guide for the implementation of 

positive self-talk technique continuously. 

 

Key words: program, positive self-talk, anxiety, orphan. 
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ه�اءالإ  
 

ِإلــى oــB القلــ�ب ودوائهــا، ـــــ  ِ ٍوعاف#ــة الأبــ�ان وشــفائها، ونــ�ر ال-ــnائ	 وضــ#ائها، إلــى خ#ــ	 معلــ2 ِّ ِ ِ ِِ ِ ِ ِ

َعلــى وجــه هــ!ه ال-ــ<#Dة، إلــى ســ#� ال�	ســل#.، وخــا ُ ِ ِ ً ال�-#ــ#.، إلــى ال�-عــ�ث رح�ــة للعــال�#. َّت2ِ ِ ...
ِس#�نا م>�� عل#ه أف`ل الnلاة وال<ل2# ٍُ ِ.  

ـــ  ــَ�ا، الــ!ی. ارتِه�ائُ شــِإلــى أرواحــ  ِهــ!ا الــ�o. ِه2 علــى تــ	ابُ	احِ جــْإلــى مــ. ن3فــ& ،ا إلــى العل#ــاءْ�قَ
  .ِع�انُ ال�ُ شقائ]ْ&ََ-َ ف�،ِالnام�

2#َ>ضَ، 1ا م. ـــ إلى أس	انا ال-�اسل خلف الق`-انَّ �ِ<ُ9	ِl� سلامٍأم. و2 ل�>#ا.  
  . رح�ه�ا الله وأح<. م��اه�ا، و{لى روح أبي الDاه	ةنإلى روح أمي ال>��ـــ 
الــ!� 6ــان ومــا زال 1قــف إلــى جــان-ي، ناصــ	 محمد ن�فــل . أ ...ُال�>ــBزوجــي .. إلــى رف#ــ] درdــي - 

ًشار�6ي ال>#اة م	ها ق-ل حل�ها، ولـ2 یـ�خ	 وقـا ولا جهـ�ا فـي مـ<ان�تي، ودع�ـي نفـ<#ا وماد1ـا،  ً َ ًُ َُ ِ َ ُ
ُول�لا جه�ده الW-ارة ل�ا �6& أجل� ب#�2l ال#�م لأناق� ث�	ة جه�� ُُ.  

ُ، فلlـل مـ�ه2 )ملb، محمد، ش!ا، ه�ام، سـال2، هالـة، أح�ـ�(قل-ي  و�dاتي الأع3اء على إلى أولاد�ــــ  ِ ٍ
 ،B<ع2 وش5ل في الoٌ   . والق�ی	ِ ال>6ُBلم�ي  له2فٌ

ً حلــ�ا ومــ	ا2َ العــ#�ُتــ!وق& و{1ــاه الــ!ی. إلــى إخــ�تي وأخــ�اتيـــــ   فــي الفــ?اد 2فــأن ،ســأ�ل أذ6ــ	26، ً
  .الإ1�ان ُمtاعل

� لي، وأك. له2 6ل ال�د والاح	امُإلى عائلة زوجي م. آل ن�فل، فlله2 1ــــ �lِ َّ ْ ُ ِ   .نَِ
ِالع�ل، 6ل �اس�ه ولق-هِزملاء  وِإلى زم#لاتـــ  ٌ ِ.   
ِ �6ـــ& أنـــ<ى فـــلا أنـــ<ى تقـــ�21 خـــالْو{نــــــ  َ ُ� الام�ـــان والـــ5t	، ل�ـــ. 6ـــُ ِ ِ مـــ.  هـــ!ا ال->ـــX َع#�ـــةَّ. َ
   .Dال-ات الأیامال
 لlُِـِولوالـ3ملاء والـ3م#لات،  والأصـ�قاء، لأقـارب،الأهـل، وا مـ. إنWازاتي، ُم. ت<ع�ه لlُِلِ ًوأخ#	اـــ 
  ،،، ال>#اة ِاعnَBمَ Wِاوزتَ ْعلى �يَ�َوح ،نيَ�َ سانْ.مَ

  
َه�� ل2l ج�#عا ث�	ةأُ �اضع ،،،،ًُ جه�� ال�  

 
 
 
 



www.manaraa.com

ح  

  شQ  وتق�ی 
  

5ً	ه م�ــة تــ<>] الــ5t	، وانDلاقــا مــ. وتعــالى فــي الأولــى والآخــ	ة، ل�ــ. شــالــ5t	 لل�ــ�لى ســ->انه  ٌ ُ
 ال>��، "م. ل5t1 2	 ال�اس لا 5t1	 الله: " القائل في ال>�یX الt	Dn���9فى، ون-ي ال	ح�ة ق�ل ال

 لآ وعلـى�  محمد ال�	سـل#. سـ#� علـى وال<لام والnلاة ،ال	سالة ه!ه املإت� وفق�ي ال!� العال�#. رب �
 ��ـال� تقـ�م أن ارسـاله إعـ�اد مـ. انهـ& وق� ال-اح�ة 	ُ<1َ .أج�ع#. وص>-ه، الDاه	9. الD#-#. ب#ه

	5t،ال 	وأوف 	ق�ی�ر الأساذإلى  ال م�ی�ة ني أشه�أو، ال	سالة على ال�t	فس�#	 رم`ان ق�ته / ال�6
 م�>�ـي الـ!� معـي مـهاوال3 ،لالع�ـ فـي الإخـلاص م�>�ـي الـي بـي ثقـه :ا�ـرده 1�5ـ. لا �#.�ـt# لـه

	-nه.، ع�� ال�  .لال�لالعB و� الtع�ر ع�� ال�Wو ال
�رو{لــى الأســ�ني فــي هــ!ا ال->ــX الــ�6tا أن ی�اقــ� ن-#ــل 6امــل دخــان، رئــ#� /ات!ة الlــ	ام الــ!ی. ق-لــ

ًعــة الإســلام#ة م�اقــtا داخل#ــا، و�قــ<2 العلــ2 الــ�ف� والإرشــاد ال	dــ� �الWام �رالأســاذ ًعایــ�ة شــع-ان / الــ�6
ه�، ومـا سـ`ف#ه م�اقـًصالح أساذ عل2 ال�ف� �Wامعة الأقnى وم<��لة ج�دة ال-#�ـة سـا�قاtاء ا	مـ. إثـ 

  . ال<�ی�ةا وت�ج#هاته�ام. خلال ملاح�اته�
 ّ�ال	dــ� ِ والإرشــادِ الــ�ف�ِ علــ2ِ�قــ<2  الــ�ر�9ِ ه#�ــةِأعــ`اء ء،اال�-ــ	 للــ<ادة �الــ5t	 وأتقــ�مك�ــا 

أداة ال->ـX وال-	نـامج ِت>5#ــ2 و لقـ�29 عل�#ـة ءاآر مـ. أبـ�وه ل�ـا �الWامعـة الإسـلام#ة وجامعـة الأقـnى
  . الإرشاد�

ـــى  ـــيإل dرف#ـــ] در ..Bـــ!� 6ـــان ومـــا زال 1قـــف إلـــى . أ... ُزوجـــي ال�>ـــ ناصـــ	 محمد ن�فـــل ال
ًجــان-ي، شــار�6ي ال>#ــاة م	هــا ق-ــل حل�هــا، ولــ2 یــ�خ	 وقــا ولا جهــ�ا فــي مــ<ان�تي، ودع�ــي نفــ<#ا  َ ًُ َُ ِ َ ُ

ُوماد1ا، ول�لا جه�ده الW-ارة ل�ا �6& أجل� ب#ـ�2l ال#ـ�م لأنـاق� ث�ـ	ة جهـ�� ُُ  أولاد� لهـ2 م�ـيإلـى . ً
�9ــل الــ!� أخ!تــه مــ�ه2، فلهــ2 م�ــي Dقــ& ال�ُكــل الــ5t	 والع	فــان، ل�قــ�فه2 معــي، ومــ<ان�ته2، وصــ-	ه2، لل ِ ِ ِِ ِ ِ ِِ ِ ُ

B<ُكل ال . �نَإلى عائلـة زوجـي مـ. آل ن�فـل، والـ�ة زوجـي الأم الـ	ءوم، إخـ�ة زوجـي وأخ�اتـه، فlلهـ�l1 2ـ ِ ُ
ِلي، وأكـ. لهـ2 6ـل الـ�د والاحـ	ام َّ ْ ُ وأخـ�اتي  إخـ�تي، َّإلـي؛ ِال�ـاس ِّأحـB إلـى ِالقـ�ی	،و ِوال>ـB ِالـ5t	 ُّو6ـل. ِ

ِج�#عا له2 م�ي 6ل ال>B والق�ی	 ُ َّ ُ ً.  
َم��لـ ، و{لـى إدارة م�رسـة خ�W1ـة ال�#	9ـة ج�ع#ـة الـnلاحإدارة إلى وام�اني �ش5	 وأق�م ك�ا  َ  ةًُ

، تضـــلااالفوال�عل�ـــات ال�-ـــ	�9،  ر9هـــام/ ل��رســـ#ةوال�	شـــ�ة افاo�ـــة الWع#�ـــي، /  ��رســـةالمـــ�ی	 : فـــي
   . الإرشاد�ج-	نامالتD-#] ؛ لإنWاح ، وت!ل#ل الnعاب ليل�<ان�ته2

َولا أنــ<ى تقــ�21 خــال� الام�ــان والــ5t	، ل�ــ. 6ــان�ا ع#�ــة هــ!ا ال->ــX، مــ. الDال-ــات الأیــام،  ِ ِ َ ِ َ
ِو6ان�ا 6�نه وف`اءه اللام�اهي، و6ان�ا و�oا في عDائه2 ِ ً ُ َ ُ َ.  

 أو تقـ�21 نـn#>ة، ت�ج#ـه أو رأ�، إبـ�اء فـي سـاه2 مـ. كـل ىإلـ والاعـ3از �الـ5t	 أتقـ�م ًوأخ#	ا
، أو عل�ـي، دعـ2 ��رةال�راسـة،   نWـازإ علـى ع93�ـي لـ�t �مع�ـ، آم�ـة زقـ�ت/ ُوأخـ� �الـ!6	 الـ�6

�ر  .ال3Wاء خ#	الW�#ع  ع�ي الله اف3W ،درداح الtاع	/ وال�6
  

  ال%اح-ة                                                                     
fص%اح ز7, ال�ی,/                                                                     الاس  
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 الفGـــل الأول
 الإaار العام لل�راسة

  

  :3ق�مةالـــ 

 وم#ـ3ه علـى غ#ـ	ه مـ.  ،الفl#	 أرقى س�ة ی<2 بها الإن<ان ال!� 6	مه الله س->انه وتعالى 
 َّفWعـل. 2 مـ. م�ل�قاتـهنوهـي نع�ـة إله#ـة وه-هـا الله ل-�ـي ال-ـt	 دو غ#ـ	ه .سائ	 الlائ�ـات ال>#ـة

�ـــا�  عقلــه مَّ وجعــل، وم#ــ3ه �العقــل عــ. �ق#ــة ال��ل�قــات،الله تعــالى الإنــ<ان خل#فــه فــي الأرض
�ته �الفl#	، وت>�ل أع-اء ال�<?ول#ةالlل#ف،lفي مل 	، وح�ه على ال��	ـ�ب . و{ع�ال العقل وال

�ر ع-	 م	احـل الع�ـعَُو9Dً وع�ـn	ا أساسـ#ا،	 ال��لفـة� الفl#	 م. ال��اه	 ال��ائ#ة الي ت  فـي ً
یــ?ث	 و9ـــأث	 ب-ق#ــة الع�ل#ـــات  ح#ـــX ه،#ـــ3 �ــ� و9، الــ!� 1�لlـــه الإنــ<ان"العقلــي ال�ع	فـــي"ال-�ــاء 

�انــB ال�tــn#ة العاoف#ــة، ال،@ال�ع	ف#ــة الأخــ	Wdــ<�#ة وWاع#ــة و��القــ�رة #ــ3 الفl#ــ	 �و9. الاج
ه مـــ. معالWـــة َ�ـــlَِ�ُم�ـــا 1؛ حاoـــة بهـــا والإ، وال��اقـــف، وال�ـــ�اه	،علـــى ال�فـــاذ إلـــى ع�ـــ] الأشـــ#اء

 .  و{ناج و{عادة إناج معارف ومعل�مات ج�ی�ة،ال�عل�مات

 1<اع� على ت�جه ال>#اة ، ح#Xً� الفl#	 عاملا م. الع�امل الأساس#ة في ح#اة الإن<انعَُو9     
#ع  وdـه 1ـ<D، وت�WـB ال�l#ـ	 مـ. ال��ـاo	،وتق�مها، 6�ا 1<اع� على حل �6#ـ	 مـ. ال�ـ5tلات

�ـي ْ-ٌ فـالفl#	 ع�ل#ـة عقل#ـة راق#ـة ت. وتـ<##	ها لـnال>ه، وال>25 فـي أمـ�ر �6#ـ	ة،الإن<ان ال<#D	ة
  ).4م، ص 2006ب	6ات،(@وت?س� على م>nلة الع�ل#ات ال�ف<#ة الأخ	 

 إW1اب#ة ع. أنف<�ا، ع�ـ�ما  أفlار على ما ن>�له م.#-6	 �5tل ��1ع ال�Wاح في ال>#اة َّإن
W1قـــاد إ فهـــ� . وشـــأن فـــي ال>#ـــاةة،�ـــأن لـــه ق#�ـــ 1ـــtع	الإنـــ<ان  َّعـــ. الـــ!ات، فـــإن اًاب#ـــن51ـــ� الاع
�، و9ــالاعقــادیــn	ف وفــ] هــ!ا َّ bبــ!ل .l .9قــه، ْأنمــ	o ض	ــ یغلــB علــى الع	اق#ــل الــي تع

ًالأش�اص ه2 الأك�ـ	 نWاحـا فـي  ه!ا ال��ع م.و ،و9Wاوزها وف] معD#ات الق�ة ال�افعة الإW1اب#ة
�9. ال��اo. الnالح ذ� . �ه�#ةح#اته2 الn�t#ة والlإح�@ واج-ات�ا أن ن<ه2 في ت �lنوعل#ه ت

�انB مـ. خـلال تعلـ#2 الفl#ـ	Wاملة الlن وت��#ـه ل#5ـ� الفـ	د أك�ـ	 قـ�رة علـى حـل ،الn�t#ة ال�
 و9�! ، وم. ث2 1<D#ع �<ه�لة أن ی�اجه مDل-ات ح#اته على ال��@ القn#	 وال-ع#�،م5tلاته

 ح#ــX .نها أن تWلــB ال�l#ــ	 مــ. الــ<عادة والفــ	ح وال-ــtاشة  لــه ول�ــ. ح�لــهقــ	ارات ســل#�ة مــ. شــأ
 �ن1ــ<عى الإنــ<ان مه�ــا 6ــان ع�ــ	ه، ومه�ــا 6ــان ال3مــان أو ال�5ــان الــ!� 1عــ#� ف#ــه إلــى أن تlــ

�اصــل فــي شــى مWــالات ال>#ــاة ح#اتــه مل#�ــة �الــ<عادة، وال	فاه#ــة، وال�Wــاح ولــ!لb 1>ــاول .ال�
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ْجاهــ�ا أن ــَ�ُ وم�ــا 1. وأن یــ�فع عــ. نفــ<ه الــ`	 وال�فاســ�،	 W1لــB ل�فــ<ه ال�#ــً lِّ .الإنــ<ان مــ .
�9اته الفl	9ةْال�ص�ل إلى م	اده أن ،� وذلb ب-�ي م�هج فlـ	 سـل#2 عـ. نفـ<ه، 1ق�م ب><#. م<

�وع. Wفة عامـةعهمnـاح والـ<عادة والاسـَّإن".  وعـ. ال>#ـاة �ـWت>ق#ـ] ال� ��ازنـة، َّاع �>#ـاة م
o فــي 	تغ##ــ BلــD	9قــة تفl#ــ	 الفــ	د، وأســل�ب ح#اتــه، ون�	تــه تWــاه نفــ<ه، وتWــاه ال�ــاس، إن�ــا ی

 "وتWــــاه الأشــــ#اء وال��اقــــف الــــي ت>ــــ�ث لــــه، والــــ<عي الــــ�ائ2 إلــــى تDــــ�9	 ج�#ــــع ج�انــــB ال>#ــــاة
  ).23م، ص2003مDnفى، (

 إلـى نفـ<ه��ـ	 ی ْ على الفl#	 الإW1ابي ال!� 1<�عي أنًب نف<ه أولارَِّ�ُ یْفعلى الإن<ان أن     
ع�ــل علــى 9و ل�1ــه ->ــX عــ. نقــا� القــ�ة ی ْ فــإذا 6ــان ل�1ــه نقــا� ضــعف ف#WــB أن،W1اب#ــةإن�ــ	ة 

�قع 9فاءل وی ْ وأن،نعامل مع الأخDاء وال�5tلات D6	9] إلى ال�Wاح ب�و 1أسی ْ وأن،تع393ها
 الإنـ<ان  والإ1�ـان، واحـ	ام، والفـاؤل،  وd!لb 1فح الفl#	 الإW1ابي �اب ال�قـة.ال�ائج الإW1اب#ة

� مــ. ُ>ــَ� 1! علــى ال�لــي عــ. الفl#ــ	 الــ<ل-ي الــً یــ�رب نفــ<ه أ1ــ`اْ 6�ــا عل#ــه أن.##ــ3ت�نبــ�و 
� إل#ـه مـ. أهـ�اف فـي ح#اتـه-ـ�دق�راته، و9-nده فـي سـ-#ل ت>ق#ـ] مـا 1ـ�  الفl#ـ	 الـ<ل-يَّنإ.  جهـ

Bاعــ-#ة، بــل  والــ<ل�6#ات الــ<ل، والأحاســ#� الــ<ل-#ة،W1عــل ح#ــاة الإنــ<ان ���ا�ــة سلــ<لة مــ. ال�
 ، والـtع�ر �ـال��ف، والعـ`�9ة،الأمـ	اض ال�فـ<#ة:  یـ�فع إلـى الع�یـ� مـ. ال�ـائج الـ<ل-#ة م�ـلهَّنإ

وعــ�م ال	ضــا، والفlــ	ة الــ<ل-#ة فــي حــ� ذاتهــا مWــ	د 6ل�ــات داخل#ــة 1ــ<��مها الإنــ<ان، ولlــ. مــا 
  n-ح عادة 1<��مها الإن<ان في ح#اتهُ وت��93ها حى ت،W1علها خD	ة ه� تl	ارها

  ).166م، ص2007، الفقي(

ـــة،  ـــة الأخ#ـــ	ة ت>ـــ& ســـ#D	ة تفl#ـــ	 لا یـــ<2 �الإW1اب# ـــا أصـــ->�ا فـــي الآون ومـــ. ال�?ســـف أن�
`��ها وW9علهـا ت>WـB الإW1اب#ـات ُفأص-ح الفl#	 ال<ل-ي ال!� ی->X ع. الأخDاء فق� 6ي 1ـ

	D#>�ال 	#lف>ـ�ث مـع ذاتـه الإنـ<ان ح#��ـا ی" :َّ أن.َّ-ـ#تَ) م1983(أم	59#ـة وفي دراسة . ه� ال
و9�5ـ. . م�هـا سـل-ي%) 80(في الـ<اعة ال�احـ�ة فإنـه ی>ـ�ث مـا لا 1قـل عـ. ث�ان#ـة آلاف 6ل�ـة 

 صـاحB الفl#ـ	 الـ<ل-ي 1�#ـل إلـى إصـ�ار أح5ـام انفعال#ـة وoـ	ح م-ـ	رات غ#ـ	 واقع#ــة، َّنإالقـ�ل 
ـــــــالآخ	9. dـــــــ<ه و ـــــــة ب�ف ـــــــtاؤم، وعـــــــ�م ال�ق ـــــــ]، وال ـــــــbt، والقل ـــــــأث#	 ال ـــــــ#2 الأمـــــــ�ر ت>ـــــــ& ت        "  وتق#

  ).  1م، ص2015ع��ان، (

وال��ــ	ة الإW1اب#ــة هــي أولــى W1عــل ن�	ت�ــا ل�ــا ح�ل�ــا إW1اب#ــة،  �إW1اب#ــة َّولا شــb أن الفl#ــ	
�ات ال�Wاح، والع�n	 ال�>	ك لل�ف� ال-t	9ة إلى ح#اة مل#�ة �ال<عادة، وراحة ال-ال، وص>ة Dخ

 فــي الــ<ل�ك الإW1ــابي الــnادر مــ. �لــة�َّك�ــا أن ال��ــ	ة الإW1اب#ــة هــي ن#Wــة م. جــ<�1ة ونفــ<#ة
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�ـل �ًالإن<ان، وه!ا ال<ل�ك ه� أ1`ا ن#Wة لtع�ر إW1ابي ناتج عـ. حـ�یX إW1ـابي مـع الـ!ات ی
  ). 18م، ص2008ال	ق#B، (ف#�ا 1ق�له أو ی?�6ه الإن<ان ل�ف<ه في ال��اقف ال��لفة 

، وت�ف#ــ	ه2 مــ.  أت-اعــه إلــى تع�9ــ� أنفــ<ه2 لل>ــ�یX الإW1ــابي عــ. الــ!ات�وقــ� أرشــ� ال�-ــي 
نال>�یX ال<ل-ي ال!� ی-	مج ح#اة الإن<ان دو أن t1ع	، فع. عائtة  : َّ أنه قال� ع. ال�-ي �ُ

2ْل, أحـ�كfَلا �قـ" ُ ُ َ َ َّ ْخ%-ــj نفـJي: َ َ ْ َ ُ َِولDــ, ل�قـ ،َ ْ ِ ْلقــjJ نفـJي :لَْ ََ ْ َ ِ" ) ، ، )5825رقــ2م، �1993ال-�ـار
 لقـ<& نفـ<ي �5ـ<	 القـافة  6ل�ـالقاضي ع#اضُو9ف<	  ).2250 رق2م، 1996ص>#ح م<ل2، (

 .)1/362  ،قمـtار الأنـ�ار(" نازعه إلى أم	 وح	ص& عل#هأو ، لقهاُساءت خأو ، ْ&َ�َ غ:�ق�له
 `#ف1ُأن  و،oلB ال�#	 حى �الفأل ال><.ال>�یX الt	�9 على  في �ال	س�ل الl	29 و9>��ا 

   .ع. نف<ه مه�ا أم5.ی�فع الt	   ال�#	 إلى نف<ه ول� ب�<-ة ماال�	ء

وتأث#	اته الفعالة في  أه�#ة ال>�یX الإW1ابي مع ال!ات، على  الع�ی� م. ال�راساتر36ت�ا ك
 ني وآخــــ	واكــــردراســــة أ م�ــــل هــــا علــــى الWانــــB الأدائــــيح#ــــX أث-ــــ& نWاعال�Wــــالات ال��لفــــة 

 العقلــيوعلــى الWانــB . علاقــة ال>ــ�یX الــ!اتي مــع الأداء أســف	ت عــ. والــي ),Arakiم 2006(
 والـي أكـ�ت علـى تـأث#	 ال>ـ�یX الاW1ـابي مـع الـ!ات فـي تعــ�یل )م2010 الله، كـ	م (م�ـل دراسـة

ـــــــــــــة ـــــــــــــى ال�ع	ف# ـــــــــــــB  ،ُال-� ـــــــــــــى الWان ـــــــــــــل العـــــــــــــاoفيوعل ـــــــــــــان�س وآخـــــــــــــ	و :م� dندراســـــــــــــة زور 
�  ال>ـــ�یX الاW1ـــابي مـــع الـــ!ات َّالـــي وضـــ>& أنو  ,Zourbanos)م2009(ال�قـــة @ی93ـــ� مـــ<

�  و،�ال�ف�   .القل]@9قلل م. م<

عــاني م�هــا الW�#ــع فــي العــال2 ال�عاصــ	، ولlــ. ب�ــ<B 1ُشــائعة نفــ<#ة اه	ة �ــ القلــ]ع-ــ	 9ُو
 ومغ#ـ	 ،م�لفة، فه� حق#قة م. حقائ] ال�ج�د الإن<اني وجانB دی�امي في ب�ـاء ش�ـn#ة الفـ	د

، (� الــــ<ل�ك ال-ــــt	 مــــ. مغ#ــــ	ات حWــــ	 القلــــ] ��ــــل ُو9". )202م، ص2008نال	شــــ#�� وآخــــ	و
 ح#ــX 1ــtع	 ؛ه یــ?ث	 �ــ5tل 6-#ــ	 علــى ال�tــn#ةَّنــأ 6�ــا ،ال3او9ــة بــ#. ج�#ــع الأمــ	اض ال�فــ<#ة

 وعــ�م الــtع�ر ، وقلــة الــn-	والارت-ــاك، ، وصــع�dة ال	6#ــ3، والــ�ت	،الــ��t القلــ] �العــn-#ة
مـــ. الاضـــD	ا�ات ) 40% - (30%و9��ـــل القلـــ] حـــ�الي .  ال�عـــة فـــي ال>#ـــاةفقـــ�ان و،�ال	احـــة

   ).85م، ص1999ح<.، " (�لفةًالعnاب#ة وأك�	ها ش#�عا في م	احل ن�� الإن<ان ال�

�nَو9ــ  )واقعــي(ف القلــ] مــ. ح#ــX تــأث#	ه علــى ت�افــ] الفــ	د وصــ>ه ال�فــ<#ة إلــى قلــ] عــاد� ُ
�افــ]  وقلــ] عــnابي م	ضــي،ن51ــ� دافــع للفــ	د لانWــاز مهامــهتع�ــ�  و، والقــ�موالإنــاج 1ع#ــ] ال

� القلــــــ] ســــــ�اء 6ــــــان �ســــــ� أو @درجــــــة تــــــأث	 الفــــــ	د �ــــــالقل] علــــــى مــــــ<        مــــــ��ف¨م	تفــــــع أو م
) ،   ). 99-98م، ص2004نص-	ة وآخ	و
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1ُع� القل] م. أه2 ال��ـاه	 الـي ت�هـ	 علـى الف�ـة الـي تفقـ� لل	عا1ـة الأسـ	9ة الlاملـة 6ـال##2 "و َ ُ
2وللقلـ] تـأث#	ه الـ<ل-ي . ال!� 1عاني م. مtاكل العادی#. �الإضافة إلى ال�عاناة ال�	ت-ة على ال#ـ

. ج�انــB ال>#ــاة ال�فــ<#ة، ف#ــ?ث	 علــى العلاقــات والفاعــل مــع فــي �عــ¨ الأح#ــان علــى الع�یــ� مــ
& الان-ــــاه وســــ	عة الاســــ�ارة الانفعال#ــــة tاء والانــــ<>اب وتــــ�Dاض 6ــــالان	أعــــ 	هــــ�الآخــــ	9. ف

�افــ] ال�فــ<ي ح#ــX ).75م، ص1979شــعلان، " (@وdعــ¨ الأعــ	اض الأخــ	 م�ــا یــ?ث	 علــى ال
�ــع قــ�  ف�ــة الأیــام  َّأكــ�ت الع�یــ� مــ. ال�راســات أنW�ف�ــات ال 	مــ. أك�ــ �ًع	ضــة لــ-ع¨ نتlــ ُ

� القلـ] لـ�@ غـائ-ي َّالـي وضـ>& أن) م2004(دراسة حWـاج : م�ل الاضD	ا�ات ال�ف<#ة@ مـ<
 وجـ�د ارتفـاع  الـي أسـف	ت عـ.)م2009(دراسـة ال�Wـابي �الأب أعلى م�ه لـ�@ حاضـ	 الأب، و

� الاضD	ا�ات ال�ف<#ة ل�@ ال�	اهق#. الأیام   .@في م<

�ص#ة tعB الفل<D#�ي للَّإن nللآ�ـاء عال#ة في معاناتـهخ .W>والـ Bعـ!ی؛ ن#Wـة للقـل وال
�9لـــة مـــ. ق-ـــل الl#ـــانo ة	ـــً ومـــ	ورا �الانفاضـــات الW�اه#	9ـــة )م1948(عـــام م�ـــ!  الـــnه#�ني لف

�صا nوب �عــ� ًوخــ	ــاع غــ3ةال>ــDة علــى ق	ــي أدت،الأخ#ــح#ــX  ،نــ<-ة الأیــام  ارتفــاع  إلــى  وال
� الاج�اع#ــة �غــ3ةا): م2016(� الD	شــاو أكــ�ت�tزارة الــ�، نل�ــ�ی	 العــام لل	عا1ــة الاج�اع#ــة بــ

.o� الأیـام فـي قDـاع غـ3ة، یـ3داد أعـ�اده2 �فعـل الاعـ�اءات َّنأ:  �ق�لهـافي تn	9ح لهـا لـ�ن#ا الـ
وزارة  �>ــ<B ً الاث�ــ#. معــاأو آلاف مــ. الأoفــال فقــ�وا الأم ، أو الأب، َّأنو، الإســ	ائ#ل#ة ال�lــ	رة

��tاع#ةنال� :َّنأ )م، دن#ـا الـ�o.2016 (�وأوض>& الD	شاو ة،وزارة الn>ة الفل<D#�# و الاج
5tًل ت>ـ�1ا أمـام الــ�زارة 1ـ ازد1ـاد أعـ�اده2 َّإسـ	ائ#ل ت>ـ	م أoفـال غـ3ة مـ. oفـ�له2، مـt#	ة إلـى أن"

  .وال�?س<ات ال��nة ب	عا1ة الأیام، وتق�21 ال	عا1ة ال�اد1ة وال�ف<#ة له2

6ــان مــ. الأســ-اب الــي دفعــ& ال-اح�ــة إلــى  تــ<ل#� الأیــام فــي قDــاع غــ3ة،  ز9ــادة ف�ــة َّإن
مــ. خــلال �ــnفة خاصــة الDال-ــات الأیــام ال�	اهقــات �ــnفة عامــة وعلــى ف�ــة هــ!ه الالــ`�ء علــى 

فاعل#ـة ب	نـامج إرشـاد� فـي ال>ـ�یX الإW1ــابي مـع الـ!ات لل�ف#ـف مـ. أعـ	اض القلـ] لــ�@ دراسـة 
� ع#�ة ال�راسة م. الDال-ات الأیام  ْ وارتأت أنالDال-ات الأیام،lاهقة نت	حلة ال�	م. س. في م

َّأن ) ,Tamara & Svetlanaم 2014(وسف#لانا  وض>& دراسة ت�اراح#X ة، س�) 12-15(
� القل] ل�� ال�	اهق#. الأیام أعلى م�ه ل�@ ال�	اهق#. غ#	 الأیام) م2000(�خ�ر أشار و @م<

، وهي انهاء م	حلة الDف�لـال�	اهقة هي م	حلة ا": َّإلى أن ��س� وال�انة، وdـ�ء م	حلـة �لعل#2 ال�
 ،ً وعقل#ـــا،ً والـــ�خ�ل فـــي م	حلـــة الـــt-اب، ففـــي هـــ!ه ال�	حلـــة ی��ـــ� الفـــ	د جـــ<�#ا،وال-لـــ�غال�ـــ`ج 

َّانفعال#ا واج�اع#ا، ولعل أف`ل ما ت�صف �ه ه!ه ال�	حلة �أنو ً  ف#هـا ال�	اهـ] إلـى ُ.ِ>ـَهـا م	حلـة 1ً
Dلع إلى ال	ج�لة وال�`ج تارة أخ	الDف�لة تارة، و9@" .  
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ُ-	 ال-اح�ة أن ه!ه ال�	حلة ح<اسة �<-B ما 1>�ث ف#ها م. تغ#	ات ق� ت�#	 مtاع	 القلـ]َعَْوت  َّ ،
 ال�ــ5tلات�عــ¨ ���ا�ــة ب	نــامج وقــائي وعلاجــي مــ. الإرشــاد� ال-	نــامج ن 51ــ� ْأنك�ــا وتأمــل 

  .ة الأث#	 ال�-ادل ب#. ال�ف� والW<� لD-#ع؛ً ورd�ا الع`�9ة أ1`ا، ال�ف<#ةالاضD	ا�اتو

  :مQlلة ال�راسةــــ 

فـي   نفـ<#ةخـnائ#ةإك ع�لهـا خـلال مـ. ال>ال#ـة، ال�راسـة ��ـ5tلة ال-اح�ـة إحـ<اس بـ�أ 
ن مع�ــ2 ال�	ضــى ال�فــ<##. 1فlــ	و �D	9قــة ســل-#ة َّ ح#ــX وجــ�ت أن،للــn>ة ال�فــ<#ة ب	نــامج غــ3ة 
!ا بــــ�وره یــــ?د� إلــــى صــــع�dة الــــtفاء وتفــــاق2  وهــــ،ل>ــــ�یX الــــ<ل-ي مــــع ذواتهــــ2إلــــى ام�ــــا 1قــــ�ده2 

�الإضــافة إلــى أث�ــاء ع�لهــا  ال>ــ�یX الإW1ــابي مــع الــ!ات تق�#ــة اســ��م& ال-اح�ــةقــ� و .الأعــ	اض
ال�فـ<#ة الاضـD	ا�ات مـ.  ن ال�	ضـى الـ!ی. 1عـان�@الأسال#B ال�ف<#ة الأخ	 في عـلاج الع�یـ� مـ.

 م�ـا ، ال>ـالات قـ� ت>ـ<�& �ـ5tل واضـحَّأنال-اح�ـة  وجـ�تو، وخاصة اضـD	ا�ات القلـ]ال��لفة 
 فــي ال�ف#ــف مــ. @ أثــ	 هــ!ه الق�#ــة ��ف	دهــا ��عــ3ل عــ. الأســال#B العلاج#ــة الأخــ	ل�راســة دفعهــا

، � هـ!ه الق�#ـة علـى الـnع#� ال�tـnي والأسـ	م�ارسـةفي ال-اح�ة   نWاح أن 6�ا؛أع	اض القل] 
ًكان دافعا رئ#<ا    : في ال<?ال ال	ئ#� الالي م5tلها �ل�تالي وفي ت-�ي ه!ه ال�راسة ًأ1`ا ً

 فـي ال�ـ�ی� الإ��ـابي مـع الـ�ات لل��ف�ـف مـ, أعـ اض القلـ) لـ�'  إرشـاد�ما فاعل�ة ب نامج
   .؟ی�امال&ال%ات الأ

  :وM7%-) ع, الpJال ال ئ�n الأس[لة الف ع�ة ال�ال�ة
�عـةإحـnائ#ةقهل ت�ج� ف	و ذات دلالـة  - 1�W�اد ال	القلـ] بـ#. أفـ �ة وأفـ	اد الW	9-#ـ @ فـي مـ<

�عة ال`ا�Dة �ع� تD-#] ال-	نامج�W�؟ الإرشاد�ال  
�عــة الW	9-#ــة ق-ــل وdعــ� إحــnائ#ةقهــل ت�جــ� فــ	و ذات دلالــة  - 2�W�القلــ] لــ�@ ال �@ فــي مــ<

    ؟ الإرشاد�تD-#] ال-	نامج
�عــة إحــnائ#ةقهــل ت�جــ� فــ	و ذات دلالــة  - 3�W�اد ال	القلــ] بــ#. أفــ � فــي الW	9-#ــة@ فــي مــ<

-عي؟ع�� َالق#اس#. ال-  وال
ق مـــ. خـــلال وجـــ�د الفـــ	و الـــ<ا�قة بـــ#. الق#اســـات الإرشـــاد�ح#ـــX 1ـــ<�ل علـــى فاعل#ـــة ال-	نـــامج 

-ع#ة  .الق-ل#ة وال-ع�1ة وال
 :أه�اف ال�راسةــــ 

  :سعت الدراسة لتحقيق الأهداف التالية

� القلــ] إحــnائ#ةذات دلالــة قمع	فــة وجــ�د فــ	و  .1�عــةلــ�@ @ فــي مــ<�W�اد ال	9-#ــة  أفــ	Wال
 . الإرشاد�`ا�Dة �ع� تD-#] ال-	نامجالو
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� القل] إحnائ#ةذات دلالة قمع	فة وج�د ف	و  .2�عـةل�@ @ في م<�W�اد ال	9-#ـة  أف	Wق-ـل ال
 . الإرشاد�dع� تD-#] ال-	نامجو

�عـة إحnائ#ةقف	و ذات دلالة مع	فة وج�د  .3�W�اد ال	القلـ] بـ#. أفـ � فـي الW	9-#ـة@ في مـ<
-عيَالق#اس#. ال-  .ع�� وال

ل�@ الDال-ات الأیام، �اس��ام   الإرشاد� م. خلال خف¨ القل]لأك� م. فاعل#ة ال-	نامجا .4
  .تق�#ة ال>�یX الإW1ابي مع ال!ات

  : أه�3ة ال�راسةــــ 
ال>�یX الإW1ابي مـع تق�#ة ت�-ع أه�#ة ه!ه ال�راسة 6�نها ال�راسة الأولى الي ت->X في 

 .#D>ف#ف  ، -ةح�ود عل2 ال-اح� في -ال!ات في فل�ك!لb م. أه�#ة الأسل�ب ال�<��م في ال
	 الإW1ــابي #ثالــأوdالــالي  مــ. أعــ	اض القلــ]  وتع93ــ3 الlفــاءة ال!ات#ــة والقــ�رة علــى ضــ-� الــ�ف�

 اعيوالاج�ـ1ـ<اع�ه2 علـى ال��ـ� ال�فـ<ي م�ا على اتWاهات الأف	اد ن>� ذواته2 ون>� الآخ	9.، 
، �	9ــــة للف�ـــة ال�ـــ<ه�فة مــــ. ال�راســـة ألا وهـــي م	حلــــة  �الإضـــافة إلــــى أه�#ـــة ال�	حلـــة الع��الـــ<

ــاة الإنــ<ان ح#ــX 1>ــ�ث ف#هــا مع�ــ2 الغ#ــ	ات  ال�	اهقــة الــي تع-ــ	 مــ. ال�	احــل ال�ه�ــة فــي ح#
ولقـ� وصـفها �عـ¨ عل�ـاء الـ�ف� �أنهـا م	حلـة صـ	اع نفـ<ي، " .#ة�اعوالاجالف<#�ل�ج#ة والعقل#ة 

 ، 6�ـا)2م، ص2004 الـ<لDاني، ("#ات الtاذة ل�@ ال�	اه] �6#	 م. الn	اعات وال<ل�6إذ ت�ل�
 م�ل ه!ه ال�راسات ة�W ال-اح�تتع� ه!ه ال�راسة م. ال�راسات الع	d#ة ال�ادرة في ه!ا ال�Wال، فل2 

W�9ــ& فــي ال	أج�أه�#ــة    هــ!ه ال�راســة  لهــا َّنفــإلyyذلك   علــى ف�ــة الأیــام،ةج�-#ــالأ	d#ــة والع عــات
  : يي م�ض>ة ف#�ا یل�ك-#	ة على الWان-#.  ال��	 والD-#ق

  :الأه�3ة الqM 7ة
لDال-ــات �@ ا ال�ف#ــف مــ. أعــ	اض القلــ] لــأه�#ــةقــ� تــ<اه2 ال�راســة فــي إلقــاء الــ`�ء علــى  .1

 ،� الأسـ	َّ وتـ�افقه.تقyديرهن لأنفyسهن،، و والWـ<�1ة،�ع�5 على صـ>ه. ال�فـ<#ةم�ا ی الأیام،
 .وقوة بشجاعة المختلفة الحياة مواقف كما أنه يعينهن على مواجهة. وت>n#له. ال�راسي

�ص#ة الف�ة ال�<ه�فة في ال�راسة  .2nام(ت�-ع أه�#ة ال�راسة م. خ�صا )الDال-ات الأیnخ ،ً
Wوأن هــ!ه الف�ــة ل#ــ<& �القل#لــة فــي م�ِع�ــا الغــ3 ل  	ة،مــ<��ــا نعــ	ض لــه مــ. ن3اعــات وحــ	وب �

ــاج ف#هــا للــ�ع2  ال�راســة �الDال-ــات الأیــام فــي م	حلــة ع�	9ــة حــ<اسة تاماه�ــ�الإضــافة إلــى <
  .وال�<ان�ة وهي م	حلة ب�ا1ة ال�	اهقة

ال�ف#ــف مــ. أعــ	اض القلــ] لــ�@ الDال-ــات الأیــام مــ. خــلال اســ��ام تق�#ــة <ه2 فــي ُقــ� تــ .3
  .الn>ة ال�ف<#ةَّله.  ]ال>�یX الإW1ابي مع ال!ات م�ا 1>ق
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�عف#� ج�#ع أف	اد ُق� ت .4W�ر، ال� إخـnائ#يأو  #.أو معل�ـ، أو م	شـ�ی. س�اء 6ان�ا  أول#ـاء أمـ
�عو�فــ<#ة الn>ة الــW�5لاته2 وت>ق#ــ] أهــ�افه2#ــةالtعلــى مــ Bغلــ مــ.  وغ#ــ	ه، وذلــb فــي ال

  .خلال اس��ام تق�#ة ال>�یX الإW1ابي مع ال!ات
 و{ضــافة الع�یــ� ، بهــ!ا ال�Wــال لل->ــX وال>ل#ــل العل�ــيال�ه�ــ#.ف#ــ� ال-ــاح�#. وال�ارســ#. ُقــ� ت .5

 .م. ال�راسات وال->�ث ذات العلاقة
 وخاصــة الDال-ــات  ال��لفــة.ونه? وشــDال-ــاتع�ــى �الُف#ــ� الW�ع#ــات وال�?ســ<ات الــي تُقــ� ت .6

 .الأیام
فـي ال-#�ـة ال>ـ�یX الإW1ـابي مـع الـ!ات �رة ال�راسات ال��nـnة وال�علقـة �اسـ��ام تق�#ـة نُ .7

�ـعللفـ	د ورغ2 ضـ	ورته وأه�#ـه ،  والأج�-#ةالع	d#ةW�هأثـو ،ال	ة #nوت>ـ<#. ش�ـ 	فـي تغ##ـ 
 . فه!ه ال�راسة ت<اع� في س� ال�ق� و{ث	اء ال�5-ة الع	d#ة ، وح#اته وت>ق#] ال<عادة له،الف	د

  :الأه�3ة ال�&%�ق�ة
n�2 لــt	9>ة ُ علــى ال��	9ــة ال�ع	ف#ــة الــ<ل�6#ة، ومــ1ع�ــ�<ه2 فــي تقــ�21 ب	نــامج إرشــاد� ُ قــ� تــ-

5tلة القلــ] الــي تــ5tل لل>ــ� مــ. مــ)  ال�	اهقــة م	حلــةالDال-ــات الأیــام فــي(حــ<اسة وف�ــة ع�	9ــة 
�اه	ة عامة.  

 ال-	نامج ه!ا في ال�ق�مة الإرشاد1ة 	�9اتوال� ،والفعال#ات ،والف�#ات الأسال#B، اس��ام �1ُ.5 -
 :م�ـل ال>ال#ـة، ال�راسـة أهـ�اف خـارج تقـع @أخـ	 مـ5tلات إرشـاد وعـلاج فـي الW�عـي الإرشـاد�
� ان�فـاض� غ#	هـاو الـ!ات ت�6#ـ� �ـال�ف�، ال�افع#ـة، ال�قـة @مـ<@، م�ـا 1ـ<ه2 فـي تDـ�9	 مـ<

  .الإرشاد والعلاج ال�ف<ي
ُال�عـ� لهـ!ه ال�راسـة اس��ام مق#اس القل] لل-اح�#. وال�ارس#. في مWال العل�م الإن<ان#ة ُ 1�5. -

  .@مع ف�ات أخ	 م. الأیام ال!6�ر، أو أب�اء الtه�اء، أو أف	اد آخ	9. في نف� ال�	حلة الع�	9ة
  : مG&ل�ات ال�راسةـــ ـ
  Counseling Program): (ال% نامج الإرشاد� 

  ,�Jَ�ع فه ح ِّ َ �عـة مـ. ال�Dـ�ات ال��DDـة وال����ـة،  ":هَّ�أنـ )282م، ص2004( ُ�Wم
 Xمــي إلــى ت>ق#ــ] أهــ�اف مع#�ــة �>#ــ	ــي تهــ� 6ــل خDــ�ة لل�Dــ�ة الــي تل#هــا، وتــn-ح فــي ت�وال

ل�ا�oــة، وال�عــارف الــ<ل-#ة لـــ�@ تعــ�یل الأســال#B الـــ<ل�6#ة ا ًال�ها1ــة م	ا�Dــة معــا، وتـــ?د� إلــى
�افـ] ال�فـ<ي لـ�@ ، م�ـا 1أك�	 إW1اب#ـة الأف	اد، واس-�الها �أسال#B سل�6#ة ج�ی�ة، وأفlار>قـ] ال

  ."ال�tار6#. في ال-	نامج الإرشاد�
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   :ال�ع s7 الإج ائي
مُعـ� للDال-ـات الأیـام،  ُ وم�Dـ� فـي ضـ�ء أسـ� عل�#ـة،��2مُـإرشـاد� ب	نامج ع-ارة ع.  

�وt96#ة، و�9	تlـ3 �ـ5tل أساسـي علـى تق�#ـة ال>ـ�یX ل علـى الع�یـ� مـ. الق�#ـات ال�ع	ف#ـة الـ<ل
�ل، . الإW1ـــابي مـــع الـــ!ات�tونـــة والـــ	2 وال�#�� : یـــ`�.اًمـــ<ارو9�ـــ! هـــ!ا ال-	نـــامج ی�#ـــ3 �ـــال

    .2والق�9والف�#ات، والأدوات،  ،سال#Bالأو ،نDtةوالأ، �افالأه
  (Positive Self-Talk): ال��ی� الإ��ابي مع ال�ات 

ِّ�ع  َ �لال>�یX ال!اتي ال!� : "هَّ�أن ) ,Moranمp27) 1996 ,م2ران هفُُtع-ـارات علـى ال1ـ 
� على ال��اء والWt#عDي ت�  ".�ال

  :ج ائي الإs7ِ�ع ال
، وهــي ع-ــارة عــ. حــ�ار َّ.نفــ<هأفــي الفاعــل مــع  ها الDال-ــات الأیــام<��متق�#ـة إرشــاد1ة تــ

ـــذاتـــي أو تعل#�ـــات  ـــأكانـــ& ســـ�اء ة، ذات# �ت عـــالةداخل#nل،ٍ أو �ـــ�tـــى 6ـــل مـــا ت وتـــ  ق�لـــه عل
، W1ـابيإ �ـ5tل َّ. وسـل�6ه،َّ.W1اب#ة  ت?ث	 على مtاع	هإ أو أفlار ،ألفاºم.  َّ.نف<هلأالDال-ات 
  . على العامل مع ال��اقف ال��لفةَّ.وت<اع�ه

  ): (Anxietyالقل) 
ِّ�ع  َ �عــ": هَّ�أنــ )42م، ص2009( ال�72لــةه فُــُ�Wعلــى ه#�ــة م �نة مــ. الأعــ	اض والــي تlــ

�dة �أع	اض نف<#ة وج<�#ة<nم �lم وت�نكآ�ة، وت�ت	، تلازم الف	د في أغلB ال# ُ ."  
 s7 الإج ائيال�ع:  

، م�ـا لDال-ات الأیام� ال�ف<ي ال!� 1قع على عات] ال`غال�اتج ع. اع�م الاسق	ار العام 
1ُB->   BانW6ي، والعاًخللا في ال�oفي، والعقلي، و9قاس ذلb م. خلال ال�رجـة الW<�ي، وال<ل

  .ُ على مق#اس القل] ال�ع� له!ه ال�راسةات>nل عل#ها ال�ف>�صالي ت
 fال���:(Orphan)   

ُ�ع فــ ِّ َ نمــ. مــات أبــ�ه مــ. ال�ــاس، و6ــان دو ســ. : "هَّ �أنــ)141م، ص1984( ع%ــ� الع7VــVه ُ
  ". ال>ل2

 s7 الإج ائيال�ع:  
 15) -13 ( م.َّت	اوح أع�اره.و َّ ت>& �6ف أمهاته.َّ و9عt.َّ.هء�اآ فق�ن اللاتيDال-ات  ال   
   .خ�W1ة ال�#	9ةم�رسة ال<#�ة سWلات  وم<Wلات في س�ة
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  :�راسةــــ ح�ود ال
 تــn�#2 وتD-#ــ] ب	نــامج إرشــاد� مع	فــي ســل�6ي فــي ال>ــ�یX الإW1ــابي مــع :ال�ــ� ال23ضــ2عي

� القل] ل�@ ع#�ة م. الDال-ات الأی ال!ات  .ام@ل�ف¨ م<
 lـــام: �ال�ـــ� ال%ـــ ـــات الأی ـــة الDال- �ســـDة( فـــي ال�	حلـــة الإع�اد1ـــة ال� واللاتـــي تـــ	اوح ) ال�	حل

  . س�ة15) -12( م. أع�اره.
 فــي م>اف�ــة �ی	 الــ-لحبــل�#	9ــة الا�عــة ل�ــ�ارس الــnلاح م�رســة الــ<#�ة خ�W1ــة ا: ال�ــ� الQ3ــاني

  .ال�سDى
  ).م2016 – م (2015ال�راسيالعام : ال�� الVماني
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  الفGل ال-اني
 qMار الaالإ�  

  
  :تق��fـــ 

�لالــي ومغ#ــ	ات ال�راســة فــي هــ!ا الفــnل -اح�ــة ال اسع	ضــ&    t9. أساســ##.تــ	غ#ــ  علــى م
 اً علـى ال>ـ�یX الإW1ـابي مـع الـ!ات وم�ضـ>�ال�ع�في ال-	نامج  �لو9�ال�غ#	 ال�<قل : وه�ا

، ->ـX ال�ـاني� مـ. خـلال الاًم�ضـ> وفي القل] �لو9�ال�غ#	 الا�ع و ،X الأولم. خلال ال�->
 الأیــام  الDال-ــات  فــية�لــم�ًك�ــا ت�اولــ& ال-اح�ــة أ1ــ`ا الف�ــة ال�ــ<ه�فة ألا وهــي ع#�ــة ال�راســة 

  . مغ#	ات ال�راسة)2.1(  و9�ضح ال5tل.->X ال�الX�م. خلال الوم�ض>ة 
  

     
  

  

  
  
  

  

  ی2ضح م�غ� ات ال�راسة): 2.1(شQل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 مستوى القلق برنامج إرشادي  الطالبات الأيتام

عينة 
 البحث

  متغير 
 مستقل

  متغير
 تابع
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  ال3%�� الأول
  ال��ی� الإ��ابي مع ال�ات 

  

fــــ تق��:  

1ُ 	-ال>�یX الإW1ابي مع ال!ات  تق�#ة مه�ة وفعالة على الأصـع�ة ال��لفـة، فهـ� 1ـ<اع� ع
. على تغ##	 ال>#اة للأف`ل والغلB على ال�tاكل وال`غ�� ال�ف<#ة وم. ث2 تع393 ج�دة ال>#اة

 فع�ــ�ما ، ن>�لــه مــ. صــ�ر إW1اب#ــة عــ. أنفــ<�ا علــى مــا6-#ــ	 �ــ5tل 1ع�ــ�ل�Wــاح فــي ال>#ــاة إن ا
 � وشـأن فـي ال>#ـاة و یـn	ف ة فإن الإن<ان t1ع	 �أنه ذو ق#�،W1ابي ع. ال!اتإ الاعقادن51

تع-�ــة الــ�ف� �الأمــل و9ــ<اع� مــ�عاة للفــاؤل و ال>ــ�یX الإW1ــابي مــع الــ!ات .الاعقــادوفــ] هــ!ا 
ى الغلB على الع	اق#ل الي تع	ض o	9قه ف#Wاوزها وd!لb 1<اع� على ال�Wاح فـي الإن<ان عل

س#�اول ه!ا ال�->ـX ال>ـ�یX الإW1ـابي مـع الـ!ات مـ. ح#ـX تع	9فـه، . ال>#اة الn�t#ة وال�ه�#ة
الإرشــاد العقلانـــي : وع	ضــه مــ. خــلال الإرشــاد ال�ع	فــي الـــ<ل�6ي، وم�اهWــه ذات العلاقــة م�ــل

 إلـى علـ2 ال-	مWـة اللغ�9ـة �الإضـافة، "م#5#�-ـ�م"وتعـ�یل الـ<ل�ك ال�ع	فـي " لـ#�أل-ـ	ت أ"العاoفي 
الــ!ات مــ. م��ــ�ر إســلامي وم-ــ	رات ال>ــ�یX الإW1ــابي مــع  ًوأخ#ــ	ا، وال-	مWــة ال!ات#ــة، العــn-#ة
  .اس��امه

  :تع 7فات ال��ی� الإ��ابي مع ال�اتــــ 

  :ل�ة 6�ا یلينال>�یX الإW1ابي مع ال!ات ه� مDnلح م5� م. أك�	 م. 6

ــــــ�اتي الإنــــــ<ان ل�فــــــ<ه ع�ــــــ�ما ی�فعــــــل مــــــع نفــــــ<ه، أو  هــــــ� مــــــا 1ق�لــــــه أو ی?6ــــــ�ه: ال�ــــــ�ی� ال
  .)133م، ص1997 ال�لا،( یفاعل مع تق##�ه ال!اتي لأدائه

دراك م�لـــــف إنال�>اف�ـــــة علـــــى الـــــ�از الـــــ<ل#2 فـــــي : وهـــــينyyyyyسبة إلyyyyyى الإيجابيyyyyyة  :الإ��ـــــابي
ـــــاة، : ال�ـــــ5tلات، وهـــــي ـــــ3أســـــل�ب مlامـــــل فـــــي ال># #6	ـــــي ال ـــــات فـــــي أ�  و9ع� ـــــى الإW1اب# عل

ُم�قــــــف بــــــ�لا مــــــ. ال	6#ــــــ3 علــــــى الــــــ<ل-#ات، إنــــــه 1ع�ــــــي أن ت >ــــــ<. ��ــــــb بــــــ!اتb، وأن ت�ــــــ. ً
  ).6م، ص2005 الفقي،(#اة ًخ#	ا في الآخ	9.، وأن ت-�ى الأسل�ب الأم�ل في ال>

ـــــ�ات ، و جـــــ�ن3 ال>ـــــ�یX الإW1ـــــابي مـــــع الـــــ!ات ف ِی�صـــــ: ال�ـــــ�ی� الإ��ـــــابي مـــــع ال �نهـــــان
  ). ,Hanton & Jonesم w.p ,1999" (ع-ارات ته��ة ذات#ة" : أنهعلى

ِّو7ع  َ    ).Van  Raalteم، w.p، 1995" (ع-ارات ذات#ة تأك#�1ة: "َّ�أنهفان راتل  هفُُ
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ز9ــــــادة  lــــــ. أصــــــ>ابها مــــــ.َّت� ســــــ	ات#W#ةا علــــــى أنــــــه) 333م، ص7x) 2003ع فــــــه ال�&�ــــــو 
ـــــــة والق�اعـــــــات ال��ج ـــــــ�29 الأفlـــــــار ال�اخل# ـــــــة وتق ـــــــي حـــــــل م	اق- ـــــــ	د لل�Wـــــــاح ف �قعـــــــات الفهـــــــة ل

ـــــة للفl#ـــــ	 فـــــي وجهـــــات إW1اب#ـــــة، ل#ـــــn-ح  ـــــ�رة الفـــــ	د علـــــى الإدارة ال!ات# ال�ـــــ5tلات، وز9ـــــادة ق
   .ًأك�	 ت>5�ا �D	9قة إراد1ة في ع�ل#ات الفl#	 واتWاهاتها

ال>ـ�یX الــ!اتي، : و9ـ	ت-� مفهـ�م ال>ـ�ث مــع الـ!ات �عـ�ة مفـاه#2 وردت �عــ�ة تـ<�#ات م�هـا
                   رادة ، والفl#ـــــــــ	 ال��ـــــــــ�2ت ال!ات#ـــــــــة، وال��ـــــــــ#2 الـــــــــ!اتي، والإ�اخلي، والعل#�ـــــــــاوال>ـــــــــ�ار الـــــــــ

  :وف#�ا یلي ع	ض ل-ع¨ ال�فاه#2 ال<ا�قة). 37م، ص2009شامخ، (

 �Jأشـار ه�ل3ـ  , p72)1982م(Helmstetter,    الـ!اتي: َّأنإلـى Xوسـ#لة لال>ـ�ی  Bغلـل
�جهـات ج�یـ�ة إW1اب#ـة وواع#ـ ا أو،o	9ـ] م>�هـاب	ام�Wا ال<ل-#ة ال�اض#ة عـ. على  .ةسـ-�الها ب

5. قادر 1في تغ##	ه، حى ل� ل2 الف	د  وس#لة لغ##	 ما ی	غB ع-	ال>�یX ال!اتي 1َّن إ: وأضاف
 تـــn-ح ْه یـــ�ف	 ف	صـــة لإ1قـــاف الـــ!ات الق�1�ـــة وال-ـــ�ء فـــي أنَّعلـــى الق#ـــام بـــ!لb فـــي ال�اضـــي فإنـــ

2 عـ. lَـْ>ُ مـ. ذلـb تً ولlـ. بـ�لا؛� نـاج للاسـWا�ة ال�ـt	وoةعَـُ ولا ت،م�لفة وأف`ل مـ. الـ<اب]
 [9	oار#  . الn�tيالاخ

�س� الـ�عي : هَّأن ,Martin Alaing) م p35) 1993 ,ه مارت,فََّ عَوع-ارة ع. م#5ان#3م ی
�ج#ـه ان-اهـه ل�فـ<ه، وملاح�ـة مـا یـ�ور فـي  الف	صـة هـ!ه ال>ـ�ارات للفـ	دعDـيال!اتي، ح#ـX ت ب

  8Positivebook page.com.Lindatand.www .اخل#ةال!ات ال�

 اهـل واع#ـةلا لفع ردود: "َّال>�یX الإW1ابي مع ال!ات �أنه) 51م، ص2001( الفقي ' 7و
  ". ةقسا� ب	مWة م. ناتWة وهي ،<�افلأن اهق�لن الي �الأش#اء صلة

 ,Hackfort & Schwenkmezger)مp3551993 ,(  هاكف2رت و تV3�lج هفََّ عَك3ا 
 و9عDـ�ا ،	 م. خلاله الأف	اد مtاع	ه2، و��9��ا و9غ#	وا الق##2 والإدراكِّ<فَُح�ار داخلي 1" :َّ�أنه 

  ".أنف<ه2 العل#�ات والع393

 لقــ�1 داخلــي �ارع-ــارة عــ. حـ: "َّ�أنـه ,Taylor) مp9012008 ,(   تــایل2رهفَــَّ عَو
  ".ال��اس-ة #ة>الn �العادات #امقال على ت<اع�ه2 وأ 2ه�عت� �ق ش#اءأ 2ه<فلأن ث�اءهأ الأش�اص

َّ إلــى أن ال>ــ�یX الإW1ــابي مــع ) ,Meichenbaumمp103)1974 , م�M�Q%ــ2موأشــار 
�افـ] غ#ـ	 ال<ل�6ي� ال�tا آل#ة م. لقل1ُ ال!� ال!اتي وأ ،ال�اخلي الlلام ه� �nق1ُ" :ال!ات ،ال�
�اف] ج�ی� سل�ك �21قل س�أسا ناو39ود�( م  ).122م، ص1992، ن�ات	س
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نه� الع� الأساسـي للإنـ<ان لل�ـ	وج ، وث مع ال!اتُ�َ>تَ :َّ �أنه)28م، ص2008 ( الفقيهفََّ عَو 
 ْ فع��ما 1>اول الإن<ان أن. أو الفtل،ه ال�<اع� لل�Wاحَّ غ#	 أن،م. حالاته ال�ف<#ة الي 1ع#tها

 فالإنـــ<ان هـــ� . 1ـــ<D#ع �عـــ� ذلـــb ال�صـــ�ل إل#ـــه وه5ـــ!ا نق#ـــ`ه، ال�Wـــاحیـــ3رع فـــي نفـــ<ه ث�ـــار
عــ#. لــه علــى مــا ی	9ــ� ال�صــ�ل ُ ف�ــا الــ!ات إلا م،ال�ــ>25 الأول فــي رغ-ــه لل�صــ�ل إلــى أه�افــه

  . إل#ه

�عـة: َّ�أنـه) ,Ellisم 1994( ألـ#� هفَـَّ	عَ عـ. مـا )97م، ص1996 (�الـMlاو َقـلَون�Wم 
 #ـةحال�ا مـ. هـال #ـأًهم 	دفـال ن51ـ� الـي والـ<ل-#ة W1اب#ـةلإا 	وال�ـtاع والـ<ل�ك الأفlـار مـ.

  .خ	9.لآول ه<فل� مع#�ة �أش#اء وt9ع	ف و9n	 l	ف1 نأ 	دفال یعل2ح#X  ،ال-#�ل�ج#ة

قت< W1اب#ة{و سل-#ة تاشارإ� لقعال ب	مWة عادة{و ب	مWة: "َّ �أنه)م2007 ( الع 37يهفَُّ عَو	 
  ".�ع� ف#�ا رهااوتl	 ال�عل�مات ب�93. م�ق1 ال!� .اoال- قلالع في خوت	س

 الفــــ	د 1��5ــــه م�اجهــــة ال��اقــــف الــــ`اغDة َّأحادیــــX الــــ!ات تقــــ�م علــــى فــــ	ض مــــ?داه أنَّإن   
وال�ـــ5tلات والـــnع�dات الـــي ت�اجهـــه فـــي ال>#ـــاة إذا اســـDاع الـــ�ل� مـــ. الأحادیـــX ال!ات#ـــة 

  وال�?ل�ـــة،��اقـــف الـــ`اغDةالـــ<ل-#ة والانه3ام#ـــة الـــي 1ق�لهـــا عـــ. نفـــ<ه ل�فـــ<ه إزاء تع	ضـــه لل
  ).64م، ص2006 ح<#.،  و،ح<#.(

 والـ!� )ه<فـل� 	دفـال ه�لـق1 مـا (ال!ات#ـة العل#�ات لتع�ی": )11م، صy ) 2009اف هفَُّ عَو
�اف] سل�ك هع� ج�ی�اف] غ#	 ال<ل�ك م.ًب�لا  م�ی إذ ،ال�َّ.l دفال	عامـ مـ. مـع ال��اقـف  لال

  ."وال�5tلات الي ی�اجهها

أحـ� الأســال#B الإرشــاد1ة الـي تــ<��م ال>ــ�ار الــ�اخلي، أو : "َّ أنــه)مy ) 2015ــاه هفُــَّ عَو
  ". ال��اس-ة لل��قفالاسWا�ةالعل#�ات ال!ات#ة في م�اقtة ال!ات في م>اولة لإW1اد 

 ح#ات�ــا الــي نع#ــtها مــا هــي إلا صــ�رة مع5�ســة ل�ــا نفlــ	 ف#ــه لأنفــ<�ا، وأنــ& �>ــ�ی�b َّإن
 b>ابي إلى نفW1ـالي الـ<عادةالإ ."6ل ی�م ��ق�ورك أن تعDي نف<b ج�#ـع قـ�رات الـWtاعة وdال

وd>�ی�b ال<ل-ي إلى نف<b ت-	مج عقلb �إشارات سل-#ة ت<ق	 وت	سخ في العقل ال-ـاo. وتـn-ح 
ً<انا سـع#�ا ناج>ــا 1>قـ] أحلامــهعـادات وال>ـ�ث مــع الـ�ف� أن تWعــل م�ـb إنــ ً ً، أو تع#ـ<ا وح#ــ�ا ً ً

  ).28م، ص2008 فقي،ال(1ًائ<ا م. ال>#اة 

الأول ال>ـ�یX : بـ#. نـ�ع#. مـ. ال>ـ�یX الـ!اتي )Moran, 1996, p70( م2رانم�V وق� 
�ل الـــ!� :الإW1ـــابيtع، ع-ـــارات علـــى ال1ـــ#Wtـــوال�ـــاني ال>ـــ�یX � الـــي ت�Dـــ� علـــى ال��ـــاء وال
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�ل ال!� :ال<ل-يt1غال الـ!اتيع-ـارات علـى الtقـاد والانـ و9ـ`#ف عـ�د. � الـي ت�Dـ� علـى الان
� و أوس	و : م. ال-اح�#. م�ه2lم 1991(إلElko & Ostrow,(9.؛	وفان راتل وآخ   

 الـ<ل-ي 1ـt�ل ع-ـارات تـ�ی. الـ!ات، أو ع-ـارات ال>�یX ال!اتيَّأن : ",Van Raalte)م 1995(
  ."وتعل#�ات تقه	 ال!ات

الـ`غ��  �للأحادیX ال<ل-#ة أث	 ق� على الD	9قة الي یعامل ف#ها الف	د مع ال�tاكل وَّإن "
 وع�م م�اجهة ال��اقف ال`اغDة، وdالالي ،الاس<لامنها تWtع الف	د على إ ح#X .الي ت�اجهه

ل-�ـاء ال�قـة وذلـb  ؛ واسـ-�الها �أحادیـX ذات#ـة إW1اب#ـة مف#ـ�ة، وت>�یـ�هاا، للف	د الع	ف عل#هَّ�ُفلاب
الــ�1ال�ج الــ�اخلي  وD9لــ] الــ-ع¨ علــى هــ!ه الف�#ــة تــ<�#ة ال>ــ�ار أو .�ــال�ف� وت>ــ�� ال�ــ5tلات

  ).64م، ص2006 ح<#.،  و،ح<#.(" مع ال!ات

 ال<ل-ي 1ق�دك إلى الفtل، و9-�د اح	امb لـ!اتb، وثقـb ب�فـ<b، ف#ـ<�3ف يفال>�یX ال!ات"
  ).12م، ص2006ج�دی& ب	ایلo")  ،3اقاتb الW<�1ة وال!ه�#ة

!ات، والـــي W1ـــابي مـــع الـــًون�ـــ	ا لأن ال-اح�ـــة اســـ��م&  فـــي دراســـها تق�#ـــة ال>ـــ�یX الإ
 	- فـي ت�ضـ#ح تلـb الق�#ـة علـى �سـع��#ـات ال�ع	ف#ـة الـ<ل�6#ة، فإنهـا ق#ة أساس#ة م. التق�تُع

الإرشـــاد ال�ع	فـــي الـــ<ل�6ي الـــ!� 1ـــ5tل الإoـــار ال�	جعـــي العـــام لل-اح�ـــة، وســـ	36 علـــى الأoـــ	 
مـع الـ!ات م�ـل  وذات العلاقـة �ال>ـ�یX الإW1ـابي ،ال��	9ة ال��-�قة م. الإرشاد ال�ع	في ال<ل�6ي

الــ!� " م#5#�-ــ�م) "الإدراكــي(وتعــ�یل الــ<ل�ك ال�ع	فــي "  أل-ــ	ت ألــ#�"الإرشــاد العقلانــي العــاoفي 
-�اه ال-اح�ــة D��6لــ] أساســي فــي دراســها وفــي تــn�#2 و�dــاء 1ع-ــ	 الإoــار ال�ــاص الــ!� ســ

 الـ<ل�6ي ه�اك أك�	 م. وجهة ن�	 ح�ل ت<�#ة العلاج ال�ع	فـي َّنإوح#X . الإرشاد�ب	نامWها 
B الي أoلق& عل#ه علاج مع	فـي سـل�6ي، والـ-ع¨ الآخـ	 أoلـ] به!ا الاس2،lفه�اك �ع¨ ال 

َّال-اح�ة تـ	 أنdَّ�ا أن  و.عل#ه علاج سل�6ي مع	في #ـل إلـى َّت�<-] الـ<ل�ك لـ!لb فهـي تـ الفlـ	ة  @
ال->ــX  فــي الأمانــة العل�#ــةوقــ� أخــ!ت �ال>ــ<-ان ، "العــلاج ال�ع	فــي الــ<ل�6ي"اســ��ام مــDnلح 

للعـلاج ال�ع	فـي الـ<ل�6ي 6�ـا وردت ال��لفـة ت اأو ال�ـDnل>الـ<�#ات وال3م& ب�قـل ، العل�ي
  . في ال�nادر ال��لفةًامات�

  : ال3ع في الJلz2ي الإرشادـــــ 

1ًع-ــ	 الإرشــاد ال�ع	فــي الــ<ل�6ي اتWاهــا حــ�ی�ا نــ<-#ا فــي مWــال علــ2 الــ�ف� �ــnفة عامــة،  ً ً ُ
ام �الاتWاه ال<ل�6ي ال�ع	في مع ب�ا1ة َّ�هح#X ب�أ الا. �nفة خاصةاد ال�ف<ي وفي مWال الإرش

.9	tالع 	م. الق 	ف الأخ#nر . نال��وهـ!ا الاتWـاه یعامـل مـع الاضـD	ا�ات ال��لفـة مـ. م��ـ
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ًمع	ف#ا، وانفعال#ا، وسل�6#ا؛ �>#X 1ـ<��م الع�یـ� مـ. الف�#ـات سـ�اء مـ. ال���ـ�ر : ثلاثي الأ�عاد ً ً
  ).17م، ص2000 محمد،(عالي، أو ال<ل�6ي ال�ع	في، أو الانف

 b#في ارت-� �اس2 ب	6ي ال�ع�َّوه�اك م. ی	 أن الإرشاد ال<ل @)Beck .( X#َّنه وضع إح
 الإرشاد� الـ!� یهـ�ف إلـى تغ##ـ	 o	9قـة الفl#ـ	، وال�عقـ�ات بهـ�ف الأسل�بال-�#ة الأولى له!ا 

 ال�5�نــات ال�ع	ف#ــة ال�ا�oــة، أو إحــ�اث تغ##ــ	 دائــ2 فــي ال�ــtاع	، والــ<ل�ك، وتعــ�یل أو تغ##ــ	
  ).20م، ص2007ب#b، " (@ال<ل-#ة على ال!ات �أخ	 إW1اب#ة

ًوعلى ال	غ2 م. أن ه�اك أك�	 م. عـt	9. ن�عـا مـ. أنـ�اع الإرشـاد ال�ع	فـي الـ<ل�6ي، إلا " َّ
ًأن أشـــه	ها وأك�	هـــا شـــ#�عا هـــ� مـــ�هج  َّ)bفـــي، ومـــ�هج ) ب#ـــ	ت ألـــ#�(فـــي الإرشـــاد ال�ع	فـــي ) أل-ـــ

 علـــى 1ع�ــ�فـــي تعــ�یل الـــ<ل�ك ال�ع	فــي الـــ!� ) م#5#�-ــ�م (، ومـــ�هجالانفعــالي العقلانـــي الإرشــاد
  ).379م، ص2012،  و ع	9-اتأب� أسع�( "ال�رB9 على ال>�یX ال!اتي

ٌو9	 6ل م.  �م، و أل#�، و ب#ـb م#@-�#5)Beck Ellis,& & Meichenbaum,( أنـه لا ،َّ
6�ن#ة ع. الD	9قة الي 1فl	و بها، وع�ا 1>�ل�نه 1�5. ع3ل اضD	ا�ات الأف	اد وم5tلاته2 ال<ل

. نمـــــــ. آراء، واتWاهـــــــات، ومعقـــــــ�ات، ن>ـــــــ� أنفـــــــ<ه2، ون>ـــــــ� ال��اقـــــــف الـــــــي یفـــــــاعل� معهـــــــا
 ال<ل�6ي ال�ع	في هـي ن#Wـة م-اشـ	ة للD	9قـة الـي الإرشادفالاضD	ا�ات ال�ف<#ة م. وجهة ن�	 

  ).103م، ص1990 إب	اه#2،( 1فl	 بها ال��t ع. نف<ه وع. العال2

ـــى ) 3م، ص2000 ال�>ـــارب،(وقـــ� أشـــار  ـــإل ل�ع	فـــي 1>ـــاول دمـــج <ل�6ي اَّإن الإرشـــاد ال
الف�#ـــات ال�ـــ<��مة فـــي الإرشـــاد الـــ<ل�6ي الـــي أث-ـــ& نWاحهـــا فـــي العامـــل مـــع الـــ<ل�ك، ومـــع 

�انــB ال�ع	ف#ــة لل�ــ<	ش�، بهــ�ف إحــ�اث تغ##ــ	ات مDل�dــة فــي ســل�6هWهــا فــي ، ال	وذ6 Îال�-ــاد
   :الال#ة

  :الإرشاد ال3ع في الJلz2يم%ادئ 

� ���9	ها وت�ق#>ها �5tل م<و الإرشاد ال�ع	في ال<ل�6ي على ص#اغة م5tلة الف	د 1عDت�	.  

 .ال�<	ش�ویDلB الإرشاد ال�ع	في ال<ل�6ي إقامة علاقة o#-ة ب#. ال�	ش�  �

 .نی?�6 العلاج ال�ع	في ال<ل�6ي على أه�#ة العاو وال�tار6ة ال�Dtة والع�ل 6ف	9] �

 .عى ال�	ش� ل>ق#] أه�اف مع#�ة وحل م5tلة ب!اتها1< �

 .ی	36 العلاج ال�ع	في ال<ل�6ي على ال>اض	 وعلى م�اقف ت�#	 القل] ل�@ ال�<	ش� �
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ـــى جعـــل ال�ـــ<	ش� معالWـــا یهـــ�ف الإرشـــاد ال�ع	فـــي � ـــ<ل�6ي إل ـــ�، ل�فـــ<هًال   �ال�هـــاراته وت3و9
  .ال�ع�دة

 . جل<ة)4-14(#. 1ع� ه!ا العلاج قn#	 ال��@، وت	اوح م�ته ما ب �

 . الWل<ات في العلاج ال�ع	في ال<ل�6ي وف] ج�ول ع�ل مع#.2ت �

یـ�رب ال�ـ<	ش� وفقـا لهــ!ا ال�ـ�ع مـ. العــلاج علـى 6#ف#ـة العـ	ف علــى أفlـاره ومعق�اتـه غ#ــ	  �
 .الفعالة و6#ف#ة تق�9�ها

ة ی?6ـــ� الإرشـــاد ال�ع	فـــي الـــ<ل�6ي علـــى الـــn	احة مـــ. ق-ـــل ال�عـــالج وال��اقـــtة حـــ�ل ال�ـــ5tل �
 ).40-37، صال�	جع ال<اب] (و{تاحة الف	صة لل�<	ش� ��عارضه

  :ال3ع في الJلz2يالعلاج مMهج 

 و9ـ�مWها ،علاجـي 1ـ<��م ف�#ـات تعـ�یل الـ<ل�كإرشـاد� وال�ع	في ال<ل�6ي م�هج لعلاج ا"     
 الـــ<ل�ك غ#ـــ	 الـــ�افقي 9َّـــ<�� إلـــى م-ـــ�أ أنك�ـــا و. م�ـــاهج تغ##ـــ	 الاعقـــادات غ#ـــ	 ال�l#فـــةمـــع 

َّلـ!ا فـإن ه�فـه ال	ئ#ـ<ي  .والانفعالات ال<ل-#ة ل�@ الف	د هـي ن#Wـة للفl#ـ	 ال�ـاoئ وغ#ـ	 ال�لائـ2
 � ، والع�ـــل علـــى اســـ-�الها، وال>	9فـــات ال�ع	ف#ـــة،العـــ	ف علـــى الأفlـــار اللقائ#ـــة أو الـــ<ل-#ةهـــ

 أك�ــ	 	ات مع	ف#ــة#ــ وم�Dق#ــة حــى یــ<�ى حــ�وث تغ#، واعقــادات أك�ــ	 ت�افق#ــة،وتغ##	هــا �أفlــار
  " على العامل مع م�اقف ال>#اة ال#�م#ةة الف	د. م. ق�رِّ<َ>ُت�افق#ة وم�Dق#ة ت

  ).268م، ص2006 ح<#.، ح<#.، و(

ال��	9ـة ال�ع	ف#ــة الــ<ل�6#ة فـي العــلاج ال�فــ<ي : "َّإلــى أن) 92م، ص2011(أشـار إبــ	اه#2 و
ـــتفـــ	ض  ـــة ع�اصـــ	 م	ا�Dـــة 1 ا للعـــال2 ســـWا�ات� وا،<ه2 تفاعلهـــا فـــي تDـــ�9	 الـــ<ل�كُوجـــ�د ثلاث

 :هيه!ه الع�اص	 و  وال�	ضي،�Wان-#ها الn>ي

  .ال��قف أو ال�-	ة ال�	ت-Dة �ال>الة ال�ف<#ة �

�  �5tع ال�  ).��اذا أشع	 الآن(@الWانB ال�ج�اني وال>الة الانفعال#ة م�ض

 .)ف أدرك ال��قف وأف<	هك#(ال-�اء ال�ع	في لل�-	ة  �
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  : لJلz2يالف�Mات ال���J3مة في العلاج ال3ع في ا

 والـي تـ�مج بـ#. الف�#ـات ،ه�اك الع�ی� م. الف�#ات ال�<��مة في العـلاج ال�ع	فـي الـ<ل�6ي
العامـــل مـــع ًوتــ!6	 ال-اح�ـــة م�ــالا علـــى هـــ!ا الــ�مج مـــ. خــلال ب#ـــان 6#ف#ــة  .الــ<ل�6#ة وال�ع	ف#ـــة

  :ال`غ�� وخف¨ القل]

  : الف�Mات الJل�z2ة .1

ل��رســـة الـــ<ل�6#ة  فـــي الـــ�ل� مـــ. الـــ`غ�� 1ـــ<عى الإرشـــاد الـــ!� 1ـــ<�� إلـــى م-ـــادÎ ا"     
ال�فــ<#ة إلــى غ#ــاب ردود الأفعــال الفــ<#�ل�ج#ة الــي تع-ــ	 عــ. القلــ] والــ�ت	 عــ. o	9ــ] اســ��ام 

، وال�عا�ــة وال�ــ	ح، والــ�رB9 علــى ة ال>#ــاســل�بأُالاســ	خاء، وتعــ�یل : الع�یــ� مــ. الف�#ــات م�ــل
�6#��، وال�رB9 على    "دارة ال�ق& وغ#	هإال<ل�ك ال

  :الف�Mات ال3ع ف�ة .2

�ت	، َّنألها دور مه2 في إدارة ال`غ��، و ال>�ث ال`اغ� في ح� ذاته لا B->1 القل] وال
ًولl. الأفlار الي 51�نها الف	د ع. ال��قف الـ`اغ�  �اع-ـاره 1��ـل ته�یـ�ا وضـ	را ل>#اتـه هـي  ً

##ــــ	 الأفlــــار وتl�ــــ. أه�#ــــة تغ. الــــ<-B فــــي حــــ�وث الــــ`غ� ال�فــــ<ي، والــــtع�ر �ــــالقل] والــــ�ت	
�نهـا الفــ	د عــ. ال>ـ�ث الــ`اغ� فــي ِوال�عقـ�ات غ#ــ	 ال��Dق#ـة، وأحادیــX الــ!ات الـ<ل-#ة الــي 51

ه�ـاك الع�یـ� مـ. الف�#ـات ال�ع	ف#ـة الـي .  اتWـاه هـ!ا ال>ـ�ثوالانفعال#ـةتغ##	 اتWاهاته الـ<ل�6#ة، 
�ر وات، إ1قـــاف الأفlـــار، و{عـــادة الـــn#اغة، و{دارة الـــ!: تُـــ<��م فـــي خفـــ¨ الـــ`غ�� م�ـــلnـــال

، وحل ال�5tلات 	n-ال!ات، �ال X150-159م، ص2006ح<#.، و ح<#.، ( وأحادی.(  

  : الأaُ  الqM 7ة للعلاج والإرشاد ال3ع في الJلz2يــــ

نآرو ، و)م1962(ألــ#� أل-ــ	ت ت	جــع بــ�ا1ات تDــ�ر العــلاج الــ<ل�6ي ال�ع	فــي إلــى أع�ــال 
b#د)م1976 (ب� له2 أث	 6-#	 نا6ال!ی. وال-اح�#. الآخ	9. الع�ی� م. العل�اء  ، إضافة إلى جه

�عB ف�#ــات ســل�6#ة ومع	ف#ــة معــا ًفــي تDــ�9	 العــلاج ال�ع	فــي ل#ــn-ح �ــ5tله ال>ــالي الــ!� 1ــ<
          ، ,Seligman)م1970(ن اســـــــــــــل#W�و  ،),Banduraم 1965-م1969(نــــــــــــــ�ورا ا �:أم�ـــــــــــــال

  و شامخ، ),Meichenbaumم 1977( م�#5#-�م و، ),Mahoneyم 1974(  اه�نيم و

  ).915-914م، ص2012( 
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D�9َّــ� ت>ــ& العــلاج ال�ع	فــي الــ<ل�6ي الع�یــ� مــ. أنــ�اع العــلاج الــي ت�لــف ف#�ــا ب#�هــا ب�ــاء و  �
�اع العــلاج ال�ع	فــي نَــ مــ. أً ن�عــا)20(لــى الف�#ــات ال�ــ<��مة، والــي قــ� تــnل إلــى أك�ــ	 مــ. ع

  ).2م، ص2000ال�>ارب، ( ال<ل�6ي

ون�	9ة تع�یل ال<ل�ك ال�ع	في  )(Ellis "أل#�"ــ لعقلاني العاoفي لع-	 العلاج ال<ل�6ي اُو9
 لاج ال�ع	فــــي الــــ<ل�6ي ذات العلاقــــةالعــــ فــــي  مــــ. أشــــه	 الأoــــ	 ال��	9ــــة�#5#�-ــــ�مل) الإدراكــــي(

Xـــ!ات، ح#ـــ ـــ#� �ال>ـــ�یX مـــع ال  الـــي وضـــعها فـــي العـــلاج ه مـــ. خـــلال ن�	9ـــ)(Ellis ر6ـــ3 أل
 نــائج َّ>ــ�یX الــ�اخلي فــي تعــ�یل الــ<ل�ك، واع-ــ	 أنالــ<ل�6ي العقلانــي العــاoفي علــى أه�#ــة ال

ولة ع. ح�وث ال�ائج، ث2 جاء ?ً�#	 واسWا�ة بل ه�اك أفlارا م<ال<ل�ك ل#<& حn#لة تفاعل م
 ع�ل#ة العل2 لا 1�5ـ. أن َّشار إلى أنأ و، وأك� على نف� الاتWاه(Meichenbaum)  م�#5#-�م

 وال-�ـــاءات ، والإدراك، الفl#ـــ	َّنإ الـــ<ل�6#ة، بـــل @ة 6�ـــا تـــ	 ال��	9ـــةت�>ـــn	 فـــي م�#ـــ	 واســـWا�
ً و6#ـف 1عـ3و الأشـ#اء، وهـ!ه 6لهـا ع�امـل  تلعـB دورا ، وحـ�یX الفـ	د الـ�اخلي مـع نفـ<ه،ال�ع	ف#ة

ـــــــة الـــــــعل2 ـــــــ	 والاســـــــWا�ة،ًهامـــــــا فـــــــي ع�ل# �ســـــــ� بـــــــ#. ال��#ـــــــ?ث	 فـــــــي ســـــــل�ك الفـــــــ	د، وت            وت
  ).55م، ص2014 ن،اسل#�(

ع��ما وضع ن�	9ه في العلاج ) Ellis(َّأن أل#� ) 177 -178: 2008(وأك� �D	س 
َّالعقلاني العاoفي، ر36 على أه�#ة ال>�یX ال�اخلي في تع�یل ال<ل�ك، وأك� على أن ال��#	 

  .ولة ع. ذلbوث ال�ائج ولl. الأفlار هي ال�<?غ#	 م<?ول ع. ح�

ًعــ�دا 6-#ــ	ا مــ. الأســال#B الإرشــاد1ة ثــ) Ellis(لقــ� درس ألــ#�     �الإرشــاد2 ت�صــل ل�ــا أســ�اه ً
� ألـ#� َّ�ـ العقلانـي الانفعـالي الـ<ل�6ي، وقـ� اعالإرشـادالعقلاني، ول�lه ف#�ا �ع� غ#	 اسـ�ه إلـى 

 الإن<ان#ة وال<ل�6#ة، واق	ح أل#� في ب�ا1ة ص#اغه الإرشاداتفي ن�	9ه على دمج ج�انB م. 
عقـ� أنهـا ال�ـ<?ولة عـ. الاضـD	ا�ات عـ�د مـ. الأفlـار الـي 1 نـي العـاoفي العقلاالإرشادل��	9ة 
  ).10-6م، ص2000 ال�>ارب،( ال<ل�6#ة

  :)(Ellisل�n لــ أني العاaفي العقلاالإرشاد / ً ـــــ أولا

) ABC(ً الــ<ل�6ي معــ	وف اخــnارا ب الانفعــالي العقلانــي العــاoفي أو العقلانــي رشــاد     الإ
 ال#�م#ة، والي ت>	ك ع�ل#ة الفl#ـ	 لـ�ی�ا، ی�ل على ال>�ادث الي نقابلها في ح#ات�ا) A( فال	م3

دراك�ا إی�ل على ن�ام ال�عق�ات والأفlار ل�ی�ا �ع� ) B( مع#�ة، وال	م3 انفعال#ةوت?د� إلى حالة 
ــ� فــي الغالــB حــ�ی� ــاًلل>ــ�ادث، وهــ!ه الأفlــار وال�عقــ�ات ت�ل W1ــابي أو ســل-ي، إن ف#5ــ� إمــا اً ذات#
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<#ة في حال 6ان& ناتWة  الي ت�#	 الاضD	ا�ات ال�فالاتوالانفعt1#	 إلى ال�tاع	 ) C(وال	م3
  ).55م، ص2014 ،ناسل#�(ن#ة  لاعقلاتع. معق�ا

 لأل-ــــ	ت ألــــ#� هــــي o	9قــــة مlاملــــة فــــي العــــلاج، )RET( العقلانــــي العــــاoفي رشــــادَّن الإإ     
اس َّ، وdـــال	غ2 مـــ. أن أســـ)ال�ع	فـــي( وتـــ`�. وســـائل م�لفـــة م�هـــا ال>ل#ـــل ال��Dقـــي الإدراكـــي 

 )RET(َّالD	9قــــة الإدراك#ــــة هــــ� م�اقــــtة الأفlـــــار اللاعقلان#ــــة وتف�#ــــ�ها، إلا أن ال�	شــــ�ی. فـــــي 
ق1�ارس� ع�ة o	 م�ها الإ1>اء والإ1>اء ال!اتي   . ن

   :الإ��اء والإ��اء ال�اتي

نالع�ــلاء عــادة مفlــ	و ســل-#� 1>ــ�ث� أنفــ<ه2 �ــأم�ر تــ<-B لهــ2 ه93�ــة داخل#ــة ســ�اء عــ.  ن ن
لع�#ـــل بعل#�ـــه 6#ـــف 1فlـــ	  أو عـــ.  العـــال2 و9ـــ<D#ع ال�	شـــ� أن 1عـــالج اأنفـــ<ه2 أو عـــ. غ#ـــ	ه2

�لــ� ل�1ــه حــ�ی��إW1اب#ــةً بــ�لا مــ. ال>ــ�یX الــ!اتي الــ<ل-ي الــ!� 1قــ�د اً داع�ــاW1ًاب#ــإ اً ذات#ــاً، حــى ی
نولlــ. W1ــB أن 51ــ� ال�	شــ�و حــ!ر. للاســ<لام واله93�ــة ن الع�ــلاء قــ� 1ــ<#�� اســ��ام َّن لأ.9ن

َّ، و9ق�عـــ� أنفـــ<ه2 أن 6ـــل شـــيء ســـ�ف 51ـــ� علـــى مـــا یـــ	ام بـــ�لا مـــ. أن 1ق�عـــ�ا الإ1>ـــاء الـــ!اتي ًَّ ن ن
نأنفـــ<ه2 أنهـــ2 1ـــ<D#ع� ت>�ـــل ذلـــb مه�ـــا 6انـــ& ال�ـــ	وف  أشـــار و ).17م، ص1998 الd3ـــ�د،(َّ

 الإ1>ـــاء علـــى اســـ��ام 1ع�ـــ� أســـل�ب ال>ـــ�ث مـــع الـــ!ات َّأنإلـــى  )234م، ص2015 (�ـــاه	
ق5tل إW1ابي بـ�لا مـ. الDـ	 الـ<ل-#ة والانه3ام#ـة، 1�5ـ. الفـ	د ال!اتي، و{عادة ال>�ث مع ال!ات � ً

  .م. ال<#D	ة على الاضD	ا�ات ال�ف<#ة والW<�#ة

ـــ!اتي َّإلـــى أن) ,Kazdinم 1978(6ـــازدن ك�ـــا أشـــار   أول مـــ. اســـ��م اســـل�ب ال>ـــ�یX ال
وقـ� اسـ��م ) Emile Coue(� ال�فـ<ي هـ� الف	نـ<ي أم#ـل 6ـ� الإرشـاد�ـ5tل فعـال ومـ��2 فـي 

�ًاعقـــادا م�ـــه أن ) Autosuggestion(� هـــ!ا الأســـل�ب وأoلـــ] عل#ـــه ح#��ـــ! الإ1>ـــاء الـــ!اتي كـــ
ً 1>�ثان تغ#	ا في ال<ل�ك، ل!ا فق� 6ان 1عل2 ال�<	ش�ی. أن 1ق�لـ�ا لأنفـ<ه2 ی�مـا والإ1�انالق�اعة  ً

  ).260م، ص1995 ال�B#D،(�ع� ی�م إن�ي أت><. أك�	 فأك�	 

�را  ة 1عــ	ض درایــ�ن وoــار خDــ�ات الع�ل#ــة العلاج#ــإوفــي l)1ــانDryden and Yankura( 
�ات الع�ل#ة D6�ا یليالإرشاد1ةخ :  

، )C(تق#ـ#2 ال�ـائج ال�	ت-ـة علـى ال�ـ5tلة ، ت>�ی� ال�5tلة ال�<ه�فة، ال->X ع. ال�5tلة
، ت>�یــ� وتق#ــ#2 أ� مــ5tلات انفعال#ــة ثان�9ــة، )A(تق#ــ#2 الأحــ�اث ال��ــDtة أو ال�ــ<--ة لل�ــ5tلة 

تق#ــــــ#2 الأفlــــــار ، وتق##�هــــــا) B-C( لــــــى ت>�یــــــ� العلاقــــــة بــــــ#. الاعقــــــادات وال�ــــــائجالــــــ�رB9 ع
دحــــ¨ وتف�#ــــ� ، )الاضــــD	اب والانفعــــال(�ال�ــــائج ) B( رdــــ� الأفlــــار اللاعقلان#ــــة، اللاعقلان#ــــة
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، إعDاء الع�#ل واج-ات م�3ل#ة حى ی<�ى لـه ال��ارسـة، الأفlار اللاعقلان#ة م. خلال ال��اقtة
  ).71م، ص2008 ع<ل،(  ال�اج-ات ال��3ل#ةم	اجعةًوأخ#	ا 

 :)(Meichenbaum م�M�Q%2م لــ تع�یل الJل2ك ال3ع في/ ًــــ ثان�ا 

 � الأم	59ــي الأصـل الــ!� )Donald H. Meichenbaum( م#5#�-ـ�مدونالـ� ه	dــ	ت هـ
كB في العلاج ال�ف<ي ال<ل�6ي ال�ع	في وع. ال>n#. ض� الع�ف ال�ف<ي ور6ـ3 علـى تعـ�یل 

 ،  الــــ!� 1ع5ــــ� الــــ�ع#2 ال�-ــــادل بــــ#. ال��ــــاهج ال�ع	ف#ــــة والــــ<ل�6#ة)(CBM ال�ع	فــــي الــــ<ل�ك
 والــأث#	 علــى ح#ــاة ، ل�ــا لهــا مــ. الأه�#ــة، أو العل#�ــات ال!ات#ــة،واســ��ام ف�#ــة ال>ــ�یX الــ!اتي

  . الف	د

�ر  )Meichenbaum( م�#5#-�مُو9ع� o .ت-#. لـه أأول م X#ث مع ال!ات ح�<سل�ب ال
ـــ�ل�  ـــ�ل� مـــ. ال>ـــ�ث مـــع الـــ!ات �D	9قـــة ســـل-#ة واســـ-�اله أن ال مـــ. مـــ5tلة مـــا 1ع�ـــي ال

>ــ�ث مــع الــ!ات �D	9قــة إW1اب#ــة �ال) ،Bــ#Dم أن مــ. #ك�ــا أكــ� م#5). 260م، ص1995ال���-ــ
ْأنWح ال�سائل للغلـB علـى ال�عقـ�ات ال�ا�oـة أن ن�-ـه الفـ	د إلـى الأفlـار أو الآراء الـي ی	ددهـا 

ع�ـ�ما ی�اجـه �عـ¨ ال��اقـف ال�هـ�دة م�ـل م�اقـف العـ�وان، ) ث مع الـ!اتال>�(ب#�ه وd#. نف<ه 
و6!لb في ال�l#	 م. ال��اقـف الـي ی�اجههـا الفـ	د سـ�اء 6انـ& مه�#ـة أو . ال��ف ال�tی�، والقل]

دراس#ة فإن سل�6ه 1ع-	 ن#Wة م-اش	ة ل�ا ی	دده الف	د مع نف<ه، ومع ما تق�ع �ه ذاته م. أفlار 
لل>ــ�ار الــ�اخلي أه�#ــة  َّأن )5م، ص2000 (قــ� ذ6ــ	 ال�>ــاربو). 111، صم1990إبــ	اه2#، (

  . ك-#	ة في تع�یل ال<ل�ك والأفlار

 ولقـ� ،م#5#�-ـ�مل عـ. إحـ�اث سـل�6ه 1ع-ـ	 أسـاس ن�	9ـة ?وَّن ال	6#3 على فهـ2 الفـ	د 6�ـ<إ    
ج �الإW1ــابي  وال>ــ�یX ، وال�ــtاع	، وال�عقــ�ات،َّ�ــأن للفl#ــ	 )Meichenbaum( م#5#�-ــ�ماســ

  ، لها دور 6-#	 في ع�ل#ة العل2)إعDاء أوام	 ل�ف<ه(  وت�ج#هات الف	د ل�ف<ه،مع ال�ف�

  ).33م، ص1999 ع-� الهاد�،  و،الع3ة(

  :ال�لف�ة الqM 7ة وال�&2ر

�راه �Wامعــة  )Meichenbaum( م#5#�-ــ�م     لقــ� بــ�أت ن�	9ــة أث�ــاء ت�ر9-ــه فــي دراســه للــ�6
، ح#ـــX اشـــ �-ـــه علـــى الع�ـــل مـــع م	ضـــى الفـــnام وتـــ�ر9-ه2 علـــى ت��#ـــة نـــ�ع مـــ. ل ت�ر9�@أیل#�ـــ
ن�ا م��ــ	o#. اَّ أن �عــ¨ ال�	ضــى 6ــم#5#�-ــ�م، وقــ� لاحــHealthy Talk( Ó ( ال>ــ�یX الــn>ي

�تافــي نــ�ع مــ. الأحادیــX ال!ات#ــة اللقائ#ــة، و6ــnج#ــه  تعل#�ــات لأنفــ<ه2 �ــ�ٍن�ا 1ق�مــ� ب            ٍ عــالن
Self-Instructions)(ــl، وقــ� ف 	م� مــ. ال��5ــ. تــ�ر9-ه2 علــى أن ی>ــ�ث�ا نا ف#�ــا إذا 6ــم#5#�-ــ
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ـــــــ�اخلي ـــــــى ال>ـــــــ�یX ال ـــــــX ر6ـــــــ3 عل ـــــــ	 ســـــــل�6ه2، ح# ـــــــى تغ## ـــــــة تـــــــ?د� إل ـــــــ<هD� 2	9ق ـــــــى أنف           إل
Inner-Speech)(هــا واهــ	غ## 1عــ	ف مــا ْ علــى أمــل أن)(Images �ـال�#لات 2 فـي م>اولــة ل

 6�ـا وضــع .فـي الفl#ــ	 وفـي الـtع�ر والــ<ل�كإذا 6انـ& م�ـل هــ!ه الغ#ـ	ات سـ?د� إلــى تغ#ـ	ات 
�#فة ه!ه الع�امل في تغ##	 ال<ل�ك�َّلاحÓ أن ه!ا الأسل�ب ق� أدخل الع�n	 ُ و9،�تف<#	 ن�	 ل

، (ال�ع	في في العلاج   .)23م، ص2005 �ال�tاو

َذكـــ	 محمد      وقـــ�  o	9قـــة اســـ��م  )Meichenbaum( م#5#�-ـــ�م: َّأن) 76-75م، ص2000(َ
ل& العل#�ـات اللف�#ـة الـي 1ق�ل�نهـا �ح#ـX اشـ، لات الفـnام علـى تعـ�یل سـل�6هB2 حـافي ت�ر9

  :یلي  ماف<ه2 علىْلأن

1. Bاج�  ،إعادة ص#اغة مDالB ال�ه�ة أو ال

  ، 1فl	 ق-ل الn	فْ�أداء ال�ه�ة ب-�ء وأن) إرشادات(تعل#�ات  .2

 ،أسل�ب مع	في �اس��ام ال�#ل في ال->X ع. حل .3

  ، ی-عها س-B ع�م ملاءمهاDأخًم�الا لاسWا�ة ضع#فة أو  .4

  ،ع-ارة تnف 6#ف#ة العامل مع الفtل، و6#ف#ة ال�ص�ل إلى الاسWا�ة ال��اس-ة .5

   .ع-ارات تق�ی	 لل!ات .6

�ج#ه ال!اتي   )Meichenbaum( م�#5#-�مك�ا اس��م  على وال>�یX ال�اخلي أسل�ب ال
القلـ] و: ال�tا� ال3ائ� و:لان�فاع#ةا :ن وال�	اهق#. ال!ی. 1عان� م. اضD	ا�ات سل�6#ة م�لالأoفال

 یlل��ا مع أنف<هX#<� 2 1فه�ـ�ا مDل-ـات ال�ه�ـات ال�Dلـ�ب مـ�ه2 الق#ـام ْ وعل�ه2 أنوالع�وان#ة،
  بها وذلb م. أجل ض-� سل�6ه2، واس��م أسل�ب القل#� وال��!جة والع393 والعلاج ال�ع	في

  ).292م، ص2011 ال>#اني،(

	6ــ3 علــى مــ<اع�ة الع�ــلاء یُ )Meichenbaum(  �#5#�-ــ�مي الــ!اتي لَّن الــ�رB9 العل#�ــإ     
�ا <-nوع#ــاأل#ــ 	ــفالع�ل#ــة العلاج#ــة تع.   ل>ــ�ی�ه2 الــ!اتيًك�ــ� ل#ــn#غ�ا  :� علــى تعلــ#2 الع�ــلاءَّ

�،ج�لـــة خاصـــة بهـــ2dـــي 1ن و9ـــ�ر�نهـــا لأُه2 علـــى تغ##ـــ	 العل#�ـــات ال!ات#ـــة الD؛فـــ<ه2نع bـــ!لdو 
��ج#هـات ال!ات#ـة،ت الي ت�اجهه�2فعال#ة مع ال�5tلان یغل- ،ً و9�ارس ال�عـالج والع�#ـل معـا ال

             دوار الـــي ت>ــــاكي مــــ5tلاته2 فــــي ح#ــــاته2 ال#�م#ــــةوالـــ<ل�6#ات ال�	غ�dــــة فــــي م�اقــــف لعــــB الأ
, p347-296)2009م1996 ,م .(Cory,   
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  : خ&2ات ال��رx7 على ال���ث مع ال�ات

 :الأفDار غ�  ال2�3افقة وال2عي بهات�رx7 ال�J3 ش� على ال�ع ف على  .1

ح#ـــX ی�ـــاق� ال�	شـــ� ال�ـــ<	ش� فـــي أن الأشـــ#اء الـــي 1ق�لهـــا الـــ��t ل�فـــ<ه فـــي �عـــ¨ 
� مف#�ة له ول�lهـا فـي أوقـات أخـ	 قـ� تـ<-B لـه الـ`	رlالأوقات ق� ت@ ـاج الـ��t . ن<1 bلـ!ل

 ��ل علـى ن#Wـة إW1اب#ـة 6�ـا أنـه مـ. الإلل	6#3 علـى مـا هـnـابي مـ. أجـل ال>ـW1 م��هـ2 أن 1قـ
 ).39م، ص2009 �اف	،(ال��t نف<ه �اخ#ار الع-#	ات ال!ات#ة الإW1اب#ة 

 :اس���ام ال3M�جة لل�ع%� ات ال�ات�ة .2

�ة مه�ـة فـي ع�ل#ـة الـ�رB9، ح#ـX 1قـ�م ال�	شـ� بأد1ـة الـ<ل�ك ال�ـ<ه�ف Dَّإن ال��!جة خ
�ت مــ<��ع ح#ــX یــ`�. ال>ــ�یX الــ!اتي شــ	ح ل�Dلnــ�ث مــع نفــ<ه �ــ<-ــات الــ<ل�ك وهــ� ی

�لوالــي tــ�رجتــوال>ــ�یX الــ!اتي .  علــى العل#�ــات ال!ات#ــة الــي تقــ�د لأد1ــة الــ<ل�ك �ــ5tل م
وه�ــا . الإW1ــابي ی?6ــ� 6فــاءة الفــ	د، و9عــارض الانــtغال �الفــtل، والع93ــ3 الــ!اتي الــ`��ي لــلأداء

ــــــــــــــى ال�ــــــــــــــ<	ش�ِ<هُاســــــــــــــ��ام ال��ــــــــــــــ�ذج 1ــــــــــــــ                    وW9علهــــــــــــــا أك�ــــــــــــــ	 فاعل#ــــــــــــــة،ل الع�ل#ــــــــــــــة عل
  ).64م، ص2006 الف<ف�س،(

 :أداء الJل2ك ال�J3ه�ف .3

 و9ــ3وده ،1قــ�م ال�ــ<	ش� بأد1ــة الــ<ل�ك ال�ــ<ه�ف ب#��ــا 1قــ�م ال�	شــ� الغ!1ــة ال	اجعــة لــه
�ت مـ��ف¨nع ثـ2 �ـ��ت مـ<�nك �ـ� .�العل#�ات اللف�#ة، وdع�ها 1قـ�م ال�ـ<	ش� بأد1ـة الـ<ل

 . )261م، ص1995 ال�D#ـــB،(�ـــه وdـــ#. نفـــ<ه ب#) نبـــ�و صـــ�ت(و9ـــ<��م العل#�ـــات ال!ات#ـــة 
وت<اع� ت�ج#هات ال�	ش� في ه!ه ال�	حلة على تأك#� أن ما 1ق�له ال�<	ش� ل�ف<ه في س-#ل حـل 
                       ال�ـــــــــــــ5tلة قـــــــــــــ� حـــــــــــــل م>ـــــــــــــل الأفlـــــــــــــار الـــــــــــــي 6انـــــــــــــ& تـــــــــــــ<-B القلـــــــــــــ] فـــــــــــــي ال�اضـــــــــــــي

 هـ� مـ. الأسـال#B ال�	ت-Dـة  أسل�ب ال>�ث مع ال!اتَّ وعل#ه فإن).234م، صD� 2008	س،(
�بعـــ�یل ال�>ـــ� الفlـــ	   فlـــاره2أ@ دور ال�	شـــ� ف#ـــه هـــ� تـــ�رB9 الأشـــ�اص لعـــ�یل م>ـــ� َّنأ و،@

 و9>قـــ] ذلـــb مـــ. خـــلال الأفlـــار الـــي .فـــي م�اقـــف ال>#ـــاة ال��لفـــة) أ� مـــا 1ق�ل�نـــه لأنفـــ<ه2(
�ع ح�اراته ال�اخل#ة مع ال��Wوم ��tدده ال	ب�اخله ف�ا ی ��tددها ال	ی 	#�ف� هي الي تـ<

  ).370-369م، ص1994 إب	اه#2،(شى ال�tاع	 في شى ال��اقف 
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  : هي)259م، ص1995 (ال�&�3z  xا ذz هاال�اتات ل�Mف�� أسل2ب ال���ث مع أهf ال�&2

�ت م<��ع .1n� ث مع نف<ه�< .أن ی?د� ال�	ش� ال<ل�ك ال�<ه�ف وه� ی

�ج#هــهیــ?د� ال�ــ<	ش� الــ<ل�ك ال�ــ<ه�ف وهــ� ی>ــ�ث مــع ن .2�ت و 1قــ�م ال�	شــ� بnفــ<ه �ــ  
 .ت3و�9ه �العل#�ات اللف�#ةو

�ت م<��ع .3n� ث مع نف<ه�< .1ق�م ال�<	ش� بأد1ة ال<ل�ك ال�<ه�ف وه� ی

�ت م��ف¨ .4n� ث مع نف<ه�< .1ق�م ال�<	ش� بأد1ة ال<ل�ك ال�<ه�ف وه� ی

 العل#�ـات ال!ات#ـة 1ًق�م ال�ـ<	ش� بأد1ـة الـ<ل�ك ال�ـ<ه�ف وهـ� ی>ـ�ث مـع نفـ<ه مـ<��ما .5
  .)�لا ص�ت(ًال�ف#ة أ� داخل#ا 

ٌ�ـأن أسـل�ب ت�ج#ـه الـ!ات لـ2 51ـ. لـه أثـ	 )Meichenbaum( م�#5#-�ملق� أدرك    فـي ٌ فاعـلَّ
َّتغ#ـــ	 ســـل�ك الفـــ	د بـــ�و وجـــ�د مهـــارة وقـــ�رة ع�ـــ� ال�ـــعل2 علـــى الق#ـــام �ع�ل#ـــة الـــعل2، وأن اللغـــة  ن

َّ �ـأن م#5#�-ـ�مً>�ث تغ##	ا في o	9قة الفl#ـ	 ولـ!لb رأ@ ل�ح�ها لا ت<D#ع تغ##	 ال<ل�ك ما ل2 ت
ًال>ـــ�یX مـــع الـــ�ف� W1ـــB أن 51ـــ� حـــ�ی�ا إW1اب#ـــا ً                             >ـــ� الأفـــ`ل و9ـــ`�. رغ-ـــة فـــي الغ##ـــ	 ن،ن

  ).17م، ص1999 ع-� الهاد�، الع3ة، و(

، Rات س( ن�2Q لل��ی� ال�اتي أث  فاعل في تغ��  سل2ك الف دحالات     :)120م، ص1992ن2

وج�د مهارة وق�رة ع�� الف	د للق#ـام �ع�#لـة الغ##ـ	 فـإذا لـ2 تlـ. ال�هـارات الـ`	ور9ة ال�Dل-ـة  .1
نلــلأداء م�جــ�دة �الفعــل ضــ�. ال��ــ3و العل#�ــي للفــ	د ســ�ف لا یــ?د� الــ�رB9 إلــى ز9ــادة 

  .ت><#. في ال<ل�ك

1ق�لـه الفـ	د إن لـ2 51ـ. ه�ـاك دافـع وج�د دافع لأداء الـ<ل�ك فـالأداء الع�لـي رd�ـا لا ی-ـع مـا  .2
ـا�ع بـ#. الـ<ل�ك اللف�ـي وغ#ـ	 اللف�ـي ی93ـ� مـ. ورغ-ة فـي الغ##ـ	 ن>ـ� الأفـ`ل فع93ـ3 ال

 .تl	ار أداء ال<ل�ك �ع� ما 1ق�له الف	د

ًإن اللغة وح�ها لا ت<D#ع تغ##	 ال<ل�ك ما لـ2 1>ـ�ث تغ#ـ	ا فـي o	9قـة الفl#ـ	 وأن الفl#ـ	  .3
�ــة ولlــ. اللغــة ت93ــ� مــ. الفl#ــ	 ب�رجــة 6-#ــ	ة ومــ. ثــ2 1>ــ�ث قــ� 1>ــ�ث مــ. غ#ــ	 لغــة م�لف

 .ًتغ##	ا في ال<ل�ك
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  :اف� اضات الqM 7ة ومفاه�3ها

َّمـــ. الف	ضـــ#ة الـــي تقـــ�ل �ـــأن الأشـــ#اء الـــي 1ق�لهـــا  )Meichenbaum( م#5#�-ـــ�منDلـــ] ا     
َّ وأن ،ن�م� بهــاً تلعــB دورا فــي ت>�یــ� الــ<ل�6#ات الــي ســ#ق)(Verbalizationsال�ــاس لأنفــ<ه2 

َّأن 6�ـا ال<ل�ك یأث	 ب�ـtاoات ع�یـ�ة 1قـ�م بهـا الأفـ	اد تع�ـ2 ب�اسـDة الأب�#ـة ال�ع	ف#ـة ال��لفـة، 
 و9ـ<اع�ه علـى تـ�n#ف مهاراتـه، وت�ج#ـه تفl#ـ	ه للق#ـام ،ال>�یX ال�اخلي �1ل] ال�افع#ة ع�� الف	د

 م<لـــ<ل فـــي ال>ـــ�وث ی-ـــ�أ َّأن تعـــ�یل الـــ<ل�ك 1�ـــ	 �D	9ـــ] م#5#�-ـــ�م@ال�هـــارة ال�Dل�dـــة، و9ـــ	 �
  ).19م، ص1999ع-� الهاد�،  الع3ة و( �ال>�ار ال�اخلي وال-�اء ال�ع	في وال<ل�ك ال�اتج

الــ<ل�ك 1>ــ�ث مــ. خــلال سلــ<لة مــ. ع�ل#ــات  َّأن تغ##ــ	 )Meichenbaum( م#5#�-ــ�م1فــ	ض 
�� على الفاعل ب#. ال>�یX ال�اخلي، والأب�#ة ال�ع	ف#ة، وال<لDي ت�6#ات ونائWها �ال�ساoة ال

   ). ,Coryمp2962009 ,(ال�اتWة 

 وال-�ــــاءات ال�ع	ف#ــــة وحــــ�یX الفــــ	د الــــ�اخلي مــــع نفــــ<ه و6#ــــف 1عــــ3و والإدراك الفl#ــــ	 َّنإ
�س� ب#. ال��#	 والاسWا�ة ولهـا دور فـي الـأث#	 الأش#اء، وه!ه 6لها ت�خل في ع�ل#ة العل2 وت

 ).178-177م، ص D�2010	س،(على سل�ك الف	د 

َّأن ما 1ق�له الف	د ل�فـ<ه حـ�ل ال��#ـ	 وهـ� الـ!� 1>ـ�د  )Meichenbaum( م�#5#-�م@ و9	
فاعل ب#. ال>�یX ال�اخلي ع�� الفـ	د و�dاءاتـه ال�ع	ف#ـة، هـ� الـ<-B الح�وث و ال>ال#ة، انفعالاته

َّال�-اش	 في ع�ل#ة تغ#	 سـل�ك الفـ	د، 6�ـا یـ	 �ـأن ع�ل#ـة الغ##ـ	 تDلـB أن 1قـ�م الفـ	د �ع�ل#ـة َّ @ 
َّ 1�ـــ� الفـــ	د ســـل�6ا بــ�1لا ج�یـــ�ا بـــ�لا مـــ. الــ<ل�ك القـــ�21 وأن 1قـــ�م �ع�ل#ـــة ْالامــnاص أ� أن ً ًً ً

نـB حـ�وث ب�ـاءات مع	ف#ـة اُالlامل ��ع�ـى أن ی-قـي الفـ	د �عـ¨ ب�اءاتـه ال�ع	ف#ـة الق�1�ـة إلـى ج
  .)20م، ص1999ع-� الهاد�،   و،الع3ة( "ج�ی�ة ل�1ه

 م#5#�-ـ�م ال��3نة الي ت	ش� وت>�د ب�#ة تفl#	ه، وق� ح�د فلlل م�ا أفlاره ال�ابة ومعل�ماته
)Meichenbaum( #�-االWفي علـى أنـه ال	، والـ!� ی-ـ�و أنـه یـ��2 انـَّن ال�ع	ـ#lفBَّ ال��#�ـي لل

1�ــ<D��� bــ� الفl#ــ	 " مــtغل ت�ف#ــ!�"و9�جــه اســ	ات#W#ة ومــ<ار واخ#ــار الأفlــار، فهــ� ���ا�ــة 
لا یغ#ــ	 بــعل2  ن ال�ع	فــي مــااو9ــ`�. ال-�#ــ. 	ار الفlــ	ةَّ�اســو9>ــ�د وقــ& مقاoعــة أو تعــ�یل أو 

>ـ�ار الــ�اخلي ال اع إلـىَّ�كل�ـة ج�یـ�ة ولlـ. مـا یغ#ـ	 بـعل2 مهـارة 6ل�ــة ج�یـ�ة، م�ـل مهـارة الاسـ
  ).21م، ص1994 مل#5ة،( لل��t ذاته

1>ــ�د  )(Cognitive Structureَّ�ــأن ال-�ــاء ال�ع	فــي  )Meichenbaum(�-ــ�م #@     و9ــ	 م5#
�-ــ�م #هـ!ا 1غ#ــ	 فـي ال-�ــاء ال�ع	فــي �D	9قـة 1ــ<�#ها م#5وo-#عـة ال>ــ�ار الـ�اخلي وال>ــ�ار الــ�اخلي 
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�9ـات الإدراك#ـة الـي عل#ـه  ال�	شـ� َّنإ .(Virtuous Circle)�الـ�ائ	ة ال�#ـ	ة �ـع ت�أن 1عـ	ف ال�>
ي أن 1ق�له  وما ه� ال>�یX ال�اخلي ال!� فtل الف	د ف،ح�وث سل�ك تl#في ج�ی� ع�� ال�<	ش�

 مــ. العــلاج، وأن 1ــ<Wل  ومــا هــي ت�قعــات ال�ــ<	ش�، ومــ�@ ال�ــ5tلة،أن 1عــ	ف حWــ2و ،ل�فــ<ه
              ل�ـــــــ5tلة الـــــــي ی�اجههـــــــا وdعـــــــ� مـــــــ	ور ال�ـــــــ<	ش� �ا، ومـــــــtاع	ه ق-ـــــــل وأث�ـــــــاء،ال�	شـــــــ� أفlـــــــاره

  ).33م، ص2015 أب� شاو�9،(

نت>�ی� ال<ل�6#ات الي س#ق�م� بها، ً الأش#اء الي 1ق�لها ال�اس لأنف<ه2 تلعB دورا في َّإن
َّإن . الأب�#ــة ال�ع	ف#ــة ال��لفــة والــ<ل�ك یــأث	 ب�ــtاoات معــ�دة 1قــ�م بهــا الأفــ	اد تع�ــ2 ب�اســDة

 و9ـ<اع�ه علـى تـ�n#ف مهاراتـه، وت�ج#ـه تفl#ـ	ه للق#ـام ،ال>�یX ال�اخلي �1ل] ال�افع#ة ع�� الف	د
  ).317 صم،2012،  و ع	9-اتأب� أسع�(�ال�هارة ال�Dل�dة 

�افـــ] والـــ!� َّك�ــا أن ال>ـــ�یX الـــ�اخلي أو الـــ!اتي 1قلــل مـــ. آل#ـــة ال�ـــtا� الــ<ل�6ي غ#ـــ	 ال�
ــــــــــ 51ًــــــــــ� تلقائ#ــــــــــا و9 �افــــــــــ]2نــــــــــ<ل�ك ج�یــــــــــ� م                          ً وفقــــــــــا للعــــــــــادة، و39ودنــــــــــا �أســــــــــاس للق#ــــــــــام �

  ).46م، ص2011 صالح و شامخ،(

  ):أحادی� الMفn(ل�ة ال�3الات ال%�-�ة ال�ي تMاولj الأحادی� ال�اخ

  :ال�2ج�هات ال�اصة Rالعلاقات ال�G�lة/ ًأولا

�#فـة الـي ت?دیهـا العل#�ـات إ     �ًن ه�اك تtابها 6-#ـ	ا بـ#. ال ً �#فـة الـي ت?دیهـا ال�tـn#ة َّ�وال
-�ـى علـى �>ـ�ث عل�ـاء الـ�ف� الـ	وس فـي ُالعل#�ـات ال!ات#ـة تَّن فlـ	ة إ 6ـ!لb فـ.العل#�ات ال!ات#ـة

�تــ<5ي ،مWــال اللغــةWث ف�ح#ــLuria, ( Xم 1961( وd>ــ�ث ل�ر9ــا ،)(Vygotsky وخاصــة �>ــ
َّی	 أن سل�ك الأoفال ی��2 في ال-�ا1ة م. خلال تعل#�ات 1عD#ها له2 الl-ار، ث2  ه2 ف#�ا �ع� إن@

51َّــ<-� القــ�رة علــى ضــ-� ســل�6ه2 ال�tــnي مــ. خــلال تعل#�ــات صــ	9>ة 1ق�ل�نهــا لأنفــ<ه2،  ن
�ل ف#�ا �ع� إلى تعل<،( #�ات داخل#ة ض��#ةوت   ).33م، ص2005 �ال�tاو

  ):Stress"(ال@غ� الMفJي "الع2امل ال3ع ف�ة في الإجهاد/ ًن�ااث

هــ!ه ال->ــ�ث لا تعامــل مــع ال>ــ�یX الــ�اخلي �ــ5tل م-اشــ	، و{ن�ــا 1ــt#	 إلــى الl#ف#ــة الــي 
�قـف 1<B#W بها الـ��t للـ`غ� والـي تـأث	 �الع-ـارات الـي 1ق�لهـا الـ��t ل�فـ<ه حـ�ل ال�

إن أحــ� و�ــائف ال>ــ�یX الــ�اخلي فــي تغ##ــ	 . الــ`اغ� وتأث#	هــا علــى ســل�6ه فــي هــ!ا ال��قــف
ال�ج�ان والفl#	 وال<ل�ك ه� الأث#	 على ع�ل#ات الان-ـاه والقـ�29 الـي ت>ـ�ث لـ�@ الفـ	د حـ�ل 

  ).47م، ص 2009شامخ،(ال��قف ال`اغ� 
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	ار اسـ��ام الفــ	د �اسـ": َّأنإلـى  ),Neck & Manzم p861)1992 ,ن3 امـ و9ـt#	 ن#ـb و 
5. م. ب�اء أن<اق وت��#�ات داخل#ة، الي 1ف	ض أن ت>�ث مع �تُلإس	ات#W#ة ال>�ث ال!اتي 

نفـ<ها �عـ� ذلـb، 6�ـا لاحــÓ ز9ـادة الفعال#ـة ال�tـn#ة ل�ــ<��مي هـ!ه الإسـ	ات#W#ة مـ. ال�ــ�ی	9. 
�ف#. وال�-	اء، وم. اسق	ار وت�اس] ه!ه ال��#�ات في ال�ع�ل فـي ال��اقـف العاد1ـة و6ـ!لb وال�

  ."ال��اقف ال`اغDة

 :تأث�  ال�عل�3ات ال�ات�ة على ردود الفعل الف�27Vل2ج�ة/ ًثال-ا

َّ     وفــي مWــال العلاقــة بــ#. الأحادیــX ال!ات#ــة والآثــار الف93#�ل�ج#ــة، فقــ� أوضــ>& ال->ــ�ث أن 
�Wانـــال�Wعلـــى ال 	ف#ـــة تـــ?ث	ال�ع Bج#ـــة والاا�َّ�ـــا تـــt#	 ال�راســـات إلـــى أن نفعـــالات، 6نـــB الف93#�ل

�عـــات ال�ع	ف#ـــة �W�ـــار والlت-� الأف	ـــ ـــاك علاقـــة بـــ#. القـــ�ی	ات ال!ات#ـــة وال>الـــة ال�3اج#ـــة، وت ه�
َّوd!لb 1�5. الق�ل �أن ه�اك أدلة ع�ی�ة ) ال<5#�س�مات#ة(لل��t �الاضD	ا�ات ال�ف<#ة ال-�ن#ة 

  ).33م، ص2005 ،�ال�tاو( َّ�ة م. ال->�ث �أن الفl#	 ی?ث	 على ال<ل�ك�م<

  :ب�Mة ال��ی� ال�اتي

 )(cognitive structures داخل الف	د تأث#	 6-#	 علـى الأب�#ـة ال�ع	ف#ـة َّ2     لل>�یX ال!� ی
�رات الــي (ني أو ال�فــاه#2 ا وال-�#ــة ال�ع	ف#ــة هــي الــي تعDــي نــ<] ال�عــ.ن#ــة تغ##	هــاام5{وnــال
�عة مع#�ة م. الW�ل أو الع-اراَّت��Wر م�ال-�#ـة ال�ع	ف#ـة هـ�  و).م#5#�-ـ�مت ال!ات#ة �ق�ل ه� ل�ه

Wال bةاذل#W#ات	 والاخ#ار ، والD	9]،َّنB ال��#�ي م. الفl#	 ال!� ی-�و أنه ی	اقB و9�جه الإس
،( للأفlار   ).35م، ص2005 �ال�tاو

أن حـــــ�وث الفاعـــــل بـــــ#. ال>ـــــ�یX الـــــ�اخلي وال-�ـــــاء  )Meichenbaum( م#5#�-ـــــ�مأكـــــ�  
�@ ال<-B ال�-اش	 في تغ##	 سـل�ك الفـ	د، 6�ـا یـ	 أن ع�ل#ـة الغ##ـ	 تDلـB أن ال�ع	في للف	د ه

ً، أ� أن 1�ــ� الفــ	د ســل�6ا ج�یــ�ا بــ�لا مــ. الــ<ل�ك القــ�21، وأن الامــnاص1قــ�م الفــ	د �ع�ل#ــة  ً ً ْ
1قــ�م �ع�ل#ــة الlامـــل ��ع�ــى أن ی-قـــي الفــ	د �عـــ¨ ب�اءاتــه ال�ع	ف#ـــة الق�1�ــة إلـــى جانــB حـــ�وث 

،(�ی�ة ل�1ه ب�اءات مع	ف#ة ج   ).128-124م، ص �1994ال�tاو

�رات ب#اج#ــ فــي م)(Neisserوتقــ�م هــ!ه الفlــ	ة علــى أســاس آراء ن#ــ<	 nــ حــ�ل ةا�عــه ل
ــــ	 الأحادیــــX ال�اخل#ــــة ولlــــ. تغ##ــــ	ات �ال �افــــ]، أن الأب�#ــــة ال�ع	ف#ــــة ت>ــــ�د o-#عــــة تغ#َّ�ــــل وال

 ی��ــ	 م#5#�-ــ�مة الأمــ	 الــ!� جعــل ًال�>ادثــات ال�اخل#ــة تــ?د� أ1ــ`ا لغ#ــ	ات فــي الأب�#ــة ال�ع	ف#ــ
، ("َّله!ه الع�ل#ة على أنها دائ	9ة   ).35م، ص2005 �ال�tاو
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  : )Meichenbaum( م�M�Q%2م ع�M )الإرشادم احل (م احل تغ��  الJل2ك وتع�یله

  :ال3 اق%ة أو ال3لاحqة ال�ات�ة /ال3 حلة الأولى

هــ!ه  ولع�ــلاء 6#ف#ـة م	اق-ــة سـل�6ه2نخDـ�ة ال-�ا1ــة فـي ع�ل#ـة الغ##ــ	 تlـ� مــ. تعلـ#2 ا َّنإ 
�الع�ل#ــة ت�Dــ� علــى ز9ــادة ال>ــ<اس#ة والــ�عي تWــاه أفlــاره2، ومــtاع	ه2، وأفعــاله2، وردود الفعــل 

  ). ,Coryمp2962009 ,(قالف<#�ل�ج#ة، وo	 الفاعل مع الآخ	9. 

َّأنها لا لل�	اق-ة ال!ات#ة �اع-ارها ع�ل#ة ض	ور9ة ل>�وث الغ##	 ،إلا ��	 العلى ال	غ2 م. و"
 ع	ف#ـة ج�یـ�ة م الع�ـلاء أب�#ـة  51ـ<B�ـا تقـ�م العـلاج،كل. 51في، فـي حـ� ذاتهـا، مـ. أجـل الغ##ـ	

 1أتي ع. o	9] جه� تعاوني �فاه#2وع�ل#ة إعادة ال.  ع	ض مtاكله2 في ض�ء ج�ی��lه2 م.َّت�
    ). ,Coryمp3471996 ,(" ب#. الع�#ل وال�عالج

�اصـل وجـ�د نـ�ع مـ. أنـ" :لـىإ)  ,Weaverمp2301988 ,(نأشـار و9فـ	 وآخـ	و و�اع ال
الـ�اخلي ذات  �ل ع�ل#ات الاتـnالت� )(Destructive Dialoguesال�اخلي وال>�ارات اله�امة 

�انB الـ`ع#فة،Wجة وال	د على الأح�اث ال>	36 ف#ها الف	ی X#اجـه بهـا  ال�غ�ة ال<ل-#ة، ح�الـي ی
� العقلي، ف#ق�م �القل#ل م. ت�ع�@نف<ه على ال�<Wاب#ة ل!اتها#2 الW1الإ Bن."  

  :ب�ء ال�2ار ال�اخلي ال��ی�/ �ةانال3 حلة ال-

تn	فاته غ#	 	ش� ��لاح�ة <ی-�أ ال�، ال�	ش� وال�<	ش�ن#Wة للاتفاق#ة ال�-5	ة ب#. " 
  م. خلال ال�	اق-ة ال!ات#ة ل�ف<ه، وم. ث2 1>�ث ل�1ه ح�یX داخلي ج�ی� لا ی�اسB مع�l#فةال

 Xافقةال<اب] ال>�ی�وه!ا ال>�یX ال�Wی� ی?ث	 في . ال�<?ول ع. سل�6#اته الق�1�ة غ#	 ال�
الأب�#ة ال�ع	ف#ة ل�@ ال�<	ش�، م�ا ی?د� إلى إعادة ت��#2 ال�-	ات ح�ل ال�فه�م ال�Wی� 

 ).183م، ص D�2010	س،(؛ ),Coryم p347-3481996 ,( ًال�5<B وجعله أك�	 تl#فا

 تغ##	 ال>�ار نالع�لاء یعل��: َّإلى أن,Cory): م p296-297)2009 ,�وأشار 6�ر   
�Wی�، وه!ه الن59� ال>�ار ال�اخلي ال�Wی� ب�وره �6ل#ل لل<ل�ك ج، وال�اخلي م. خلال العلا

  .الع�ل#ة لها تأث#	 على ال-�اءات ال�ع	ف#ة للع�#ل

	ش� تـــأتي م-اشـــ	ة �عـــ� ال>ـــ�ث مـــع َّ أن أفعـــال ال�ـــ)Meichenbaum( م#5#�-ـــ�م@و9ـــ	  >
ًت، ل!ا ی	36 ه!ا الأسل�ب على تغ##	 ما 1ق�له ال�اس لأنفـ<ه2 سـ�اء 6ـان داخل#ـا أو مـ<��عاال!ا ً                       

, p6)2006 مMartin,.(  
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  :مهارات ج�ی�ةتعلf  / ال3 حلة ال-ال-ة

م�اقــف  ارس فــيت�ــ، والــي ك�ــ	 فعال#ــة الأمهــارات الــأقل2 الع�#ــل علــ#2 ب2وهــ!ه ال�	حلــة تهــ     "
 أنـDtة �WـB یقـ� الفـtل لا 1ـ<D#ع الـأقل2 مـع الع�#ل الـ!�على س-#ل ال��ال،  .ةال>ق#ق# ل>#اةا

وجهــة  تغ##ـ	 1�5ـ. أن 1ـ<اع�ه2 علـى ال�ع	فـي {عـادة ال-�ـاءو. ال�Wـاح ف#هـا  مـ. عـ�مًخ�فـا ج!ا�ـة
 ،فــي ال�قــ& نفــ<ه وال�	غ�dــة الأنــDtة ن�ــ	ا� فــيللا أك�ــ	 اســع�ادا م�ــا W1علهــ2، الــ<ل-#ة ن�ــ	ه2

             "جال�ــــــائم	اق-ــــــة وتق#ــــــ#2 ال�Wیــــــ�ة و الع-ــــــارات أنفــــــ<ه2 إخ-ــــــار �ــــــال	6#3 علــــــى ع�ــــــلاء	 ال�1ــــــ<
, p347-348) 1996م (Cory,  ."2لـف ب#��ا ه عـادةَّنه2 إ، فـفـي ال��اقـف یـn	ف�ا �ـ5tل م�
�ــا  �إلــى حــ� 6-#ــ	 مــا تعل�ــ�ه اســق	ار و9ــأث	. مــ. الآخــ	9. ردود فعــل م�لفــة نس#>ــnل� علــى

�            ,Cory) م p296-297)2009 ," ع�اق-ه وًال�5<B ح�ی�ا سل�6ه2 ع. لأنف<ه2 ن1ق�ل

�ال>ـ�یX   ت-ـ�أ ب>�یـ� الـ<ل�ك القـ�21 ال�ـ	اد تغ##ـ	ه، والاس-ـnارالإرشـادع�ل#ـة "َّوd!لb فـإن 
�افـ]عل] �ه، وم. ثـ2 اسـ-�اله �>ـ�یX إال<ل-ي ال� ومl#ـف ،W1ـابي مl#ـف ی�ـج ع�ـه سـل�ك م

ث	 فـي تlـ�9. الأب�#ـة ال�ع	ف#ـة ال�Wیـ�ة لـ�@ ال�ـ<	ش�، وdالـالي إحـ�اث الـ<ل�ك ال�	غـ�ب ف#ـه ی?
 واك<اب مهارات تl#ف#ة ج�ی�ة، وفي هـ!ه الع�ل#ـة ی�-غـي علـى ال�	شـ� ، وم>اولة ت�-#ه،وتع�#�ه

  " �ال>�یX ال�اخلي وال-�اءات ال�ع	ف#ة وال<ل�6#ات ال�اتWة2أن یه

   ).320-319م، ص 2012، و ع	9-اتأب� أسع� (

:م احل العلاج  

 : ل على ثلاث م	احل وهي�تMeichenbaum( t( م�#5#-�مَّإن ع�ل#ة العلاج ع�� 

 ال�لاح�ـــة ال!ات#ـــة ل>�یـــ� الأســـال#B ال!ات#ـــة الـــ<ل-#ة وال�ـــ#لات غ#ـــ	 ال��اســـ-ة والأفlـــار غ#ـــ	 -
 .العقلان#ة

 .o	9] الأحادیX ال!ات#ة الإW1اب#ة ت�ل#� سل�6#ات ج�ی�ة ت�اف	 مع ال<ل�6#ات الق�1�ة ع. -

�انــــB ال�ع	ف#ــــة ال�ــــnلة �ــــالغ##	، عــــ. o	9ــــ] الــــ�رB9 ال#ــــ�مي علــــى ســــل�6#ات -Wال 	9� تDــــ
  ).157م، ص1994 ،�ال�tاو(والأحادیX ال!ات#ة والأب�#ة ال�ع	ف#ة ال�Wی�ة  ،ال��اجهة

ى حـ� 6-#ـ	، مـtابهة إلـی`ح م�ا س-] أن م	احل الإرشـاد وم	احـل العـلاج ع�ـ� م#5#�-ـ�م 
 ومـ. ، الـ��tس-nار ب��ع#ـة ال>ـ�یX الـ!اتي الـ!� 1ـ<��مهح#X ت-�أ �ال�لاح�ة ال!ات#ة والا

، ی�ــاق¨ مــع ال>ــ�یX الــ!اتي القــ�21 الــ!� )ال�Wیــ�( ال-ــ�ء �اســ��ام ال>ــ�یX الــ!اتي الإW1ــابي ثــ2
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�انBًوأخ#	ا Wال 	9�Dف#ة والأب�#ة ت	ب ف#ـه ال�ع�الـ�رB9 علـى   مـ. خـلال  و{ح�اث الـ<ل�ك ال�	غـ
     .الأحادیX ال!ات#ة الإW1اب#ة وتع�#�ها

   Stress Inoculation Training): (ال��رx7 على مقاومة القل) وال�2ت 

 ال�	شـ� ال�ـ<	ش� علـى إدراك مـ5tله <اع�وه�ـا 1ـ: م حلـة الDـlف عـ, القلـ)/ ال3 حلة الأولـى
� َّنإ .ن#ـــة�D	9قـــة عقلاخفقـــان القلـــB، وســـ	عة : �، م�ـــل الWـــ<�الانفعـــال@ القلـــ] ی	فـــع مـــ. مـــ<

�عـة مـ. الأفlـار ال��#ـ	ة للـ�ت	، أفlـارا، قال�ف�، وتع	 ال#ـ�ی.�Wل�1ـه م �ًو59ـ  م�#فـة، 6ال	غ-ـة ن
نفعالاته الW<�1ة، وتغ##ـ	 ا و9ه�ف العلاج إلى م<اع�ة ال�<	ش� على ال<#D	ة على .في اله	ب

   .الlل�ات الي 1ق�لها ل�ف<ه ح�ل ال�5tلة

  : وهيَّحل ��x أن �3  بها ال�J3 ش� لل2ص2ل له�ه الغا�ةهMاك أرSعة م ا

  .أ ـ الاسع�اد ل��اجهة ما B->1 ال`#] ل�1ه

  .ب ـ العامل مع ال��قف ال!� B->1 ه!ا ال`#]

   .ال#ة تأث	ه �ال`#]�ج ـ اح

   .د ـ تع393 ذاته لإنWاح ع�ل#ة الl#ف ب�اسDة ع-اراته ال�Wtعة

ـــة ال-ان�ـــة ـــة ال�ـــ�/ ال3 حل ح#ـــX 1قـــ�م ال�	شـــ� بعلـــ#2 ال�ـــ<	ش� أســـال#B الl#ـــف مـــع : رx7م حل
�ت	، وذلb ��ع	فـة م�اوفـه، وال��اقـف الـي تـ?د� إلـى تـ�ت	ه، وoـ	 الـ�ل� م�هـا، قال�5tلة وال

ْ أمـا o	9قـة الl#ـف ال�ع	فـي فlـ� �ـأن.وتعل2 الاس	خاء الع`لي َّنـه 1ـ<D#ع إ:  1قـ�ل ال�ـ<	ش�ن
�قـف نه هـ� ال�ـ<#D	 علـى ال�ضـع، وأَّ{نـ 1ـ<	خي، وْ وأن 1`ع خDة للعامل مع ال�ضـع،ْأن ی

  .لق� نW>&: إذا شع	 �ال��ف، ث2 1ق�ل ل�ف<ه

	ش� في ال�ر9-ات ال<ا�قة 1عـ	 ع��ما ی�Wح ال�:م حلة ال�&%�)/ ال3 حلة ال-ال-ة>ِّ ض ال�ـ<	ش� ُ
لعامــل مــع تلــb ن و59ــ� ال�	شــ� قــ� علــ2 ال�ــ<	ش� 6#ف#ــة ا.ل��اقــف ت�#ــ	 تــ�ت	ه، أو م�اقــف م?ل�ــة

 http://www.psy-cognitive.net/vb/t1061.html  .ال��#	ات

َّأنه تf ال�2صل إلى إلى ن او�l7  رش2    :ًإس� ات���ة لل�علf الfqM3 ذات�ا ومMها) 17(َّ

  ):Mastery Self Talking(ن اح2ار ال�ات ع, الإتق .1

�ـــى الـــ!ات لل �ضـــ#ح أو وف#هـــا 1>ـــاول ال�ـــعل2 اســـ��ام الأفlـــار أو ال>ـــ�یX إلصـــف أو لل
َّ ی�فع ذاتـه بـ!6#	 نفـ<ه �ـأن ه�فـه هـ� ْ وه�ا 1>اول ال�عل2 أن،للأك#� على أس-ا�ه لإك�ال الع�ل



www.manaraa.com

 29

�رة {ن واك<اب معل�مات ج�ی�ة ل2 51. 1ع	فها م. ق-ل واالإتقnع الق#ام به!ا الع�ل �الـ#Dَّنه 1<
�9ات عال#ة م. الإتقان وال�هارةَّ وdالالي ی?6ـ� ل�فـ<ه أنـه لابـ� أن الي ت	ض#ه وتWعله 1>ق] م<

  ).55م، ص 2007ن،ارش� (51�ل الع�ل أو ال�ه�ة

   :Performance Self) –(Talking ح2ار ال�ات ع, الأداء .2

�ضـ#ح أو لل�صـف  الـ!ات إلـى ال>ـ�یX أو الأفlـار اسـ��ام ال�ـعل2 1>ـاول وف#هـاأو  لل
ه�فـه هـ�  َّ�ـأن نفـ<ه بـ!6#	 ذاتـه یـ�فع ْأن ال�ـعل2 1>ـاول وه�ـا الع�ل لإك�ال أس-ا�ه على للأك#�

�لn<تفعه درجات على ال	أو م �l�ـل 1ُ ْأن ضـ	ورة ل�فـ<ه ی?6ـ� الفـ	د َّأن أ�ان الأق	 على قالف
   ).ال�	جع ال<اب] (العل2 أه�#ة في الفl#	 م. أك�	 الأداء نائج في �الفl#	 ال�ه�ة أو الع�ل

ل��	9ـــة ال��-�قــة مـــ. ال��	9ـــة ال�ع	ف#ـــة لأoـــ	 الـــ-ع¨ ایــ`ح مـــ. خـــلال العـــ	ض الــ<اب] 
�ت عل#هـا �ـَّأن الفlـ	ة ال	ئ#ـ<ة الـي اع  ال�ع	فـي الـ<ل�6ي،الإرشـادال<ل�6#ة،  والي ر6ـ3ت علـى 

�رات تلعB دورإ: الاتWاهات ال<ا�قة هيn في ت>�ی� اً وم	936اً أساس#اًَّن ال�عق�ات والأفlار وال
 علــــى تغ##ــــ	 تلــــb ال�عقــــ�ات والأفlــــار الــــ<ل-#ة أو �ــــ�1عَّ والــــ<ل�6#ات، وأن العــــلاج الانفعــــالات

 العقلانــي والإرشــاد )Meichenbaum( �#5#�-ــ�مَّن 6ــل مــ. تعــ�یل الــ<ل�ك ال�ع	فــي ل{ وال�ا�oــة
 ر36ا على أه�#ة ال>�یX ال!اتي إلا أن الــأخ#	 ر6ـ3 علـى الاعقـادات والأفlـار "أل#�"ـ العاoفي ل

�ج#ـه وحـX سـل�ك الفـ	د علـى غ#	 العقلان#ـة أك�ـ	 مـ. ال	6#ـ3 علـى ا. نWـازالإلـn	9ح الـ!اتي ل
لــ#� ی	6ــ3 علــى أســل�ب ال��اجهــة أنــB الD-#قــي، فاتWــاه الاخلافــات ف#�ــا ب#�هــا تl�ــ. فــي الWفا

ـــ�ور العل#�ـــي  لل�	شـــ� أو ال�عـــالج، واتWـــاه  ـــ!� اه )Meichenbaum( م#5#�-ـــ�موال & �ـــه �ـــال
  .الإرشادال!ات#ة في ال-اح�ة  ی	36 على فl	ة الأحادیX والعل#�ات 

ـــ�  َّوتـــ	 ال-اح�ـــة أن العـــلاج ال�ع	فـــي الـــ<ل�6ي ع� لـــ#� مWـــ	د عـــلاج ســـل�6ي ) م#5#�-ـــ�م(@
َّن o	9قه تWه ن>ـ� ال�ع	ف#ـة أك�ـ	 مـ. اتWاههـا ن>ـ� إ إل#ه �ع¨ الأسال#B ال�ع	ف#ة، بل ًم`افا

َّن م>ـ�ر الإرشـاد إوd!لb ف.  ��ا 1ق�له ال�اس لأنف<ه2، ودوره2 في ت>�ی� سل�6ه22ال<ل�6#ة، وته
ی	تlــ3 علــى تغ##ــ	 الأشــ#اء الــي 1ق�لهــا ال�ــ<	ش� ل�فــ<ه أو  )Meichenbaum( م#5#�-ــ�مع�ــ� 

1>ــــ�ث بهــــا نفــــ<ه، وذلــــb �ــــ5tل م-اشــــ	 أو �ــــ5tل ضــــ��ي، الأمــــ	 الــــ!� ی�ــــج ع�ــــه ســــل�6#ات 
B على  ی�nرشادَّن الإإوd!لb ف.  غ#	 ال�l#فةوالانفعالات ب�لا م. ال<ل�6#ات تl#ف#ةنفعالات او

 یعــامل�ا مـــع ننتعــ�یل العل#�ــات ال!ات#ــة الــي 1>ــ�ث بهــا ال�ــ<	ش�و أنفــ<ه2، �>#ــX 1�5ــ�ه2 أ
  . م�اقف ال�5tلات الي ی�اجه�نها
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   :Neuro Linguistic Programming NLP)(علf ال% م�ة اللغ72ة العG%�ة ــــ 

أث#	 على الآخـ	9. 9ع�ى بغ##	 ال�ف�، وال، وًس�ة تق	9-ا) 40(ه� عل2 إن<اني �ه	 ق-ل 
 مــ. خــلال إصــلاح الفl#ــ	، وتهــ!یB الــ<ل�ك، وت>ف#ــ3 اله�ــة، وتعــ�یل العــادات، وتــ�ع#2 القــ�رات 

�عة ق�رات�ا على اس��ام لغة العقل �D	9قة إ1و9<�ى �Wم �Wَّاب#ة ت���lا عل2 اله��سة ال�ف<#ة وه
، وتفــ� الإنــ<ان وفــو، مــ. ت>ق#ــ] أهــ�اف�ا 	tــاز ال-ــ#قه�فــه صــ�اعة الام �	nــ� . ] قــ#2 العــ�و9ع

لل-	مWـــــة اللغ�9ـــــة  و).164م، ص2011الهلـــــ�ل، ( ة 1�5ـــــ. ق#ـــــاس نائWهـــــاعلـــــى تق�#ـــــات ع�ل#ـــــ
  : 6�ا یليالعn-#ة أك�	 م. تع	�9

ع-ارة ع. م�قف وم�هج 1ق�م على سل<لة  ": َّ على أنها)م1973 (رl�7ارد Rان�ل ها فُِّ عَو7ُ
  ).375م، ص2012الفقي،  ("م. الق�#ات

،  ف. وعل2 ال�ص�ل �الإنـ<ان ل�رجـة :َّأنها إلى ل2لاله �l و7ُ 	tـاز ال-ـ# 1>قـ] ح#ـ�Xالام
� ح#اته�عة مـ.  6�ا ،@أه�افه، و9	فع م. م<�Wـارالأَّأنها مlـة ال وحاسـ#�الأ وفWفات ال�ات	nـ

�اصلتnالالا الي ت?ث	 على �-	اتالعادات والع. الآخ	9.، وعل#ها 1<#	 ن�� ح#ات�ا مع   وال
  ).164م، ص2011الهل�ل، (

ُو7ع فهـا سـ��ف أنـ�ر7اس ِّ َ ُ (Steve Andreas)  ة#-n9ـة العـ�م?لـف 6ـاب ال-	مWـة اللغ
�ل�ج#ا ال�Wی�ة للإنWاز، إنها دراسـة الفـ� الإنـ<اني، وهـي القـ�رة علـى بـ!ل قـnار : "�أنها�l@ال ق

ي جهـــ�ك أك�ـــ	 فـــأك�	، وهـــي الD	9قـــة الW-ـــارة والع�ل#ـــة الـــي تـــ?د� إلـــى الغ##ـــ	 ال�tـــnي، وهـــ
�ل�ج#ا الإنWاز ال�Wی�ة�l14م، ص2008الفقي، " (ت.(  

ُو7ع فها  ِّ َ  للعل2 ال<	9ع إس	ات#W#ةع-ارة ع. ": َّأنهاعلى   )John Grinder  (نج2 غ ن�رُ
  ).375م، ص2012الفقي، " (م. أجل الاكtاف والاسفادة م. ع�ة أن�ا� في العال2

�ل�ج#ــا ال�Wــاح، هــي تال-	مWــة اللغ�9ــة العــn-#ة َّیــ`ح م�ــا ســ-] أن �lX5ل ح#ــt6ــ3 �ــ	ت 
� تـ<اع� علـىهـي ف الع�لـي، ءداالأت>ـ<#.  ول�-�غ لـ�@ الفـ	د أو ا،قأساسي على دراسة حالة الف

 ، ��اصل الفعال قت>ق#] الف عل2 ال-	مWة اللغ�9ة َّ2وق� اه .�ل� م. ال�nاعB ال>#ات#ةوالوال
 ، ســل�ك الفــ	د علــى ومــ. ثــ2، ال-ــاo. فــي العقــله ور6ــ3 علــى تــأث#	،العــn-#ة �ال>ــ�یX مــع الــ!ات

أشــــار هل�ــــ<وقــــ�  .نWــــازه فــــي ال>#ــــاةاو#	, p3) 1982م (Helmstetter, لَّعلــــى أن ا� ل>لــــ
علـى 6ـل   تغ##ـ	 دائـ2  للـ<ل�ك، لأنـb تـ<#D	ال�ارج#ة م?قة وd	نامج ال>�یX الـ!اتي یـ?د� إلـى

�dـــة الـــي یلقاهـــا دماغـــb ال	ســـائل الـــnامة، ال>ـــ�ث عـــ. 2ا یلـــي ســـ#وف#�ـــ .وال�>5#ـــة أو ال�5
�9اته  وتق�#اتــهالاف	اضــات ال�ــ<-قة لل-	مWــة اللغ�9ــة العــn-#ة ومــnادر ال>ــ�ث مــع الــ!ات ومــ<
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ً آل#ــة ع�ــل العقــل ال>اضــ	 والعقــل ال-ــاo. ســ�9ا والق�اعــ� اللازمــة ل-	مWــة إلــىوأن�اعــه �الإضــافة 
  .ال!ات وdع¨  تD-#قات ال-	مWة اللغ�9ة العn-#ة

   : لل% م�ة اللغ72ة العG%�ةالاف� اضات الJ3%قة

 3zا أشار إل�هـا  م�23عة م, ال3%ادئ الأساس�ةإلى��M�J علf ال% م�ة اللغ72ة العG%�ة 
  :أه3هاو) 381-380م، ص2012(أب2 أسع� وع 7%ات 

�رك العــالD� 2	9قـه ال�اصــة ال�ـ5tلة مــ. ال�عل�مـات الــي یـكل�ـا : ال� 7&ـة ل�ــjJ ال2اقــع .1
  .اللغة الي ن<�عها ونق	أها، والق#2 وال�عق�اتن<ق-لها ع. o	9] ال>�اس، و

َّولاب� م. أن   لاب� م. فnل ال<ل�ك ع. ن�ا1ا ال��t،:وراء zل سل2ك ت2ج� ن�ة إ��اب�ة .2
 .ن�رك ال�#ة الي ت-	ر سل�6ه

3. f3ا هz ,7 لاف: اح� ام وتق%ل الآخ ب�ل م. ت>ـ��  في الآخ	9.ولاب� م. تق-ل أوجه الاخ
 .الآخ	9. بغ##	ه2

l. مــ. َّ�ة بWــارب ال�اضــي للــانو9�5ــ. الاســع: �b ل��ــه مــ, خ%ــ ات ال3اضــيكــل شــ .4
 .W1اب#ةإع �>#اة أك�	 َّ�ال

ف#WــB الاســفادة مــ. دروس ال�اضــي لل�Wــاح فــي : لــ�n هMــاك فــlل ولDــ, ن�ــائج وخ%ــ ات .5
 .ال>اض	 ولل�D#� لل�<ق-ل 

لــb ال�قــ& ومــا فــي حــ�ود الإم5ان#ــات ال�احــة فــي ذ :لهــf �ــ���Jم الMــاس أحــJ, اخ��ــار .6
 .1فعله ال�اس ه� م>nلة ق#�ه2 ومعق�اته2 وتWارdه2 ال�	اك�ة

 وال�	ونـة هــي القـ�ة الــي تـ?د� إلــى هـ2 الــ�� یــ��fQ فـي الأمــ2ر الـb�l الأك-ــ  م ونــة .7
   .نائج أف`ل

ــ .8 ــا أت�Qــf فــي عقلــي إذن أأن ــائج أفعــاليpوا مــJن َّن اســع�ادك وتق-لــb ل>�ــل إ: ل عــ, ن�
ًفعالــW1 ،bعلــb قــادرا علــى ت�ج#ــه إم5ان#اتــb ن>ــ� حــn#لb وال-	مWــة ال�ــ<?ول#ة عــ. ســل�b6 وأ

ـــــــــــة ـــــــــــb ال!ه�# ـــــــــــي ع�ل#ات ـــــــــــ>25 ف ـــــــــــى ال ـــــــــــ�رة عل ـــــــــــة وق ـــــــــــb م	ون #Dة تع#-nـــــــــــة العـــــــــــ 9�              اللغ
  ).166م، ص 2011الهل�ل،(

فــي ه#2 ال�فــ<#ة ال�عاصــ	ة الــي ن�ــ& وازدهــ	ت ُو9عــ� مفهــ�م ال>ــ�ث مــع الــ!ات مــ. ال�فــا 
 ال�فـــ<ي والـــn>ة الإرشـــاد�9ـــة العـــn-#ة والـــي احلـــ& م	6ـــ3 الـــ�nارة فـــي ســـ#اق ال-	مWـــة اللغ
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�ــل ال>ــ�ث مــع الــ!ات فــي ثــلاث صــ�ر فهــ� إمــا صــام&، أو مــ<��ع، أو داخلــي �ال�فــ<#ة، و9
 ).17م، ص 2011صالح و شامخ،(وم<��ع في ال�ق& نف<ه 

  :ل���ث مع ال�ات أو ال% م�ة ال�ات�ةامGادر 

  :ناال2ال�/ ال�G3ر الأول

ن لأب�ــائه2 الع�یــ� مــ. الع-ــارات الــ<ل-#ة ع�ــ�ما 1ــ<#��ا ا ال�l#ــ	 مــ. الأح#ــان ی�جــه ال�الــ�فــي 
�1ُ  لاال�ق& نف<هالn	ف وفي Dأ� اهنع ��#Wك أب�ائه2 ال�لهـ2 أ� تع93ـ3  ن ولا 1قـ�م�،ام ل<ل

 ولlـــ. للأســف لـــ2 ،ن� ســ#�هــ2َّ 1ع�ـــي أن لاوهـــ!ا �ــالD-ع. لــWt#عه2 علــى م�اصـــلة الــ<ل�ك الW#ــ�
�ـــ �اَّ أنهـــ2 مـــ�ر6#.ا 51�ن�tا نـــ��ـــا نفـــ<ها الD	9قـــة� وت-	مWـــ#d	ـــام�ا ب ـــالي ق ـــائه2، وdال  ب�اســـDة آ�

�ا نف<ها الD	9قة�Wم	ا ب-�  ).23م، ص 2000الفقي،( ن ب�و ق�nًسل-#ا وقام

	وق� ذ6ـ	      مـاذا تقـ�ل ع�ـ�ما ت>ـ�ث "فـي 6ا�ـه  ,Helmstetter) مp20)1982 , هل#�ـ<
b>اض الأولـــى ســ�ة )18( ـَّأنــه فـــي خــلال الـــ" نفــ	ـــنـــtأنا وســ� عائلـــة أن�ــا  مــ. ع�	نـــا وعلــى اف

َّوأن ) لا تع�ـل ذلـb( أو، )لا( مـ	ة )148000( أك�ـ	 مـ. ل�ـا قـ� ق#ـل هَّنإإW1اب#ة إلى ح� معق�ل ف
 خــلال نفــ� الفــ	ة ال3م�#ــة وهــ!ا 1ع5ــ� ال-	مWــة  مــ	ة)400(عــ�د ال	ســائل الإW1اب#ــة لا تWــاوز 

  . ال<ل-#ة

  فـي 6ـاب(Wyatt Woodsmall) & وودسـ��لیـاو  و)Tad James(تـاد جـ#�� قـال 
 وdهـــ!ه ، ع�ـــ�ما ن-لــغ ســـ. ال�احـــ�ة والعـــt	9.،فـــي عق�ل�ـــال وتــ<ق	 �ـــَّأن ق#��ـــا تl ":خــ� ال>#ـــاة"

� ق� نtأنا مl9قة ن	Dُال   ).23م، ص 2000الفقي، (ً إW1اب#اأوWً#. إما سل-#ا مَْ	َ-ن

  : ال�3رسة/نياال�G3ر ال-

ًال�اني لل-	مWة ال!ات#ة وق� 51� ذلb إW1اب#ا أو سل-#ا ن#Wة ل�	ور وهي ال��nر ال	ئ#�  ً ن
  ).42م، ص 2007الع	9�ي،(الف	د �أح� ال��اقف الي ت-عX على ال��1ح أو على ال<�	9ة 

 bتل �lاء م. ال��رس#. أو ال3ملاء، وق� ت��عة خلال م	حلة الل�!ة، س�نو9�	 الف	د ���اقف م
ه ُ ف?ث	 على الف	د وت#ةو سل-أ ةW1اب#ال��اقف إWم	24- 23م، ص 2000الفقي،(<اه2 في ب.(  

  :الأص�قاء /ال�G3ر ال-ال�

�حات وال�وافع ال�#�ل في نیلق� الأف	اد م. ج�اعة     ه2 �Dوالاه وال>اجات وال� امات
 ذلb و6ل دائ�ة أو #ةن آالأدوار ه!ه كان& س�اء مع#�ة اع#ة�اج دوارأ� نو9ق�م� اع#ة�الاج

  ).93م، ص 2000ني،االع�(ن االأح# غالB في ًتلقائ#ا عل#ه معارف �5tل
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سل-#ة م�ل   ی�اقل�ا عاداتْ�. ال��5. أنف 6-#	ة، على �ع`ه2 ال-ع¨ �D	9قة الأص�قاء9?ث	 و
Dل] عل#ه عل�اء ُ س�ة وه� الع�	 ال!� 1)15-18( أع�اره2 م.ع��ما ت	اوح و  وغ#	ه،ال�خ#.

      وهي الف	ة الي ی-�أ ف#ها الأoفال تقل#� سل�ك الآخ	9.، . �الآخ	9الإق�اءال�ف� ف	ة 
  ).39م، ص2009شامخ، (؛ )24م، ص2000 الفقي،(

  :الإعلام/ ال�G3ر ال اRع

�ل�ج#ــة واســعة فــي مWــال  الإعــلام  �lرة ت�� الW�ــاه#	 والاتــnالنلقــ� شــه� القــ	 الأخ#ــ	 ثــ
نن تـــأث#	ه 51ـــ� ق�9ـــ، فهـــ� �1اoـــB عقـــ�ل ال�ـــاس، لـــ!لb فـــإب�ســـائله 6افـــةال��ـــ�ع          علـــ#ه2اً وع�#قـــاًَّ

)،B9	463م، ص2003 غ(.  

نج	9ـــ& دراســـة عـــ. الـــt-اب فـــي ال�لا1ـــات ال�>ـــ�ة 6#ـــف 1قـــ`� أوقـــاته2، وت-ـــ#. مـــ. ُلقـــ� أ
ننائWها أن الt-اب في س. ال��� 1ق`� حـ�الي   فـي مـtاه�ة اللفـاز، و{ذا ًأسـ-�ع#اسـاعة ) 39(َّ

 وهـ!ا ی-ـ#. ؛ه 1قـ�م بقل#ـ�هَّ`ل ل�1ـه یـn	ف �D	9قـة مع#�ـة فإنـرأ@ الف	د ال�D	ب أو ال���ل ال�ف
ــــــــــــــــــة للإنــــــــــــــــــ<ان ســــــــــــــــــل-ا أو إW1ا�ــــــــــــــــــا  ــــــــــــــــــي ال-	مWــــــــــــــــــة ال!ات# ًأن للإعــــــــــــــــــلام دورا 6-#ــــــــــــــــــ	ا ف ً ً ً َّ                            

  ).25-24م، ص2000الفقي، (؛ ) 34م، ص2011شامخ، صالح و(

�فلاكــ<ب#ف	لــي  ت>ــ�ثوقــ� نمــ. 51ــ� ذلــb "م�ضــ�ع عــ.  )Flaxington Beverly (ن
b#ث إل�<� وتـ?ث	 �ـ5tل قـ� علـى ،َّووضح أن مnادر ال>�یX ال!اتي تأتي م. ال�اضـي؟، "ال�

م	اســل فــي نـــt	ات الأخ-ــار، أو مــ�رس مـــ. ال�الـــ�ی.،  : م�ــل �6#ــ	ةجهـــاتتــأتي مــ.  و،ال>اضــ	
b#ماض ), p1022013 مFlaxington,.(  

nر ال�ام�G3ال/�Jنف jأن  :  

                     هل�ـــــــــــ<	ذ6ـــــــــــ	 وقـــــــــــ�  .الـــــــــــ��t نفـــــــــــ<ه�ا�عـــــــــــة مـــــــــــ. ال#ـــــــــــة !اتال-	مWـــــــــــة ��ع�ـــــــــــى ال
), p31982 مHelmstetter,( ـاب )77%( حـ�الي َّأن": )ال>ـ�یX الـ!اتي W1علـb أهـ�أ (فـي 6

 ال>ــ�یX الــ!اتي تق�#ــة ث�ر9ــة �ــ<#Dةف .؟اكــtاف 6#ــف عل#ــbو ،م�ــا تقــ�ل ل�فــ<b قــ� 1ع�ــل ضــ�ك
   ."ح#اتb �الDاقة ال>#�9ة ال�Wی�ة لأت� وأع�5 ال-	مWة ال<ل-#ة، ت ْ�5. أن1ُ

ً ناج>ا 1>ق] ،ً سع#�اًإن<انا تWعل م�b أنف�. ال��5. لل-	مWة ال!ات#ة وال>�ث مع ال�ف� 
َّن ما ت`عه في ذه�b إ ":هل�<	  وفي ذلb 1ق�ل،ً 1ائ<ا م. ال>#اة،ً�ا# وح،ً تع#<اأو ،أحلامه

  ).25م، ص2000الفقي،  ("ال�ها1ة W1ًاب#ا س�W#ه فيإ أوً 6ان سل-#ا س�اء



www.manaraa.com

 34

وال��nر ال�ام� وال!� یه2 �ال-	مWة ال�ا�عة م. ال��t نف<ه ه� ال!� ر36ت عل#ه ال-اح�ة  
 	#lفَّفي دراسها ال>ال#ة، ح#X تع-	 أن ال>�یX الإW1ابي مع ال!ات یأث	 �5tل 6-#	 ب

��tم. ال 	ادر  نف<ه أك�n�عة الdالأر	الأخ@.   

   :) ,Helmstetterمp115-127) 1982 , مع ال�اتث ���قa  ال

 Silent Self - Talk: ال>�یX ال!اتي الnام& - 

  Self Speak :� ال!اتي الWه	lلام ال- 

  Self Conversation: ال!ات#ة�>ادثة  ال- 

ا�ة ال!ات#ة- lال  :Self -Write   

   Tape Talk: ال>�یX  أش	oة- 

قالـــ!اتي تlـــ� بـــ�لاث oـــ	  تق�#ـــة ال>ـــ�یX َّ أنإلـــى) 234م، ص2010(ك�ـــا أشـــار �Dـــ	س  ن
l#ـــ	، لـــ!لb 1�5ـــ. أ� صـــام& علـــى شـــ5ل تف) �ـــلا صـــ�ت(مـــ<��عة ومه��ســـة، وداخل#ـــة : وهـــي

� ومع م�لف الأع�ار 6افةال��اقعاس��امه في الأماك. وlن أی��ا ت.  

  :Jة لل���ث مع ال�ات�ال72�J3ات ال ئ

�9ات ال��لفة لل>�یX ال!اتي، كل ش�� 1<��م �وأ� م. ال�<  م�ه2  م>ـ�د@6ل م<
�9ات تع�ل لأجل�ا ف، الآخ	#3 ع. �وم ان الـ6��tل�ـا 6ـو.  تع�ـل ضـ�نا@والأخـ	-ع¨ ال�<
� م�ه2ع	ف أك�	 ع. 6ل 1 الـ>25 علـى  ل�1ه،ق�رةو سه�لة والأك�	كل�ا 6ان م. الأس	ع  ،@م<

  .هفي اس��ام  ال��ع الn>#ح م. ال>�یX ال!اتي ل�ف<

'Rال3ـ2�J  مـ72�Jات ت%ـ�أ ة��ث مع الـ�ات ل-لاثـال�)  26- 25م، ص2000(وق� صMف الفقي 
  :ال3 تفع م, الJل%�ة 3zا یلي

� الأول -   ."الإرهابي ال�اخلي"oل] عل#ه أ وه� ما :@ال�<

� ال� -   .ال<ل-#ة" ولl." ه� 6ل�ة :نيا@ال�<

 - Xال�ال �  .  ه� الق-ل الإW1ابي:@ال�<

  �J3فها هلMوص, p204-205) 1982م(Helmstetter,  ةJ372ات، ت%�أإلى خ�Jم  
Rًال2�J3 الأك-  ض را، وهي 3zا یلي ' :  

  Negative Acceptance ("I can't. . . ")الق-�ل ال<ل-ي  .1
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                                                    Recognition, And Need To Change (I Need To...I Should) لاع	اف وال>اجة للغ##	ا .2

  Decision To Change (I Never… I No Longer…) الق	ار للغ##	  .3

 The Better You (I am…) َّأن& الأف`ل  .4

  ,Helmstetter)مUniversal Affirmation ("It is".) , p73-80) 1982 الأك#� العال�ي .5

  :ل���ث مع ال�اتا2اع أن

•  Dالف:  

ن1ع� الفl	 أول أن�اع ال>�ث مع ال!ات، إذ 51� ذ ن یـ?د� إلـى  قـ�ة شـ�ی�، ومـ. ال��5ـ. أاُ
  ).27م، ص2000 الفقي،(نائج خD#	ة 

َّإن اعقــاد الــ��t هــ� الــ<-B الــ	ئ#� فــي نWاحــه أو فــtله، و9��ــل أك-ــ	 إoــار للــ<ل�ك،  
� تــn	فات�ا مlنوع�ـ�ما 51ــ� الاعقــاد ق�9ـا ســ ، إذ 1ــt#	 أحــ� م?ســ<ي الاعقـاداشـ#ة مــع هــ!ا �ًن

 �عقـادات قـ�ة 6-#ـ	ة، فـإذا اسـDع& أن للاَّن إلـى أ) ر9tارد �انـ�ل	(ال-	مWة اللغ�9ة العn-#ة وه
               ْتغ#ــــــــــــــ	 اعقــــــــــــــادات أ� شــــــــــــــ�� فإنــــــــــــــb مــــــــــــــ. ال��5ــــــــــــــ. أن تWعلــــــــــــــه 1فعــــــــــــــل أ� شــــــــــــــيء

  ).42م، ص 2000الفقي،(

على ال!ات لn-ح في حالـة اتـnال الاعقادات ل#ها ت� ذلb م. خلال ال�DالB الي 2و9 
  ).88م، ص 2005ال>Wار،(�6& تtع	 �ه 	، وت�لف ع�ا �ل�<ًاس5ا مع ال�اقع ات�أك�	 

• nفMال�2ار مع ال: 

  ال���tخل �ع� أن ی ش	�9 ال�Wلإعادة ، ��ع�ىع�ة م	اته� ح�ار ال��t مع نف<ه 
ق�لها 1 أن�ى �ی ان ع-ارات 6، و{ضافةال��tذلb  ه	6ی أن وdع�  آخ	،ج�ال مع ش�� في

     ق�9ة سل-#ةأحاس#� ی�ل� ه!ا ال��ع م. ال>�ث مع ال!ات َّإن  .الأصليوق& ال�Wال 
  ).45م، ص2007 الع	9�ي،(

   :ال�ع%�  GR احة وال�ه  Rالق2ل •

�ت م	تفع:، الأول ش5ل#.1أخ!وه!ا ال��ع      n� ث مع ال�ف��<نع��ما 51� ال��t   ال
ن 51� على ه#�ة م>ادثة :نياال�ه، و لل�ف#� ع. نف<ً لا شع�ر9اأ9لW وت>& ضغ� غ#	 عاد�

�ل#� oاقة سل-#ة ض��ة1 َّأنه ص>#ة 6�ا أض	ار إلى?د� وه!ا ال��ع ی. ءةت�حي �ع�م الlفا ق�م ب
  ).30م، ص 2011صالح و شامخ، ( سل-#ة ه�امةأحاس#�<-B 9و
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ً ال�لاثة م. ال>�ث مع ال!ات ی�م#ا ع. o	9] ب	مWة الأن�اع به!ه  الإن<ان	ُ�1َ أنوق� 1>�ث  
ق	 وت	سخ �ع�] في العقل ال-اo. وتn-ح  سل-#ة للغا1ة ف<�إشاراتعقل ال ب	مWة و{عادة
 تB#n أن��5. ال  م. اليالأض	ارش	 أ "):Goethe ( ج�تهالأل�انيقال العال2 فق� . عادات
��ه الإن<ان �   ).30م ، ص2000 الفقي،("  ب�ف<هال<#ئ ه

ال>�یX ال!اتي 1<�� على أح�ث َّأن : " إلى ,Helmstetter)مp3) 1982 ,أشار هل�<	و
 أن أراد الـــ��tإذا ، فـــ� العل�#ـــة حـــ�ل 6#ـــف یلقـــى الـــ�ماغ ال-ـــt	 ال�عل�مـــات و9ق-لهـــاالDـــ�رات

6ل�ــة َّ إن ب	مWــة .قــ�م بــ!لb �الD	9قــة الــي 1ع�ــل بهــا الــ�ماغW1 ،1ــB أن 9	ســ�هع�ــل الغ##ــ	 و1
 الأحادیــX ال!ات#ــة،هــ!ه و.  م	6ــ3 الــ<#D	ة فــي الــ�ماغ-مقابــل 6ل�ــة تغ#ــ	 حالــة العقــل اللاوعــي 

-�ل ال-	مWـــة الـــ<ل-#ة �الاتWاهـــات #ـــ��م مـــ. ق-ـــل أ� شـــ��، فـــي أ� وقـــ&، ل<1ُ�5ـــ. أن تـــ>
   .الإW1اب#ة ال�Wی�ة ال�l	رة

   :ًس72ا) ال%اa,(  اللاواعي والعقل2اعيع3ل العقل الآل�ة 

�ت	ُ العقل ال>اض	 ه� مَّأن اع-	نا      إذا #-�lامج ال	ع� ب،�عقل  َّ وأن العقل ال-اo. ه
�ت	 ف#-�lُن مإال �ت	، ال-	امج W1�ع ال�عل�مات م. ال�ارجع�َّ#-�lفة .  و9غ!� بها عقل ال#��ف

 لا 1عقل الأخ#	 العقل ال-اo. ل#غ!1ه �ه، وه!ا إلى و{رسالهاالعقل ال>اض	 ه� تW�#ع ال�عل�مات 
 َّأن فل� ح�ث .قلأ ولا أك�	 و9ق�م بl	ارها ف#�ا �ع� لا ،ن فه� ب-<اoة 3�1 ال�عل�ماتالأش#اء

Wم	ات ع�ی�ة رسالة ت-	9لة ول��o سخَّفإنها& ل��ة	� ع�#] م. العقل ، س@ وت<ق	 في م<
.oة ،ال-اWم	الها ب-�-العقل ال-اo. .  سل#�ة@أخ	 ولا 1�5. تغ##	ها، ولl. م. ال��5. اس

 نسأك� أنا ": قل&إذاb َّأن1>فÓ فق� �ال	سائل الإW1اب#ة الي ت�ل على ال�ق& ال>اض	 �ع�5 
 على ال	سائل الأم�لةل#b �ع¨ {و. ف#�ا �ع� � الق�الأث	نb ل. 51� لها لَّن رساإ ف،"��#	

، أنا" :الإW1اب#ة الفعالة �  ).-33 31م، ص2000الفقي، ( " ع��� ذاك	ة ق�9ةأنا سع#�، أنا� ق

 م. خلال  اللاواع#ة�ا عق�ل إلى ج�ی�ةعDاء ت�ج#هات وس#لة مع ال>�یX ال!اتي لإل�ی�ا  "
ل�ی�ا �5tل واعي   ال	قا�ة ال�اخل#ة  م	اك3 و{عادة ب	مWة 9قة م�لفة�D	 أنف<�ا ال>�ث إلى

ع-ارات ال>�یX ال!اتي . ا ن�د أن ن><�هlل ج3ء م�ل واسفادة ،ل#ةعفا أك�	ع-ارات �5ل�ات و
� �ى�لأنف<�ا 6�ا ن داخل#ة ج�ی�ة ت	س2 ص�رةlنأن ن"  , p72) 1982م (Helmstetter,.  

  :)380م، ص2012ع	9-ات،   و،أب� أسع�( �ات م�ة الالق2اع� ال ئ��Jة في ب

� رسالb واض>ة وم>�دةنBW1 أــــ lن ت،  

�نها حنBW1 أــــ �`�� �   ،ى یق-لها العقل ال-اo. و9-	مWها� n1احB رسالb إح<اس ق
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 ،ًامات� -	مجتُ ن تl	ر ال	سالة ع�ة م	ات إلى أنBW1 أــــ 

 . ت�ل رسالb على ال�ق& ال>اض	نBW1 أــــ 

  :&%�قات ال% م�ة اللغ72ة العG%�ةت

ًوم�هـــا ال-	مWـــة الـــ<ا�قة وردود الفعـــل اللاواع#ـــة الـــي تWعـــل ال�ـــاس یـــn	ف�  o-قـــا لقـــ#�ه2      ن
ًدورا هامــــا  فــــي هــــ!ه  نومعقــــ�اته2 الــــ<ا�قة، ح#��ــــا ی�اجهــــ� ال>ــــ�1ات، و9لعــــB ال>ــــ�یX الــــ!اتي ً

تWـة �الأك#ـ� عـ. ب	مWـة سـا�قة، W1ـB وم. أجل الـ>25 فـي ردود الفعـل اللاواع#ـة، وال�ا. ال-	مWة
ُأن 1لاحــــÓ الــــ��t الأشــــ#اء الــــي 1ق�لهــــا ل�فــــ<ه، ثــــ2 یــــ�ف� �ع�ــــ]، و9غ#ــــ	 ف93#�ل�ج#اتــــه، أ� 

ـــــــــــي: "اســـــــــــWا�ات جـــــــــــ<�ه، و9قـــــــــــ�ل ل�فـــــــــــ<ه ـــــــــــى ردود فعل ـــــــــــ<#D	ة عل            " أنـــــــــــا قـــــــــــادر علـــــــــــى ال
  ).40م، ص 2008الفقي،(

َّوت	 ال-اح�ـة أن 6ـل شـ��  @  هـ� فه، وحـ�تهت>ـ& سـ#D	 lـاره، فهـيأف فـي 2>15ـ<D#ع الـ
bح#�ال�ال� مـع هت>�ثـت�ج#ه  هاسDاعته، وdًغ#	 ف#ها ت-عا ل	غ-ا1 أن ه وعلى ذلb ف#��5له، لعق ال

 تWــارب مل#�ــة إلــى ه الاتWــاه الــ<ل#2 م�ــا 1>ــ�ل ح#اتــإلــى الــ!� یــ<-B فــي ال-	مWــة ال!ات#ــة، هذاتــ
  .�ال�Wاح وال<عادة

في ) Mark Victor Hansen (مارك ف#�<. و  )Jack Canfield (قال جاك 6انف#ل�
ن مل#� خل#ة عقل#ة 6ل ما یل3مها )18(�ا ن�لb نَن م<اوو في أً ن>. ج�#عا":تW	أ لB>l"كاب 

�ج#ه  ,Helmstetter).م p3) 1982 ,"ه� ال

@ إW1اب#ة ت3وده �الق�ة م. ف-إم5ان 6ل ش�� تغ##	 أ� ب	مWة سل-#ة لإحلال ب	مWة أخ	 
) Ernest Holmes(خلال تغ##	 ح�ی�ه ل�ف<ه في الاتWاه الإW1ابي، ح#X قال آرن<& ه�ل�3 

�أفlار ت>25 في خ-	اتي، وفي اسDاعي ت�ج#ه : "في 6ا�ه ال��	9ات الأساس#ة لعل2 العقل
في "�دة لل>B في 6ابها الع) illiamsonMarianne W(ن، وقال& مار9ان و9ل#ام<� "�أفlار

، وفي عل2 ال-	مWة "اسDاع�ا في 6ل ل>�ة تغ##	 ماض#�ا وم<ق-ل�ا �إعادة ب	مWة حاض	نا
" ل ع. نائج أفعاليو?ًل ع. عقلي إذا أنا م<و?أنا م<: "اللغ�9ة العn-#ة ه�اك م-�أ 1ق�ل

  ).31–30م، ص 2000الفقي،(
  :ال��ی� الإ��ابي مع ال�ات م, م2qMر إسلاميــــ 

 الفl#ــ	 الإW1ـــابي صـــفة مه�ـــة فـــي ال�ـــ<ل2 وهـــ� مـــ�nر أساســـي لل>ـــ�یX الإW1ـــابي مـــع َّنإ     
َّن ح�یX الف	د مع ذاته ی�-ع م. أفlاره الـي 1>�لهـا و9-�اهـا، فـإذا 6ـان الفl#ـ	 إW1ـابي، إ. ال!ات

وم. ذلb ی-#. أن�ا �>اجة للفl#ـ	 الإW1ـابي . W1ًابي أ1`ا والع�5 ص>#حإكان ال>�یX ال!اتي 
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� ال>ـ�ث الإW1ـابي مـع ذوات�ـاال-� الفl#ـ	 ت-ـاعا� 1ـأم	 �وقـ� 6ـان ال�-ـي . @اء حـى ن	تقـي ل�ـ<
ًم, zان یpم, Rا¨ وال�2م الآخ  فل�قل خ�ـ ا : "�الإW1ابي والابعاد ع. الفl#	 ال<ل-ي، ح#X قال 

j3G332م، ص1993، �ال-�ارص>#ح ( "أو ل�.(  
 نWـ�ها مل#�ـة �الفـاؤل والإW1اب#ـة، بـل 6ـل � وع��ما  نأمل أحادیX وأقـ�ال ال	سـ�ل الlـ	29

ُجاء مفقا مع الفDـ	ة الـ<ل#�ة ومـا ی ما أم	 �ه َّ�ـأن  ًأ1ـ`ا �ال�-ـي أم	نـا  و.�اسـB سـعادة الإنـ<انً
      "لا یـــpم, أحـــ�fz ح�ـــى ��ـــx لأخ�ـــه مـــا ��ـــx لMفـــJه: "قـــالفنlـــ� إW1ـــاب##. تWـــاه الآخـــ	9. ن
ن ع�ــ�ما 1>ــB انــ<فالإ41). رقــ2م، 1996، مــ<ل2 (و ،10) رقــ2م، 1993، �ال-�ــارصــ>#ح (

 6�ــا 6ــان .ً وتــ3داد م�اعــه أ1ــ`ا، وت93ــ� ســعادته،نــه 51ــ<B ثقــة الآخــ	9.إلغ#ــ	ه مــا 1>-ــه ل�فــ<ه ف
ــــي ــــ	�1ُ  ال�- ــــnلاح،>ــــB ال�# ــــX، وال ــــt	 �ــــال�#	 ح# ــــالُ و9-              " و7ع�%Mــــي الفــــأل الــــGالح: " ق

 1قـ�� �ـال�-ي الlـ	29 ف#>ـB الفـاؤل ، وه!ه دع�ة لlل مـ?م. أن)5423م، رق2 1993، �ال-�ار(
  .والأفlار الإW1اب#ة الي تع�د �ال�#	

 والابعــاد عــ. الفl#ــ	 الــ<ل-ي حــى فــي ،1ــأم	 �ــالفl#	 الإW1ــابي �و6ــان ال�-ــي الlــ	29  
ن إن؛ فـا'ف%l  م, الله، وحـ�ی� الـMفn، وت�72ـs مـ, الـ�l&: ال ؤ7ا ثلاث:" � قـال .الأحلام

ُ �Q هــه فــلا �قــGه علــى أحــٍ�، ولــ�قf ًن رأ' شــ�[ان شــاء، وإقbُ َرأ' أحــ�fz رؤ7ــا تع�%ــه فلــ� َُ َْ ُ ّ
أمــ	 �عــ�م الفl#ــ	 � َّونلاحــÓ ه�ــا أن ال�-ــي ). 3906م، رقــ19932، �ال-�ــارصــ>#ح " (�ــGلي
ــُ أن 1للإنــ<ان، وأ�ــاح الــ<#ئ�ــال>ل2   ى>ــ�ث �ال	ؤ9ــا ال>ــ<�ة الــي ف#هــا خ#ــ	، و6ــل هــ!ا دل#ــل عل

فال>�یX ی�ع� إلى ال>�یX الإW1ـابي الـ!� یـ	ك  .� ع. ال<ل-#اتالWt#ع على الإW1اب#ات وال-ع
ًأث	ا ب�اء في الإن<ان، والابعاد ع. 6ل ما لا   . ی�فع ً

ُن مــا 1إ   مــ. ق�اعــات وأفlــار عــ. ذاتــه وع�ــ. ح�لــه وعــ. ال>#ــاة الإنــ<انن فــي ذهــ. َّ�ــ3َّ
ُع��مــا، ی اء مــا یعــ	ض لــه عقــل ــ	ج2 فــي الأقــ�ال والأفعــال، وتــ5tل تلــb الق�اعــات والأفlــار جــ	ً

ن مـ. مـnادر الـ5t#ل الـ�اخلي وال�ـارجي، ولlــ. أشـ� تلـb ال�ـnادر أه�#ـة هـ� ال�ــ�nر انـ<الإ
ْه 1>�ث ذات#ا ورd�ا م. غ#	 أنَّال�اخلي لأن ًlه الإن<ان، وت� 	عt1  نـه ملازمـا��رته في 6Dخ .�ً

�ــnادر ال�ارج#ــة،  oــ�ال ال�قــ&، ولا 1ــ<D#ع الإنــ<ان الهــ	وب م�ــه 6�ــا قــ� 1فعــل مــع الللإنــ<ان
 مـ. أفlـاره ًءاَّولأنه ق� n1ل �الإن<ان إلى م	حلة الع�د ف#ق�م ب	دی� تلb الأفlار حى تـn-ح جـ3

>#� دق#] ی�ج ل�1ه ت�nی] مDل] وغ#ـ	 قابـل ت�نوق�اعاته، وتl	ار الإن<ان للفl	ة وتق-لها دو 
               للـــــــــــــbt ف#�ـــــــــــــا رآه واق�ـــــــــــــع �ـــــــــــــه ســـــــــــــ�اء عـــــــــــــ. نفـــــــــــــ<ه أو عـــــــــــــ. غ#ـــــــــــــ	ه أو عـــــــــــــ. ال>#ـــــــــــــاة

)�tاال	أرش� ال�-ي  ).33م، ص 2003ني، bـابي  �ل!لW1الإ X9ـ� أنفـ<ه2 لل>ـ�ی�أت-اعـه إلـى تع
َّن 1ـtع	، ح#ـX 1قـ�ل نع. ال!ات، وت�ف#	ه2 م. ال>�یX  ال<ل-ي ال!� ی-ـ	مج ح#ـاة الإنـ<ان دو أ

�ق2ل, لا : " قال�وع. عائtة رضي الله ع�ها ع. ال�-ي ". نلا ��ق  أح�fz نفJه: "�ال	س�ل 
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ــــــj نفــــــJي ــــــjJ نفــــــJي أحــــــ�fz خ%- ،" (ولDــــــ, ل�قــــــل لق                ،)5825رقــــــ2 م،1993 �ال-�ــــــار
 ). 2250م، رق19962م<ل2، ( و

ن-ــة الألفــاº الق-#>ــة والأســ�اء والعــ�ول او9?خــ! مــ. ال>ــ�یX اســ>-اب مW: "�الأنــnارقــال  
`#ف ال�#	 إلى نف<ه ول� َّإلى ما لا ق-ح ف#ه، وف#ه أن ال�	ء D1لB ال�#	 حى �الفأل ال><. و9

	tأهـل الـ .#dصلة ب#�ه و� حـى فـي الألفـاº ب�<-ة ما ی�فع الt	 ع. نف<ه مه�ا أم5. و9قDع ال
	6ةt�ار( "الn342م، ص1923 ،�الأن.(  

وأمــا ن#Wــة ال>ــ�یX الــ<ل-ي مـــع الــ!ات فــ#�5. ال��ــ	 إل#هــا مـــ. خــلال حــ�یX ابــ. ع-ـــاس 
إذا دخل على مـ 7¯  �بي 1ع�ده قال و6ان ال�-ي  دخل على أع	ا�َّرضي الله ع�ه�ا أن ال�-ي 

َّ�ع2ده قال لا Rأس aه2ر أن شاء الله فقال له لا Rأس aه2ر أن شاء الله قال قلـa jهـ2ر zـلا  َّ
      " ًفـــMعf إذا �بـــل هـــي ح3ـــى تفـــ2ر أو ت-ـــ2ر علـــى شـــ�خ z%�ـــ  ت7Vـــ ه الق%ـــ2ر فقـــال الM%ـــي 

)، 6انــ& ال	ســائل الإW1اب#ــة مــ. ال�-ــي ی-ــ#. مــ. ال>ــ�یX 6#ــف  ).5338م، رقــ19932 �ال-�ــار
                  َّوهــي رســالة إW1اب#ــة ��ع�ــى أن ال>�ــى oهــ	 لــo "bهــ�ر: "لع�ــ�م ال�ــاس فقــ� قــال لهــ!ا ال�ــ	9¨

)	Wابي أبى أن)608ص م، 1989،اب. ح	الأع .lاب#ـة فـألف ل!اتـه ْ، لW1سـالة الإ	ق-ل ه!ه ال ی
!ا ال�ــ	ض، قــال الع#�ــي فــي مع�ــى 6ــلام الأع	ابــي  �ــل فــي الهــلاك وال�ــ�ت مــ. هــَّ�رســالة ســل-#ة ت

ف�ـاذا 6انـ& ن#Wـة رفـ¨ . )25ص :م1431،الع#�ـي( "وه!ه اللف�ـة �6ا1ـة عـ. ال�ـ�ت" ً إذا،َف�ع2
 Xمـــ. حـــ�ی Xلل>ـــ�ی 	ســـالة الـــ<ل-#ة جـــاء فـــي روا1ـــة أخـــ	اب#ـــة وت-�#ـــه للW1ســـالة الإ	ابـــي لل	الأع@

:  3zا تق2ل، وما ق@ى الله فهz 2ـائ,، قـالأب�j فهي أما إذا : " �قال ال�-ـي: ش	ح-#ل الWعفي
  ). 360 صم،1985، نياالD-	" (ًف3ا أمJى م, الغ� إلا م��ا

نفـــ<�ا 51ـــ� م�ـــا نق�لـــه لأن%) 80(َّن إ: "1قـــ�ل ف#هـــا) 28ص م،2004( لفقـــية لدراســـفـــي  
 تWعــل م�ــb ْة ال!ات#ــة، وال>ــ�ث مــع الــ�ف� أنًســل-#ا و9ع�ــل ضــ� مــnل>�ا، ف�ــ. ال��5ــ. لل-	مWــ

ًا سع#�ا ناج>ا 1>ق] أحلامه، أو تع#<ا وح#�ا 1ائ<ا م. ال>#اةنا<إن ً ً ً ً ً."  
 وتع�9ـ�ها ال�فـ�ر ،ت�ل#ـة الـ�ف�:  هـي�@     وم. أق� الأسال#B الي ی	ش�نا إل#ها ال�-ي الlـ	29 

ف�lـ& أخـ�م : �� ب. مالb قال أن . 6�ا ورد في ال>�یX الt	�9؛ني الق-#>ةام. الألفاº وال�ع
 والع�ـV ،ني أعـ2ذ Rـ� مـ, الهـf وال�ـVإناللهf ":  1ق�ل3ًل ف�l& أس�عه �6#	ا إذا ن�رس�ل الله 

، (" وضلع ال�ی, وغل%ة ال جال، وال%�ل وال�%,،والJDل   .)2736م، رق19932 �ال-�ار
 .خارج#ـة، و و�dن#ـة:ن#ةا نفـ<:َّه!ا ال�عاء م. ج�امع الlل2 لأن أن�اع ال	ذائل ثلاثة: "نياقال الl	م 

�ن فــاله2 وال>ــ3 ،ن#ةا والــtه�، والغــ`-#ة، العقل#ــة: وهــي ثلاثــةللإنــ<ان@ الــي فــالأولى �>ــ<B القــ
          "  والعWـــــــــ3 والlــــــــــ<ل �ال-�ن#ــــــــــة،ن#ةا وال-�ــــــــــل �الــــــــــtه�، والWــــــــــ-. �الغـــــــــ`-#ة،یعلـــــــــ] �العقل#ــــــــــة

)،   ).159م، ص1993 �ال-�ار
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�ونلاحÓ أن ه!ا ال>�یX ال�-� 1ع�د ال�<ل2 على ال�ف#	 م. ث�   اللفـÓ وال�ع�ـى، ن#ة ألفـاº سـل-#ةاَّ
  . 6لهاع& عل#ه �ن ل�ح�ه فl#ف ل� اجان<و6ل واح� م�ها مهلb للإ

ًن اللغــة الـــي ت>ـــ�ث بهـــا لا تع5ـــ� ســـل�b6 فقــ�، ول�lهـــا أ1ـــ`ا تـــ?ث	 عل#ـــه؛ لـــ!ا عل#ـــb إ" َّ
 وعل#ـــb .اخ#ــار 6ل�ــات وع-ـــارات مفع�ــة �ال>#�9ــة والإW1اب#ـــة، لlــي تــ�Wح فـــي ح#اتــb الإW1اب#ــة

�جه ال-�اء ال!� إ<��مها وتغ#	ها ف>� الlل�ات الي تن ل3م الأم	 �>#X تع�5 الإW1اب#ة وال
  ).6، ص2008 ال	ق#B،(" ت��tه

ِففي ح�یX أن رجلا رف¨ الأم	 ال�-ـ� الإW1ـابي وافـ	ض ب � ً ًه واقعـا سـل-#ا فِـغَلَُّ ً bـارت تلـ<
ً أن رجلا� ب. الأك�ع ةالlل�ة عل#ه فع. سل� ، كل ب�M�3ـ� :ال �t�اله فقـ� أكل ع�� رس�ل الله َّ

            "ف�ــــــا رفعهــــــا إلــــــى ف#ــــــه: ، قــــــاللا اســــــ�&عj مــــــا مMعــــــه إلا الD%ــــــ : لا أســــــD#ع، قــــــال: قــــــال
   .)2021 رق2م،1996 م<ل2،(

َّ!6	 أن أسل�ب العل#�ات ال!ات#ة وأه�#ه في ال<ل�ك ال!� �n1ر ع. الف	د م. ُوم�ا ی
و9?�6 ذلb ما ذ6	ه  الغ3الي واب. الق#2  الأن�ار إل#ها عل�اء ال�<ل�#. أم�ال&الأم�ر الي لف

)، الإمام اب. الق#2 إلى ال�ور ال!� تلع-ه ال��اo	 أشار ": ح#X قال )35م، ص1993 �ال�tاو
َّفي ال<ل�ك ال�اه	 ح#X ی	 أن ب�ا1ة الأع�ال هي خ�اo	 ح#X ال�اo	 ی?د� إلى الفl	ة ث2  @

�ارح الي تق�مW6ی?د� إلى الإرادة والإرادة ت?د� إلى ال bل!dفات، و	nن م�ع ال��اo	 ا �ال
َّال<#�ة م. ب�ایها ی?د� إلى م�ع ال<ل�ك ال!� ی�ج ع�ها 6�ا أن إحلال خ�اo	 أف`ل م>لها 

  ."ی?د� إلى سل�ك أف`ل
  : ال�ات الإ��ابي معم% رات اس���ام تق�Mة ال��ی�ــــ 
 وهي ن�	9ـة ��#5#-�م ل)تع�یل ال<ل�ك ال�ع	في( �� تق�#ة ال>�یX ال!اتي على أساس ن�	� تع-

[#-D  .واض>ة وسهلة الفه2 وال
1�5ـ.  وdعـ¨ أن�ـا� الفl#ـ	 الـي لایـ� مـ. ال�ـ5tلات الـ<ل�6#ة ال�اصـة  ت<اع� في حـل الع�-

  . ، ولl. 1<هل تع�یلها م. خلال ال��t نف<هآخ	9.تع�یلها م. ق-ل أش�اص 
ه 1�5ـ. 5t�َّل م�ف	د، فإنـ) �-�مم#5#( �الإضافة إلى إم5ان#ة اس��ام الأسال#B ال�اصة ب���ذج -

  .ق، و6!لb مع الD	 ال�اصة �إعادة ال-�اء ال�ع	فيا مع الأسال#B ال<ل�6#ة ال�ع	وفةإدماجه
�عــة مــ. الق�اعــ� 1�5ــ. -�Wإلــى  م ��ــ!اتي تــ<اع� فــي ع�ل#ــة الــعل2 فهــي تــ<  تق�#ــة ال>ــ�یX ال

  .تD-#قها في الع�ی� م. ال��اقف
ن وسل�6#اته �D	9] سـهلة وdـ<#Dة �>#ـX تlـ� نا�عـة وانفعالاته ت<اع� على تع�یل تفl#	 الف	د -

  .ً	ارا�نم. ال��t نف<ه والغ##	 به!ه الD	9قة 51� أك�	 فاعل#ة وأك�	 اس
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 ت<اع� الف	د على اله#? ال!ه�ي �ال	6#3 على م�ض�ع إW1ابي م	غ�ب مـ. خـلال وضـعه فـي -
��ب 1�اثـل الـ<�#ع الـ!اتي الـ!� 1ـ<��مه سـلأر مع اسـ��ام الlـ	ار وال	دیـ� �ب?رة ال�عي والtع

  . معل�مة مع#�ة في حالة نDtة في ال!اك	ةلإ�قاءالDلاب 
 ه!ه الق�#ة �الWانB ال!اتي ل�@ ال��t، ل!لb 1ع� م. الأسال#B الW#ـ�ة لعـ�یل الـ<ل�ك 2 ته-

  .�D	9قة ذات#ة
ــــــ�لاث oــــــ	- ــــــه 1�ــــــارس ب ــــــف الأع�ــــــار لأن ــــــي أ� م5ــــــان ومــــــع م�ل         ق م�اســــــB للاســــــ��ام ف
  ). مه��س أو م<��ع أو صام&(
 وال�-ـالغ Dـأالقلـ] 1>ـ�ث ن#Wـة للفl#ـ	 ال�، والإنـ<انامه �الWانB ال�ع	في والفl#ـ	 ع�ـ� � اه-

  .ف#ه
� تع- 29�� تق�#ة ال>�یX ال!اتي على م5�نات أساس#ة تفاعل ف#�ا ب#�ها وهي م	اق-ة ال!ات والقـ

  .ت ض	ور9ة في ع�ل#ة تع�یل ال<ل�كال!اتي والع393 ال!اتي، وه!ه ال�5�نا
  . و9�5. تD-#قها �5tل ج�عي،نفقات  ل#� لها تlال#ف أو-
نWاز ال�هام م. خلال فه2 العل#�ات ال!ات#ة ال�اصة �انWاز ال�هام واس��ام إ ت<اه2 في - 

�ت عال أو �5tل صام&n� اء 6ان�  .الl	ار وال	دی� س
  :تعق�xـــــ 

َّوت	 ال-اح�ة أن 	6ة ب#. ال-t	 ل!اتيال>�یX ا @t�فات الnع-ارة ع. م>ادثة ،م. ال � وه
1َّق�م بها ال��t مع نف<ه �5tل س	 أو عل�ي، 6�ا أنه ع-ارة ع. اسWا�ة ت>�ث ن#Wة  �

 واعي أو غ#	 واعي له!ا ال��#	، الإن<انن<ان ل��#	 داخلي أو خارجي، س�اء 6ان لع	ض الإ
َّوللأسف فإن .  وردود أفعاله على ح#اته �أك�لهان<انالإَّوأن ال>�یX ال!اتي ی�ع�5 في تn	فات 

نال�l#	 م. ال�اس 1<��م� ه!ا ال��ع م. ال>�یX  ل�-#� ع3ائ�ه2 والقل#ل م. تق�ی	 ذواته2 
 ً وال!� یلعB دورا؛َّفي ح#. أن ه�اك ما 1ع	ف �ال>�یX الإW1ابي مع ال!ات. دون�ا فعل الع�5

�ل على الإW1اب#ة واًفعالاn<غلاله في الَّ 6�ا أن ن�	9ة العلاج ال�ع	في .لفاعل#ة إذا أح<. اس
 أك�وا على الفl#	 الإW1ابي وال>�یX الإسلاميوال-	مWة اللغ�9ة العn-#ة وال�ی.  ال<ل�6ي

�عالإW1ابي مع ال!ات وف�ائ�ه ال�ع�دة على صع#� الف	د وW�ل� م. , ال�ح#X 1<اع� في ال
 على ذاته م. 9ع��لف	د 1<D#ع أن 1عالج نف<ه ب�ف<ه وفا. الع�ی� م. ال�5tلات م�ل القل]
�جه الاW1ابي في ح�ی�ه  .ال!اتي خلال ال
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  ال3%�� ال-اني
  القل)

��� �

  :�fق�ــــ ت 

ًتع� دراسة القل] م. ال��ض�عات الهامة الي نال& ح�ا وف#	ا في ال�راسات ال�ف<#ة ولا       ً ُ
 والإكل#�#5#ة، خاصة ون>. نع#� في عn	 زال& ت>ل م5ان ال�nارة في ال->�ث ال�ف<#ة

 ولا 1ع-	 القل] ال<�ة ال��#3ة لعn	نا .اع#ة والاقnاد1ة�غام¨ م>ف�ف �الغ#	ات الاج
َّال>الي فق�، فالقل] ق�21 ق�م الإن<ان#ة، فال>#اة ال-�ائ#ة ل2 تl. خال#ة م. القل]، إلا أن القل] في  ُ

�9ات م�لفة، ولأس-اب العn	 ال>�یX، أص-ح إشارة ل�اه	ة م	ض#ة، یع	ض لها الأف	اد ��<
 وفق�ان الق�رة على إش-اع ال>اجات ال�ف<#ة ، والأمان ال�ف<ي،فق�ان الاo���ان: م�لفة، م�ل

  .  وت>ق#] الأه�اف،وال-#�ل�ج#ة

ًع� القل] م. أك�	 ال�Dnل>ات الtائعة في مWال عل2 ال�ف� ع��ما، وفي مWال ُو9
�صا، الn>ةnد حقائ] م.  حق#قة لقل]فا ًال�ف<#ة خ�هام في  دی�ا مي وجانB الإن<اني ال�ج

ًب�اء الn�t#ة ومغ#	 أساسي م. مغ#	ات ال<ل�ك، وعلى ال	غ2 م. 6�نه خ-	ة غ#	 سارة 1�5. 
َّأن ت?د� إلى ت�nع الn�t#ة، إلا أن وج�ده �ق�ر م�اسB 1ع� ض	ورة للlامل ال�ف<ي، لأنه  ٍ َّ

                    ن<ان و�9-ه الف	د لل�D	 ق-ل وق�عهًأغ	اضا هامة في ح#اة الإ ��1م
)،    .)20م، ص2004 �ال3Wائ	

 مفه�م القل] وتع	9فاته، : القل] م. خلال ع	ض ال��ض�عات الال#ة ال�->X ه!ا�اولی
�9اته، وأن�اعه، وتف<#	ات �ع¨ ال��ارس وعل�اء ال�ف�قوالف	 ب#. , وأس-ا�ه، وأع	اضه، وم<

 ال>�ث َّ2س#ًوأخ#	ا  وم�@ انtاره، ق، �الإضافة إلى o	 ق#اسه وعلاجهه#2القل] وdع¨ ال�فا
  . القل] م. م���ر إسلاميع.

  : مفه2م القل) وتع 7فاتهــــ 

ًع-	 القل] م. أك�	 الأم	اض ال�ف<#ة ش#�عا وانtارا1ُ" ً. ال�اس ح#X 1��ل دورا هاما فـي ب#ً ً 
�ل�جي الهائل وال<	9ع في هـ!ا العـn	 ًاضD	اب و�ائف الW<2، خاصة في �ل ه!ا الق��lم ال

ـــــــــ!� ی93ـــــــــ� مـــــــــ. أع-ـــــــــاء ومعانـــــــــاة الفـــــــــ	د والقـــــــــ`اء علـــــــــى oاقـــــــــات الإنـــــــــ<ان و{ب�اعاتـــــــــه                      "ال
   ).297م، ص1997 زه	ان،(

  



www.manaraa.com

 43

  :ًتع s7 القل) لغة/ ًأولا

  :ًتع�دت تع	9فات القل] وت��ع& ت-عا لاخلاف آراء العل�اء وم�ها ما یلي

 في 1<ق	 ما لا َّأنه ًوأ1`ا .الان3عاج ه� القل]  مع�ى):م2qMر لاب,(الع ب  لJان القل) في
،(واح�ة  حالة على 	َّ�1< لا وه� واح�، م5ان 	#D�278م، ص2005 �ال.(   

fqوال���3 الأع fQ�3قل]: القل) في ال �ء م. م5انه، وأقل] الtي. ً��ع�ى قل] الtيء قلقا، فه
   ).48م، ص2000 ،َ�ه#ِب. س(ح	6ه : وقلقه

قة مـ. 6ل�ـة لات#�#ـة وتع�ـي مـtاكل داخـل عقـل ال�ـ	ء ن#Wـة ) Anxious(كل�ة القلـ] "tمـ
حادث غ#	 م>�د، ونف� ه!ه الlل�ة اللات#�#ة لها علاقة �اللغة الإغ	9ق#ة وتع�ي الـ`غ� �قـ�ة أو 

  ). 15م، ص2010زغ#	، " (الlفاح

  :ًتع s7 القل) اص&لاحا/ ًثان�ا

 ما ب#ـ�ه2 فـي تع	9ـ� القلـ] وت��عـ& تفـ<#	اته2 لـه واخلفـ& آراؤهـ2 اخلف عل�اء ال�ف� في
 �َّحــ�ل وســائل الــ�ل� م�ــه ، وعلــى الــ	غ2 مــ. هــ!ا الاخــلاف إلا أنهــ2 اتفقــ�ا علــى أن القلــ] هــ َّ

  :حW	 ال3او9ة في الأم	اض ال�ف<#ة والعقل#ة ونقDة ب�ا1ة �ال�<-ة لها، وف#�ا یلي �ع¨ الع	9فات

َّ�ع  ــُ ــ�Rاغفُ هــ� شــع�ر عــام مــ-ه2 "): 9م، ص2009نــ�ر الــ�ی.، (ًنقــلا عــ. ) م1983 (هُ ال
�ب �أحاســـ#� جـــ<�#ة <nمـــ �ـــ�ت	، دو إدراك مـــ�nر ال�ـــ�ف، و59ـــ ـــال��ف والـــ�ج� وال ن� ن

Bع في ن-`ات القل	>  ."تl	ر ب#. ال>#. والآخ	 �5tل ض#] في ال�nر أو ال�ف� أو ال

قلــ] ع-ــارة عــ. إحــ<اس الفــ	د �ال	عــB َّأن ال" : للقلــ] مفــادهً شــاملااًتع	9فــ: مMــJيو7ُــ@�ف 
	 وال��ف ن#Wة لق#2 مع#�ـة �>#ـX 1>�لهـا الفـ	د ب�اخلـه، أو مـ. أحـ�اث خارج#ـة لا ت-ـ	ر َّ�ال�<

�عــة أحاســ#� ومــtاع	 انفعال#ــة یــ�خل ف#هــا ال�ــ�ف �Wد هــ!ه الإحــ<اس، فــالقل] قــ� 1ع�ــي م�وجــ
�قعات ال<#�ة وه� خ-	ة انفعال#ة م?ل�ة 1عاني م�ها الف	د ع�ـ�ما 1ـtع	 ��ـ�ف أو ته�یـ� والأل2 وال

َّم. شيء دو أن 1<D#ع ت>�ی�ه ب�قة أو ب�ض�ح    ).36 صم،1998 م�<ي،(ن

َّ�ع كــ�ل�  و9ــ<-B لــه , لــb الإنــ<ان�حالــة مــ. ال�ــ�ف الغــام¨ الــ�tی� الــ!� ی ":هُ ف و7ــ�فُــُ
�قع الt	 دائ، والقل] 1ع�ي الان3عاج،ك�#	ا م. ال�lر وال`#] والأل2، و9-ـ�و ً�ـا وال��t القل] ی

�ت	 الأعnاب، وم`D	dاًمtائ�اً و9-ـ�و مـ	ددا ،َّك�ا أن ال��t القلـ] 1فقـ� ال�قـة ب�فـ<ه. ً، وم
  ).18م، ص2001 ،ع��ان" ( و9فق� الق�رة على ال	6#3،ًعاج3ا ع. ال-X في الأم�ر
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7ِّع و  َ �ج� وال��ف وال>ف3 "): 134م، ص2003 (هُ عQاشةفُُشع�ر عام غام¨ غ#	 سار �ال
�ب عـــادة بـــ-ع¨ الإحـــ<اسات الWـــ<�#ة خاصـــة ز9ـــادة نـــtا� الWهـــاز العـــn-ي وا<n، مـــ	ت�لـــ

أو ال<>-ة في ال�nر أو  الtع�ر �الف	اغ في ف2 ال�ع�ة: اللاإراد�، و9أتي في ن�dات مl	رة، م�ل
  ".، أو الtع�ر ب�-`ات القلB، أو ال�nاع أو �6	ة ال>	6ة)ض#] في ال�ف�

7ِّع و َ  َّأن م. َّالأنا إلى كإشارة تع�ل ال�ف<ي الأل2 م. حالة" ):484م، ص2005 (صالح هُفُُ
الأخلاقي،  ال�اقع، القل] قل]: القل] م. َّأن�اع ثلاثة ف	و�9 م#3 وق� وشb ال�ق�ع على خD	 ه�اك
   ."العnابي القل]

ِّتع ك�ل�  َ  یه�د خD	 ب�ج�د اًشع�ر ت>�ث نف<#ة حالة :َّ�أنه) 320م، ص2005 (شق�  هُفُُ
�وه الف	د،Dی� �  ."م�لفة ف<#�ل�ج#ة اضD	ا�ات ه->تn انفعالي ت�ت	 علي �

7ُع فــو ِّ َ  ن#Wــة ت�قــع ته�یــ� ومــ<�	هــ� حالــة تــ�ت	 شــامل : ")484م، ص2005 ( زهــ انهُ
ن ال�ـ	9¨ �و59ـ .�خD	 فعلي أو رم3 ق� 1>�ث، وn9اح-ها غام¨، أو أع	اض نف<#ة ج<�#ة

  ".شاع	 ��n#-ة قادمة:  ل<ان حاله 1ق�لَّنأو6

ِّ�ع ً�@ا وأ َ �ج� سار غ#	 غام¨ عام شع�ر" ):35م، ص2006 (غانf هُفُُ وال�ـ�ف �ال
�ب والـ�ت	 وال>فـ3<nـ<�#ة الإحـ<اسات عـادة بـ-ع¨ مـWا� ز9ـادة خاصـة الtهـاز نـWال 
  ."الف	د نف� في ن�dات تl	ر في 1أتي اللاإراد� العn-ي

  :ه الع	9فاتَّك�ا أن ه�اك تع	9فات ر36ت على القل] ��ع�اه العام، وم. ه!

 s7 ـة للـ`غ� ال�فـ<ي الـ!� : ")52ص م،2004 (ع%� الف�احتعW#ع�م الاسق	ار العام ن
�عـة مـ. الأعـ	اض ال�فـ<#ة �Wاح-ه مn6ه و9ـ�1ًقع على عات] الف	د، م�ا B->1 اضD	ا�ا في سـل

  ."والW<�#ة

ـــ�ل�  zماســـ مانو) Masserman ( 	: "القلـــ]َّن أ@الـــ!� یـــ 	ت�ـــ ع-ـــارة عـــ. حالـــة مـــ. ال
tــــــــــــفالــــــــــــ#l                "امل، الــــــــــــ!� ی�ــــــــــــtأ مــــــــــــ. خــــــــــــلال صــــــــــــ	اعات الــــــــــــ�وافع وم>ــــــــــــاولات الفــــــــــــ	د لل

  184). م، ص2008 بهاءال�ی.،(

 َّ�أنه184)  ص،م2008، ال�ی. بهاء( ًنقلا ع.) Masserman( تع s7 مJ مانًوأ�@ا 
              " للl#ـف الفـ	د الـ�وافع وم>ـاولات صـ	اعات خـلال ی�ـtأ الـ!� الـtامل الـ�ت	 مـ. حالـة":
)،    ).37م، ص2007 نالl>#�ي وآخ	و
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� علـى ه#�ـة : "َّ�أنه) 42م، ص2009 ( ال�72لةتع s7وz�ل� lي ت�عة م. الأع	اض وال�Wنم
�dة �أع	اض نف<#ة وج<�#ة<nم �lم، وت�نكآ�ة وت�ت	، تلازم الف	د في أغلB ال# ُ."   

: (DSM VI) العقل�ة تع s7 ال�ل�ل ال�G��lي والإحGائي ال اRع للاض& اRاتًوأخ� ا 
	� ت�ف	 ثلاث م�ها "t1 اض	د ع�د م. الأع��جdو Bع	ر �ال�القل] حالة م	ض#ة تnف �الtع

وج�د صع�dة في ال	6#3، وس	عة الانفعال، وت�ت	 الع`لات و{جهادها، : على الأقل هي
واضD	ا�ات ال��م، 6�ا تnاح-ها أع	اض ع`�9ة تt#	 إلى ال�tا� ال3ائ� للWهاز العn-ي 

، ("للاإراد�ا   ). 15م، ص2015 �حWاز

      ك3ا أشار إل�ها فای� القل) ت�MGفات تqه  الJاRقة ال�ع 7فات اس�ع اض خلال م,
  :وهي )49م، ص2003(

�اف] ت>ق#] الف	د م>اولة وهي ):�ال2J أو ال��Gح أو ال2اقعي (ال�ارجي القل) - ال
 اعي�الاج �ال	ف¨ أو اعي�الاج م.الأ �ع�م ال-#�ي ال�>#� م. اجهَی� َّاعي إلا أنه�الاج

  .للإن<ان

 م�nر ال�nاب ی�رك لا القل] م. ن�ع وه� :الlM3أ داخلي أو ال3 ضي العGابي القل) -
 �القل] 9<�يو ،ضيَ	مَ قل] وه� م�ض�عي م-	ر ندو الغام¨ �ال��ف t1ع	 ح#X عله
 ل�� ودائ2 	�م< شع�ر وه� ،ال�nائB ت	قB الارت#اح، �ع�م �ل�ی ال!ی. الDل#] أو ،الهائ2
  .الف	د

   :أس%اب القل)ــــ 

نتعــ�د أســ-اب القلــ] بعــ�د وجهــات ال��ــ	 لــ	واد علــ2 الــ�ف� ع�ــ�ما ی>ــ�ث� عــ. الع�امــل 
  : الي ت?د� إلى القل]، وف#�ا یلي ع	ض للb الأس-اب

� القلــ] ع�ــ� الأفــ	اد إ :الأســ%اب ال2راث�ــة -@ن مــ< �ــائف، وdعــ¨1ع�ــ�َّ�  علــى 6#ف#ــة ع�ــل ال
ق تlــ� ه�ــاك فــ	و وراث#ــة بــ#. الأفــ	اد، 6�ــا هــ� ال>ــال فــي ْ أناًالآل#ــات الفــ<#�ل�ج#ة، فلــ#� غ	9-ــ ن

ًك�#	 م. ال�nائ� الWـ<�#ة 6لـ� الع#�ـ#. مـ�لا ث#ـة لهـا دور مهـ2، بـل َّو9-ـ�و أن الع�امـل ال�را ،ن
�لفـة أن ، ه!ا ما ب#�ـه ال�راسـات النل أن 51� أك�	 الع�امل أه�#ة في ت>�ی� القل]وم. ال�>��َّ

َّال�راثــة تلعــB الــ�ور الهــام والأساســي فــي الاســع�اد للقلــ]، فقــ� دلــ& ال�ــائج أن نــ<-ة القلــ] فــي 
�ائ2 ال�tابهة الي تع� م�انB->� B ت�ف	 الD-#عة ال�راث#ة نف<ها تnل إلـى َّ�الWاثلة في 6ل ال

فـــي آ�ـــاء و{خـــ�ة  )%(15فـــي الـــ�ائ2 غ#ـــ	 ال�ـــtابهة وحـــ�الي ) %4( ب#��ـــا تـــnل إلـــى )50%(
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نم	ضــى القلــ]، 6�ــا دلــ& ال�ــائج أ1ــ`ا أن نــ<-ة مــ. 1عــان� مــ. ســ�ات القلــ] مــ. بــ#. ال>ــالات  َّ ً
  ).150: 2006ع-� الله، (غ#	 ال�tابهة 

ـــ@اغ&ة - ـــاة ال كالـــ`غ�� ال>ـــادة ال�اج�ـــة عـــ. ن�ـــ� ال>#ـــاة ال>�ی�ـــة والغ##ـــ	ات  م2ا¶ـــs ال��
ا�عـــة، وال-#�ـــة القلقـــة ال�ـــt-عة �ع�امـــل ال وال�حـــ�ة وال>	مـــان ، وم�اقـــف الـــ`غ�، والهـــ2،�ـــ�فال�

� ،وع�م الأمانWال blاب وتف	Dواض 	الأس�،   

� ذ6	9ـات الـn	اعات tَِّ�ـُ وم5tلات ال>اضـ	 الـي ت،مQlلات ال&ف2لة وال3 اهقة وال2��lخة -
ـــال م�ـــل،فـــي ال�اضـــي ـــة فـــي ت�ـــ�tة الأoف �oال�ا 	ـــDة:ق وال� وال>�ا1ـــة ال3ائـــ�ة ، والـــ<ل�، القـــ<

  ).120م، ص2000 الع�اني،(  واضD	اب العلاقات الn�t#ة مع الآخ	9.،نوال>	ما

 والـــtع�ر �اله�یـــ� الـــ�اخلي أو ال�ـــارجي الـــ!� ،)الـــ`عف ال�فـــ<ي العـــام (الاســـ�ع�اد الMفـــJي -
�ت	 ال�ف<ي الـ�tی�،تف	ضه �ع¨ ال�	وف ال-#�#ة �ال�<-ة ل�5انة الف	د وأه�افه والأزمـات أو ، وال

 ، والtع�ر �ال!نB وال��ف م. العقاب وت�قعه،�فاج�ة وال�nمات ال�ف<#ةال�اعB أو ال�<ائ	 ال
ً وتع�د الl-ـ& بـ�لا مـ. القـ�ی	 ، والtع�ر �الع3W وال�ق�،وال��اوف ال�tی�ة في الDف�لة ال�-5	ة

ًوأح#انـــا قـــ� یـــ?د� فـــtل الl-ـــ& إلـــى القلـــ] وذلـــb �ـــ<-o B-#عـــة اله�یـــ� . الـــ�اعي ل�ـــ	وف ال>#ـــاة
ومـــ. . لفـــ	د أو لD-#عـــة الـــ`غ�� ال�اخل#ـــة الـــي تـــ<--ها ال	غ-ـــات ال�ل>ـــةال�ـــارجي الـــ!� ی�اجـــه ا

 ،ً أو زواج#ـا،ً والفtل اقـnاد1ا، والإح-ا�،الأس-اب ال�ف<#ة 6!لb الn	اع ب#. ال�وافع والاتWاهات
  ). 485م، ص2005 زه	ان،(  وال>ل�ل ال�ا�oة،ًأو مه�#ا

�9ــــاًقــــnاد1ا أو عاoا (ال�عــــ ض لل�ــــ2ادث وال�%ــــ ات ال�ــــادة ــــــd	ًف#ــــا أو ت  وال�-ــــ	ات ال�Wــــ<#ة ،)ً
  ، و�	وف ال>	ب، والإرهاق الW<�ي والعB وال�	ض،الnادمة وخاصة في الDف�لة وال�	اهقة

، ح#ــX 1ــ<اع� ذلــb فــي اســ	جاع ذ6	9ــات ال�اضــي ال�?ل�ــة والفl#ـــ	 ال�ف�Dــ  فــي ال3ــ�Jق%ل ـــــ
�ح �o9ة، و	nال>#اة الع ��            ،#] أه�افه وسع#ه ل>قالإن<انال�-الغ ف#ه في ضغ

                  م ت>ق#ــــــــــ] الــــــــــ!ات ال�اقع#ــــــــــة والــــــــــ!ات ال��ال#ــــــــــة وعــــــــــ�عــــــــــ�م ال�&ــــــــــاب) بــــــــــ�, الــــــــــ�ات -
  ).120م، ص2000 الع�اني،(

مــــ. الإشــــ-اع ال�Wــــ<ي " الل#-#ــــ�و" بــــ#. القلــــ] وdــــ#. إعاقــــة )(Freud  ســــ��23ن� ف و7ــــ�Sَــــ�رَ -
دلـــ	 أوأرجـــع ). غ#ـــ	 ال�>ل�لـــة(nاء ِال�ـــة ووجـــ�د عقـــ�ة أودیـــB أو عقـــ�ة إل5#ـــ	ا وعقـــ�، الD-#عـــي

)Adler(ـ<�ي، القل] إلى عق�ة ال�ق�Wالـ�ق� ال 	اعtاء م� أو ، ومtاع	 ال�ق� ع�� الف	د س
� القلــ] إلــى صــ�مة )Rank(وعــ3ا أوت�رانــb .  و{لــى ته�یــ� أســل�ب ح#اتــهالاج�ــاعي أو ،�ال�ع�ــ

ــــاك�رة القلــــ]  ــــ?د� إلــــى �       و القلــــ] الأولــــي أPrototype of anxiety)(ال�ــــ#لاد فهــــي ت
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)(Primary anxiety، رني� القلـــ] إلـــى ثلاثـــة ع�اصـــ	 هـــي (Horney) وأرجعـــ& 6ـــار9. هـــ
  . الtع�ر �الع3W والtع�ر �الع�اوة والtع�ر �الع3لة

َّی  الJل2�z2 أن القل) - ن  اسWا�ة م5<-ة ق� ت�ج ع. القل] العاد� ت>& �	وف أو م�اقف '
 ال��رسـة nار	جع أنـُ ح#X ی).486م، ص2005 زه	ان، (لb ث2 تع�#2 الاسWا�ة �ع� ذ،مع#�ة

 واضـD	اب القلـ] ،عامـة الـ<ل�ك اضـD	ا�ات وdـافل�ف دولار، وم#لـ	، :ال-ـاح�#. أم�ـال الـ<ل�6#ة
� الـي ال-#�ـة مـ. خا�oـة سـل�6#ات تعلـ2 إلـى خاصةtوف وتـ<اه2 ،ف#هـا ن1ع#ـ	الاج ال�ـ� اع#ـة

 تلعـB ك�ـا وdقائهـا، 	ارها�اسـ علـى والع�ـل تالـ<ل�6#ا تلـb إلـى تـ�ع#2 الDفـل ف#هـا ی�ـtأ الـي
��   ). 57م، ص2001 فای�،(أو تفه�ه  اضD	اب أ� ح�وث في ًهاما ًدورا ال-#�#ة ال`غ

ن أن ال�5ـــ� الأساســـي للقلـــ] هـــ� ال�5ـــ� ال�ع	فـــي الـــ!� 1ـــt#	 إلـــى أفlـــار ن�ع�قـــ� ال3ع ف�ـــ2 - ن
�رة ال!ه�#ة ذات الD-#عة ال�ه�دة، فهي تnش� وال	 لل�Dـ	 یـ`�. اً مع	ف#ًالقل] تق##�ا-	 َعَْال�<

b#أك� ب X#سارة، ح 	أن  و،انفعالات غ# 	َّأم#   القلـ] اسـWا�ة انفعال#ـة لق#ـ#2 ال��#ـ	ات ال�هـ�دة�
  ). 72م، 2003 سل#�ان،(

َّوت	 ال-اح�ة أن الأس-اب سا�قة ال!6	 هي أس-اب واقع#ة وحق#ق#ة للقل] ول�lها ت�لـف مـ.  @
-اح�ــة فــي دراســها ال>ال#ــة علــى الأســ-اب ال�ع	ف#ــة للقلــ]، ح#ــX شــ�� إلــى آخــ	، وقــ� ر6ــ3ت ال

نت	 أن الأف	اد ال�ـnاب� �ـالقل] ی-�ـ� أفlـار واعقـادات �ع#ـ�ة عـ. ال��Dـ]، فهـ2 یعـامل� مـع  ن ن َّ @
نال��اقــف والأحــ�اث ال��لفــة �D	9قــة ســل-#ة، وD9لقــ� لفl#ــ	ه2 الع�ــان للفl#ــ	 فــي ال>ــ�ادث مــ. 

وهـ!ا . >�ث مع ذواته5t� 2ل سل-ي ی�لـ� لـ�یه2 الـtع�ر �ـالقل] والان3عـاجَّزاو9ة سل-#ة، وم. ث2 ال
  .الDال-ات الأیامفي دراسها مع ف�ة ال-اح�ة ال��ع م. القل] ه� ال!� تعامل& معه 

  :أع اض القل)ــــ  

 وال�ـــtا� وال��ـــاب	ة، ، ونقـــ� الDاقـــة ال>#�9ـــة،الـــ`عف العـــام:  وتـــt�ل:الأعـــ اض ال�ـــ�3Jة .1
ــــ	ود الأoــــ	اف d6#ــــة و،و	ة ال>#-n6ــــي ال3ائــــ�، واللازمــــات العــــ	ا� ال>tالعــــ`لات، وال�ــــ 	ت� ،تــــ

 ، وشـ>�ب ال�جـه، وdـ	ودة الأoـ	اف، وارتعاش ال#ـ�ی.،ق وع	 الlف#.،ق�الإضافة إلى تB-n الع	
 وسـ	عة ، واضـD	ا�ات فـي ال�عـ�ة،	� الـ�nاع ال�ـ<، ارتفاع ضغ� الـ�م،وال�فقانوس	عة ال�-¨ 

 ،Bات القلـــــd	ه#ة،وضـــــtر،الـــــ�وار والغ�#ـــــان والقـــــيءو فقـــــ�ان الـــــ�nر �الـــــ`#] فـــــي الـــــ�                       والـــــtع
 ).131م، ص2000 ج-ل،(؛ )31م، ص2011 زر9قة،(

 والعـn-#ة ، وال�ـ<ق-ل، والع�ـل، والقل] على الn>ة،القل] العام:  وتt�ل:الأع اض الMف�Jة .2
�ت	 العام وعـ�م ، واله#اج، وسه�لة الاس�ارة،ة وال><اس#ة ال�ف<#ة ال3ائ�، والtع�ر �ع�م ال	احة،وال
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 ، والارت-ــاك، والــbt، وال�ــ�ف الــ!� قــ� 1ــnل إلــى درجــة الفــ3ع، وال�ــ�اف �ــnفة عامــة،الاســق	ار
 ، والانـــtغال �أخDـــاء ال�اضـــي، والـــtاؤم، والاك�ـــاب العـــاب	، والهـــ2،والـــ	دد فـــي ات�ـــاذ القـــ	ارات

              وال�ـــــــــ�ف مـــــــــ. ال�ـــــــــ�ت، والـــــــــtع�ر �قـــــــــ	ب ال�ها1ـــــــــة، وتـــــــــ�ه2 ال�ـــــــــ	ض،و6ـــــــــ�ارث ال�ـــــــــ<ق-ل
 ).487م، ص2005 زه	ان،(

 ،الارت-ــاك نــاجإ َّنــه 1�#ــل إلــىإ . والــعل2، والإدراك،l#ــ	الف یــ?ث	 علــىالقلــ]  :أعــ اض مع ف�ــة .3
�ه وtــــومعــــاني فــــي الأشــــ�اص، ً، ولlــــ. أ1ــــ`ا ال3مــــان وال�5ــــان مــــ. فقــــ�، ولــــ#� فــــي الإدراكال

�هات أن تــ�اخل . الأحــ�اثtــمــع الــعل2 عــ. o	9ــ] خفــ¨ ال	6#ــ3، وال>ــ� مــ. و9�5ــ. لهــ!ه ال
 .,Sadock)م (p237 ,2008 ال!6	، و{ضعاف الق�رة على ر�d ع�n	 �آخ	

  :م72�Jات القل)ـــــ 

  : م72�Jات القل) إلى ثلاثة م72�JاتBasaowiter)(�قR fJازوف��  

  :'ال2�J3 ال�M3ف¯  .1

 ،ل>ـــ<اس#ة للأحـــ�اث ال�ارج#ـــة وت	تفـــع ل�1ـــه ا، و9ـــ3داد ت#ق�ـــه،ث حالـــة ال�-#ـــه العـــامِ>ـــ�1ُ
 فــالقل] ه�ــا ���ا�ــة الإشــارة والإنــ!ار ل�Dــ	 .ى ال�قاومــة وال>فــ3 علــى ال��اجهــةوتــ3داد القــ�رة علــ

� هـ!ا إلـى وt9ار. وش#b ال�ق�عو�9هـ	  ال�قـ�ع، وشـb علـى ل�Dـ	 إنـ!ار َّ�أنـه القلـ] مـ. @ال�ـ<
� ه!ا م. 1عـ#� الـي ال-#�ـة فـي أ� للفـ	د، عام ت�-#ه 1>�ث ع��ما ت	تفع القل] درجة َّأن @ال�<
� ه!ا ع-	ُو9 ،ف#ها وشـb علـى ل�Dـ	 ت�-#ه و�#فه َّلأن الف	د ع�� عاد� قل] م. القل]، @ال�<

   ). 110م، ص2001 شاذلي،(ال�ق�ع 

  :'ال2�J3 ال2�3س� .2

�رة م-اش	ة و"n� هt#د على ال>�ث ال`اغ� ال!� 1ع	36 ف#ه الف	القل] ال!� ی �Wاهل 9وه
� ت<ارع ن-ـ`ات القلـB، . @خ	الأح�اث الأ@وم. الأع	اض الي ت>�ث للف	د في م�ل ه!ا ال�<

، وآلام فــي ال�عــ�ة أو الغ�#ــان نكــ!لb فــإن حــ�یX الفــ	د 51ــ� ســ	9ع وعــالي . قوجفــاف الفــ2، والعــ	
�رة م-ــالغ ف#هــاn59ه�ــا �ــ	ك ال#ــ�ی. وت>	ة، مــع فــ	ة، م�ــل . ال�-ــ#-nأ1ــ`ا عــادات عــ 	ًوقــ� ت�هــ

   ). Others& Mohatt ,م 741p, 2014("  ال#�ی.ع¨ الأ�اف	 أو ف	ك

� مــ. القلــ] هــ� الــ!� ر6ــ3ت عل#ــه ال-اح�ــةة مــ. ، ح#ــX اخــارت ع#�ــة ال�راســ@وهــ!ا ال�ــ<
 على أعلى درجات للقلـ] علـى مق#ـاس القلـ] ال�عـ� لهـ!ه ال�راسـة، َّ.الDال-ات الأیام اللاتي حnل

� القلـــ] ال�	تفــع فـــي مق#ــاس القلـــ] الَّأنَعل�ــا �ـــ��عــ� لهـــ!ه ال�راســة 1ـــ�nف ت>ــ& @ مــ< @ال�ـــ<
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�9ات القل]�س� م. م<� مـ. ال. ال�@وتt#	 ال-اح�ـة إلـى أن هـ!ا ال�ـ< � قلـ] َّواقعـي @هـ� مـ<
� القلــ] العــول�lــه ، 3ول ��Wــ	د زوال ال>ــ�ث الــ`اغ�و9ــ ؛nابي@م�ضــ�عي لا 1ــnل إلــى مــ<

�اسـB وال�لائـ2 فـي م�اقـف لل�>اف�ـة علـى الـ<ل�ك ال�مـ. الفـ	د الWهـ� ال�-ـ!ول 1>اج ل�93ـ� مـ. 
لــ!لb ســق�م ال-اح�ــة �اســ��ام تق�#ــة ال>ــ�یX الإW1ــابي مــع الــ!ات مــع الDال-ــات ، ال>#ــاة ال�عــ�دة

 علـى أنفـ<ه.  علـى الـ<#D	ةَّته.�رقـَّ�ر9-ه. على العامل مع ال��اقف الـ`اغDة وز9ـادة  لالأیام
   .ی?د� إلى ال�ف#ف م. أع	اض القل]في ال��اقف ال`اغDة، م�ا 

  :'ال2�J3 العالي .3

##ـ3 َّ�ه�ا 1>�ث اض�>لال وانه#ار لل��#2 ال<ل�6ي للف	د، وn9-ح الف	د غ#	 قادر على ال
ال�ق#] ب#. ال��-هات ال`ارة وغ#	 ال`ارة، و�9ه	 ذلb في ص�رة ال�nاب �القل] العnابي فـي 

& فl	ه، ووح�تtله، وت��ائ#ة سل�6هذهtه، وعW##عة ته	28م، ص1994ع��ان،  (ه، وس.(  

َّوت	 ال-اح�ة أن  الفـ<#	ات لا تع�ـل م�ع3لـة َّ هـ!ه ال��	9ـات ت-ای�ـ& فـي تفـ<#	ها للقلـ]، وأن@
�رتـــه 	9�عـــ. �عـــ`ها الـــ-ع¨، بـــل فـــي تlامـــل وتفاعـــل مـــ<Dقـــف وتق#ـــ#2 خ�ی�#ـــ	 .، فـــإدراك ال�

  .الفl#	 والانفعال وال<ل�ك 
  :2اع القل) وت�MGفاتهنأـــــ  

fJَ�ق   :یلي ما أه3ها  تق3�Jات،ع�ة إلى القل) نال%اح-2 ُ
 صـ�فه الـ!� ال�فـ<ي ال>ل#ـل م�رسـة صـاحFreud (B( ف	و9ـ� تـ�n#ف :لقلـ)لل الأو �MGفال�
�اعأن ثلاثة إلى:  
  (Objective Anxiety): ال23ض2عي القل) .1

یُـ�رك  إذ العـاد�، ال��ف مفه�م إلى أق	ب �شع�ر قل] وه� ال�اقعي، �القل] ًأ1`ا ُ و9<�ى
�قعا أو ًفعل#ا ًواقع#ا، ال��nر ه!ا ن51� ورd�ا یه�ده، ب#�ه في خارجي م�nر الف	د لاً،�م>ـ ًم
ُی�ـج القلـ] فهـ!ا لـه، �أجـ	 اخ-ـار ن#Wـة الفـ	د �الـ!� 1عـ	 القلـ] أم�لـة ومـ.  الفـ	د إدراك عـ. َْ

	Dه، في ما ل� �القـ`اء ال�Dـ	 هـ!ا ل�قابلـة الف	د و�#فة إع�اد ال>الة ه!ه في للقل] نو59� ب#�
 ًدورا ال��ضـ�عي العـاد� القلـ] هـ!ال َّأن لاحـÓُو9 إزائـه دفاع#ـة أسـال#B ت-ـاعا� أو ت�W-ـه، أو عل#ه
 1<اع�نا فه� لل<ل�ك، وت�ج#ه#ة دفاع#ة و�ائف م. له ل�ا والW�اعة الف	د ح#اة في الأه�#ة �الغ
 	9ـ	ل> ال>فـ3 مـ. الـلازم �القـ�ر �ـ�ناَو9 �ـtأنها اللازمـة القـ	ارات وات�ـاذ ت>�یـ� مـ5tلات�ا علـى

  ال�D	 وتB�W ال�5tلات وت	936ها ل��اجهة وتl	9<ها ال�ف<#ة الDاقة
، ص-	ه(   .99-100)م، ص 2004نوآخ	و
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ال�Wـاح  أجـل مـ.ًجاهـ�ا  1ُع�ـل الفـ	د جعـل فـيالأه�#ـة  �ـالغ دورو فائـ�ة لـه القلـ] مـ. ال��ع فه!ا "
 	ارها،�واسـ الفـ	د ح#ـاة فـي أه�#ـة ذا القلـ] مـ. ال�ـ�ع #ـn-ح هـ!اف ال�Dـ	، ت�WـBوالإنWـاز، و

� أجـل مـ. 1ع�ـل الفـ	د لـ!ا نWـ� ال�ـ�nر، ومعل�مـة واقع#ـة أسـ-ا�ه َّلأن ال�ـ�ف، إلـى أق	ب نو59
Bـ�Wل الأسـ-اب هـ!ه ت�	ك نو59ـ� ال�فـ<#ة، ال	احـة إلـى لل�صـtَمـ  "       ال�ـاس عامـة لـ�@ ُ

  .)113م، ص2016ن�فل، (

ـــ] ر6ـــ3ت ال-اح�ـــة فـــي دراســـها ال>ال#ـــة علـــى وقـــ�  ًالـــ!� 51ـــ� دافعـــا وال��ضـــ�عي، القل ن
العـــB الإرهـــاق، والـــي تـــ?د� إلـــى الفـــ	د أســـال#B ال��اجهـــة م 1ـــ<��فـــي ال�قـــ& نفـــ<ه  ولإنWـــازل

نغال-ــا مــا 51ــ� و . والــ�ت	 ال�فــ<ي،الWــ<��  ال!ات#ــة ه2أحــادی� و،ه2أفlــار م�ــا یــ?ث	 علــى ؛ًم-الغــاً
5t� ابَّأنل سل-ي، إلا	Dل إلى درجة الاضn1 ه لا.  

 :)(Neurotic Anxiety العGابي القل) .2

وغ#ـ	  وم5-�تـة، لاشـع�ر9ة وأسـ-ا�ه داخلـي مـ�nره َّ�ـأن )ال�	ضـي(العـnابي  القلـ] #ـ3�ی   
�افـ] ق1عـ� َّأنـه ك�ـا إل#ـه، تـ�ع� الـي ال�ـ	وف مـع ی�اسـB ولا مع	وفة فهـ� والقـ�م، نـاجوالإ ال
1َـ<�ار َیهـ�د ع�ـ�ما �ـtأی َّأنـه أ� لل�ـارج، لهـا ًم�فـ!ا تWـ� قـ� َّ�ـأن غ	ائـ3ه الفـ	د إدراك ع�ـ� ُ ُ "� "الهـ

�افـ] لا الـي ال�ـ3وات الغ	939ـة و{شـ-اع "الأنـا"الـ�فاعات  علـى �الغلـB وم5-�تاتـهال�ع�ـى،  بهـ!ا ت
 ال-	9ـ	، الإسـقا�، الl-ـ&، :م�ـل ال�فاع#ـة ال>#ـل إلـى اللWـ�ء عل#ـه ، والـ!�"للأنـا" D1ُلـ]  و{نـ!ار

�ص،lعامل ال��ت	 ال��ل�ة ال�ضع#ة مع لل�ت	ا ًش�ی�ا القل] كان كل�ا عل#هو وال`#]، لل كل�ا ًوم
ًم	ض#ا وم?ش	ا كان   ). 103-102م، ص2002زقار،  م�سى و( للاضD	اب ً

  ):Moral Anxiety (ال�لقي القل) .3

والعـال2  الـ��t بـ#. الـn	اع ولـ#� الـ��t، داخـل 1>ـ�ث الـ!� الـn	اع ن#Wـة >ـ�ث1َ   
 ،عـادات �ـالفتُ �ـ<ل�6#ات ق#امـه ع�ـ� م�ـه وخ�فه ،ال��t ض�#	 ع. ناتج َّأنه أ� ؛ال�ارجي

�ع وتقال#�W�6#-ة داخل كام. ال�لقي  والقل].ف#ه 1ع#� ال!� ال	ت ��tوعادة ،ال 	�1ه Bعق 
                الاج�اع#ـةالقـ#2  مـع ت�ـ<2W الـي "الأعلـى �الأنـا"ال�	ت-Dـة  الإح-ـا� حـالات

    ). 43-42م، ص2001 م�<ي،(

 الأنـا"و "الأنـا"و" الهـ�" دوافـع بـ#. تـnارع ن#Wـة 1>ـ�ث ال�لقـي القلـ] َّأن@وتـ	 ال-اح�ـة 
 ومعـای#	 القـ#2 �1الف �<ل�ك الق#ام م. وخ�فه ،الف	د تأن#B ض�#	 م. ناتج َّأنه ��ع�ى "الأعلى

�عW�ما وعادة ف#ه، 1ع#� ال!� ال Bاحn1 ع ه!ا�  .�ال!نB الإح<اس القل] مtاع	 م. ال�
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  :)ال�الة وال3Jة( ال-اني للقل) �MGفال�

 B>ف�>ـ#�nكاتـل  تـ)Catel, 1960 (أول � حالـة إلـى القلـ] تـ�n#ف إلـى أشـار مـ. وهـ
 إoـار فـي ووضـعها الف	قـة هـ!ه ,Spielberger) م1972 (ال-احـX سـ-#ل-	ج	 وتـا�ع وسـ�ة،

  : 6�ا یلي�ن�	

 ال��ض�عات لأح� تع	ض إذا له 1>�ث الف	د ع�� وقي oÎار وضع إلى ُ t1#	:حالة القل) -أ
 القل]، حالة ت�هي ع�ها والابعاد عل#ها �الق`اء ال��ض�عات ه!ه القل]، واخفاء ه!ا ت�#	 الي

�9ها والي الف	د ی�ر6ها الي أو ال�D	 اله�ی� درجه ح<B ال>الة ه!ه ش�ة وتفاوت ال��قف 1>
، هص-	( ال�ه�د   ). 92م، 2004 نوآخ	و

 هـ!ا ت�#ـ3 مـ. الـ	غ2 علـى. الفـ	د لـ�@ اًنـ<-# ثابـ& اسـع�اد إلـى تـt#	 وهـى :القلـ) سـ3ة -ب
 بـ#. ًف	وقـا ف	د1ـة ه�ـاك َّنإفـ الاسـع�اد، حالـة إلـى �ال�قارنـة الاسـق	ار أك-ـ	 مـ. �قـ�ر الاسـع�اد

 للأشـ#اء الاسـWا�ة إلـى مـ#له2 وفـى ًمـ�nرا لله�یـ�، �اع-ـاره لإدراك العـال2 ته#�ـه2 فـي الأفـ	اد
ج قـ� بـل الـ<ل�ك، فـي م-اشـ	ة القلـ] سـ�ة ولا ت�هـ	 �ـه، ال�-ـ? 1�5ـ. خـاص �أسـل�ب� مـ. تـ<

 الـ�رجات ذوو الأفـ	اد #ـ3�و9 ال3مـان، امـ�اد الفـ	د علـى لـ�@ وشـ�تها القلـ] حالـة ارتفـاع تlـ	ار
 العـال2 إدراك إلـى م�ـال علـى ذلـb مـ#له2 ًال�`D	d#. نفـ<#ا، كالعnاب#. القل] س�ة في ال�	تفعة
            العــn-#ة ًضــا لل��اقــفتع	 الأفــ	اد أك�ــ	 هــ2 وهــ?لاء ح#ــاته2، یُهــ�د ًخDــ	ا �اع-ــاره

)،B#-165م، ص1991 ح .(   

 هــ!ه َّ، أنع	9فــات ال�اصــة �>الــة وســ�ة القلــ]ه مــ. خــلال اســع	اض الَّ أنــة@	 ال-اح�ــوتــ
حالـة دائ�ـة م	ت-Dـة  القلـ] 6ـ<�ة َّأن ب#. حالة وس�ة القلـ] علـى أسـاس الع	9فات م#3ت ج�#عها

� هلفة، أما �ال�<-ة للقل] 6>الة ف في ال��اقف ال���ل في جانB الاسع�اد للقل]��ال��t، وت
�ل في جانB القل] ال!� t1ع	 �ه الف	د في م�قف مع#. و39ول بـ3وال � یحالة م	ت-Dة �ال��قف

ال �ـال��قف، 6�ـا أنـه 6ل�ـا 6انـ& سـ�ة القلـ] علـى درجـة عال#ـة مـ. الـ�tة لـ�@ الفـ	د ، ازداد اح
َّ، 6�ــا أن أســال#B الإرشــاد الفعالــة ال�هــ�دة لهــ!ا الفــ	دارتفــاع فــي حالــة القلــ] فــي ال��اقــف  �هــ�ر

ن1�5ــ. مــ. خلالهــا خفــ¨ ســ�ة القلــ] لــn-ح حالــة ومــ. ثــ2 خفــ`ها تــ�رW9#ا �>#ــX تlــ� دافــع  ً َّ ُ
  .ُللف	د لل�Wاح ولا ت<-B في الان3عاج وال`#] ال!� 1ع#] الإنWاز
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  :لقل)'أخ  ل اتف�MGت

 و9�5. �أس-ا�ه الف	د 1عي �شع�ر قل] إلى ]القل ی�ق<2  ح#R:Xه الف د وعي م�' ح�� م, �
 إلى الف	د 1فD. لا �لاشع�ر وقل] الأس-اب، تلb ب3وال ی3ول ما ًلها وغال-ا وال��n ت>�یها
  .سل�6ه على س#D	ته رغ2 ودواع#ه م-	راته

 للأداء وم��t م<#	 قل]  ه�اك:ومهامه ل2اج%اته الف د أداء 'م2�J على تأث� ه ح�� م, �
 .`عف للأداءم أو م�-� وقل]

 عاد� قل] إلى ه�ا القل]  و�n9ف:الMف�Jة وص��ه الف د ت2اف) على تأث� ه ح�� م, �
،  ص-	ه(عnابي م	ضي  وقل] واقعي   ).99- 98م، ص2004نو آخ	و

Mم-ل'اك أن2اع أخ  م, القل) ه: 

  ).  165م، ص1991ح-#General anxiety ) ،B العام القل] - 

   ,Callis & Dickey).م  (Study Anxiety 1980, p238 ال�راسة قل] - 

  ). 184م، ص2000ن،  زه	ا( Test Anxiety الام>ان قل] - 

   ). 165م، ص1991 ح-#Communication Anxiety )،B الاتnال قل] - 

   ). 361م، ص1998 ال�ال]، ع-�( Death Anxiety ال��ت قل] - 

  ). 39م، ص1989الExistential Anxiety ) ،B#D ال�ج�د� القل] - 

   ). 260م، ص1997 ال	ش#��،( Social anxiety  اعي�الاج القل] - 

 ).8م، ص2006 م	سى،( Spinsterhood anxiety الع��سة قل] - 

،(Future anxiety  ال�<ق-ل قل] -  	t145م، ص2004 �ع.(  

  :تف�J  القل) م, وجهة نR  qع¯ ال�3ارس الMف�Jةــــ 

  ):الqM 7ة الMف�Jة ال�یMام�ة(م�رسة ال��ل�ل الMفJي  .1

َّی	 ف	و�9 أن شيء ما t1ع	 : "َّه �أنهفَُّ	َ القل] ه� ال�5tلة ال�	936ة في العnاب، وق� ع@
، و9`�. م5�نات ذات#ة الإن<ان�ه  �� أو حالة انفعال#ة ن�ع#ة غ#	 سارة ل�@ الlائ. الع`

ع� ف	و�9 م. أول م. م�ح القل] ال�ور ال>اس2 ُ و9.)79: 2003أح��، " (وف<#�ل�ج#ة وسل�6#ة
 .n�t#ة وفي دراسة أس-اب الاضD	ا�ات ال�ف<#ة وال�ف<W<�#ةفي 6ل م. ن�	9ة ال
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ًو9	 ف	و�9 أ1`ا �أن الأنا هي دائ�ا م�o. القل]، فهي ت<B#W إلى اله�ی�ات الي ت�اجهها   ًَّ @
 وق�ة الأنا الأعلى، �>الة م. القل]، ،ال-#�ة ال�ارج#ة، ل#-#�و اله�: م. خلال مnادر ثلاثة

�از ال�ف<ي، ووف] ن�	ه لا ی?د� الl-& إلى القل] و{نفالقل#ل م�ه عاد� ومDل�ب لإَّعادة ال �ا ن
الع�امل الي أثارت حالة القل] وعلى اس��ام سائ	 الآل#ات  1ع�ل القل] على 6-& العامل أو

� " .ال�فاع#ة� اللاشع�ر إلى م<@فع��ما ته�د ال!6	9ات وال	غ-ات ال�5-�تة �ال�ه�ر م. م< @
،( "َإلى الأنا ن ل5#� إشارة إن!ارnلَّن القل] 1>إالtع�ر، ف   ).264م، ص1998 قصالح والDار

 وجهة ال��	 (DSM- II)� ال�n#ف الD-ي الأم	59ي في ص�رته ال�ان#ة �وق� اع
 الع-#	 ع�ه 2العnاب، وق� ی ت�#3 ال�اص#ة الأساس#ة الي"الف	و1�9ة وع	ف القل] �5�نه 

،   و؛صالح(" �5tل م-اش	، أو ع. o	9] ال>#لة ال�فاع#ة  وdع� .)265ص م،1998قالDار
!6	 الع�ی� م. الاع	اضات خاصة م. ق-ل ال<ل�6##. على مDnلح ومفه�م العnاب، وس

�رة ال�ال�ة لل�n#ف الD-ي َّت2ًوجهة ن�	ه2 لاحقا، ال-اح�ة nتع�یل في ت>�ی� القل] في ال 
اضD	ا�ات "Dnلح  إسقا� مDnلح العnاب واس-�اله ��َّت2، ح#X (DSM- II)الأم	59ي 

وت<اوقا مع ال�n#ف الD-ي الأم	59ي فق� ق�م ن#ل ف	ود ص�رة إكل#�#5#ة لاضD	ا�ات ". القل]
َّأن 6ل اضD	ا�ات القل] 1�5. وصفها �أنها قل] مف	� في ح�ته، وسل�ك : "ًالقل] م?�6ا على َّ

B�W  ).290م، ص2002ع#�، " (دائ2 ال
عة أن�اع م. أن�اع اضD	اب القل] 6�ا س-) 291- 290م، ص2002( أج�ل ع#�وق�       
، ورهاب الأماك. العامة، الاج�اعيال	هاب ال-<#�، وال	هاب : یليوهي 6�ا ) Frude( هاح�د

وقل] الهلع، واضD	ا�ات القل] ال�ع�2، واضD	ا�ات ضغ�� ما �ع� ال�nمة، واضD	ا�ات 
  .�ال�س�اس القه	

�عة م. الع�ارض تDال ج�Wا�ات القل] م	Dاض Bاحn9وBان�انفعال#ة، ف<#�ل�ج#ة، : 
 الأم	59#ة ال<5#�ل�ج#ة على اع#ة، ب#��ا اقn	 ال�n#ف ال�الX للW�ع#ة�مع	ف#ة، سل�6#ة، اج

، قل] الهلع، والقل] العام، وال	هاب، واضD	ا�ات ال�س�اس: أن�اع م. القل] هي خ�<ة  �القه	
ل ال�n#ف ال	ا�ع  �ب#��ا اش ).292م، ص2002 ع#�،(D	ا�ات ضغ�� ما �ع� ال�nمة واض

ال	هاب : للW�ع#ة الأم	59#ة ال<5#�ل�ج#ة على س& ف�ات رئ#<#ة م. اضD	ا�ات القل] وهي
ما ، واضD	اب �القه	 ال�س�اس، اضD	اب القل] العام اضD	اب، اضD	ا�ات الهلع، )ال��اوف(

�ت	 ال>اداضD	اب و، �ع� ال�nمة   ,Davison & Neale & Kring). مp163) 2004 ,ال
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  :ل�3رسة الJل�z2ةا .2

ا له�، الأنا والأنَّلا �1فى أن ال��رسة ال<ل�6#ة رف`& ص	احة مفاه#2 ال>ل#ل ال�ف<ي ا
	ك ال<ل�6#ة مع ال>ل#ل#ة في الق�ل �أن القل] ی	ت-� ��اضي tت .lوما الإن<انَّالأعلى، ول 

نفعال#ة م. ن�ع َّواجهه م. خ-	ات وال��رسان تفقان على أن ال��ف والقل] 6لاه�ا اسWا�ة ا
َّواح�، مع الاخلاف �أن ال��ف م�nره م�ض�عي ی�ر6ه الف	د، ب#��ا م�nر القل] �1	ج ع. 
ًمWال إدراك الف	د، 6�ا أن القل] في ال<ل�6#ة �1ل م	ت-Dا �الn	اع لا �1لف في ذلb �6#	ا ع.  ً

ًال>ل#ل ال�ف<ي غ#	 أن الn	اع في ال<ل�6#ة 51� شع�ر9ا ب#��ا في ال>ل# ن َّ �نل ال�ف<ي 51
ًص	اعا لا شع�ر9ا    ).22-23ص م،2007ح<#.، (ً

القل] في "َّإن ال<ل�6#ة تق�م على ت>ل#ل ال<ل�ك إلى وح�ات م. ال��#	 والاسWا�ة، و
�اف]، مادام أن�ا ن�-	ه �6-	ة غ#	 سارة وأ� خف¨ �ر ال<ل�6ي 1��نا �أساس دافعي للnَّال

ً��	 إلى القل] أ1`ا �اع-اره 1��نا �أدلة ت<�#	 ُللقل] ی��	 إل#ه 6ه�ف له أه�#ه، 6�ا ی
�ر ع. اك<اب n�اف]، فالعل2 الt	oي الlلاس#5ي ع�� �افل�ف 1��نا بم5ان#3مات مع�دة لل

فال<ل�6#ة ت��	 إلى القل] ). 24م، ص2001ع��ان، " (القل] م. خلال العnاب الW	9-ي
الف	د ت>& ال�ع#2 الإW1ابي وال�ع#2 ال<ل-ي َّعلى أنه سل�ك معل2 م. ال-#�ة الي 1ع#� وسDها 

 ).239م، ص2002محمد، (

 �#6�نو9	 ال<ل @)�>oف، وا�َّأن القل] 1ق�م ب�ور م3دوج فه� م. ناح#ة 1��ل "): ن�افل
َّحاف3ا، وم. ناح#ة أخ	 1ع� م�nر تع393، وذلb ع. o	9] خف¨ القل]، وdالالي فإن العقاب  @ ً

�ل� القل] ال!� 1ی?د� إلى �6 ال<ل�ك غ#	 ال�	غع� صفة تع9393ة سل-#ة ت?د� ُ�ب ف#ه وd!لb ی
#6� أن القل] ه� اسWا�ة ش	o#ة م?ل�ة ت>�د �َّإلى تع�یل ال<ل�ك، ولعل أه2 ما أك�ه ال<ل ن

  ).25م، ص2001 ع��ان، ("م�nر القل] ع�� الف	د

  :أص�اب ال�3رسة الJل�z2ةحJ3 xJ%%ة للقل) ال�3ع�دة الG3ادر ال

والي ت�ار م. م�اقف م�لفة، م�ل الع�اصف ال	ع�1ة، الأماك. : قل) العGابياس��اRات ال  •
 رف¨ ش�� ما أو ع�� ال��ف م. ال<لDات، وح�وث 2ال�غلقة أو ال�3دح�ة، أو ع��ما ی

  .َّه!ه ال��اقف لا ی�#	 وح�ه القل] و{ن�ا 51في ت>ف#3ها و{ثارتها م. خلال الفl#	 ف#ها

إثارتها م. خلال مفاه#2 عامة وغ#	 م>�دة تع2 ال-#�ة، 1�5. : اس��اRات القل) العام •
 .القل] العام أو ال�ع�D :2ل] على ه!ا ال��ع م. القل]ُو9
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 نوه� ناتج ع. اسWا�ة م-اش	ة للإح<اس ب�و فl	ة: القل) غ�  ال3 ت%� RأفDار وس�&ة •
 .وس#Dة

 القاتلة الي ال�اتج ع. فl	ة الإصا�ة �الأم	اض): م�#ة (القل) ال3 ت%� Rأم اض قاتلة •
 ).238م، ص2002محمد، (ت<-B ال��ت لnاح-ها عادة 

    :الاج�3اعي ّال�علf نq 7ة .3

�ف م	ق-ة م. حالة" :ه� الاج�اعي العل2 ن�	9ة رائ� (Bandura) �ان�ورا ع�� القل]� ال
 مغ#	ات ح�وث إلى �ه�ر القل] و9ع3و ,Zaleski). م1996(م?ذ1ة  ح�ادث وق�ع الَّ�اح م.

 ل!ا .لق�راته للف	د ال<ل-ي ال�فه�م الف	د ن#Wة ل�@ ل�ه�ره نف<ي اسع�اد وج�د مع ،dةم	غ� غ#	
خارج#ـة، ل�lـه یـ	ت-� �الـ<�ات ال�tـn#ة  اسـWا�ات ل��#ـ	ات عـ. 1ع-ـ	 ك�نـه ورغـ2 القلـ] َّفـإن

  27).م، ص2002ت�ن<ي،  ( العقل#ة وال�ج�ان#ة

 :الإنJان�ةال�3رسة  .4

  ):Rojars(روج	ز و  )Maslow(#ة ماسل� أشه	 ال���	9. لل��	9ة الإن<انم. 

  :)(Maslow ماسل2 -أ

�9ات م. ،ح�د ماسل� سل2 أو ه	م ال>اجات الإن<ان#ة� م. خ�<ة م<lن وال!� ی
  :ال>اجات وهي 6الالي

 : )ال%�2ل2ج�ة(ال�اجات الأساس�ة  .1

هي تأم#. مDل-ات الW<� وال-قاء، ت<�ى ال-#�ل�ج#ة أو الفD	9ة وهي في قاع�ة اله	م و
�ج#ه ...) الDعام، الt	اب، ال�اء، اله�اء، ال��م (حاجات أساس#ة للف	د وتق�م ه!ه ال>اجات ب

سل��6ا وت�ه	 آثار ه!ه ال>اجات في أث�اء ال>	مان ال�tی� ح#n1 X-ح إش-اعها ه� ال�ه#�. 
�9ات العل#ا في اله	م إلا إذا أش-ع ه!ه ال>اج    ةعلى سل�ك الف	د، ولا ی�قل الف	د إلى ال�<

 ).438-435م، ص1998ع-� ال	ح�.، (

 : ال�اجة إلى الأم, .2

أ� ال>اجة إلى الاسق	ار، وهي تع-	 ع. شع�ر الف	د �الاo���ان وال<لامة والأم. و9-�و 
نه!ا ع�� الأoفال ال!ی. یع	ض� إلى م�اقف غ#	 مأل�فة وأ1`ا الl-ار ع��ما یع	ض� لأش#اء  ًن

�ارث، ال>	وب، الأم(ته�د �قاءه2 lاضال	وحي ..) 	الأم. إلى الأم. ال�ف<ي والأم. ال �و9�
) ،   ).215م، ص1998قصالح والDار
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 : اء وال�3�َّxال�اجة إلى الان .3
ًن 51� م>-�dاأ� العلاقات ال�اف�ة مع الأص�قاء والأس	ة، ه�ا ی	�9 الف	د أ ن َّ، �ن وأن 51 َّ

ته ومع أف	اد م. خارج اء، وم. ه�ا فه� یعاoف مع أف	اد أس	�م. الW�اعة أ� الان اًج3ء
أس	ته، وه� t1ع	 �القل] ع�� غ#اب الأص�قاء ع�ه وه�ا تWلى وت�ه	 ه!ه ال>اجة ع��ما 

Wاد م	د مع أف	عاو الف	د والعn#ان ال��ني ن#Wة لع�م إش-اع َّ�َّعه، وعلى الع�5 فإن ال�نی
 ).438- 435م، ص1998ع-� ال	ح�.، (ه!ه ال>اجة 

 : �ی ال�اجة إلى الاح� ام وال�ق .4
�ل على اح	ام الآخ	9. ل#�ل] ارت#احا داخل#ا بق�ی	ه ل!اته، فالف	د ه�ا n<د لل	ًأ� سعي الف ً

�عی	�9 ت>ق#] ق#�ه الn�t#ة و9ع�2 ال�ور ال!� 1ق�م �ه في W�ره �الال�#3 واح	ام � وشع
Wم�عة، وعلى عه له و{ش-اع ه!ا t1ع	 الف	د �الق�ة وال�قة �ال�ف� والlفاءة وق#�ه وس� الW�ا

الع�5 ق� t1ع	 �ال�ون#ة والع3W وال`عف، وه!ا الtع�ر م	ت-� ب�Wاح الف	د في أع�اله 
  .)26م، ص2008العDار،  (ال��رس#ة

  :ال�اجة إلى ت�ق�) ال�ات .5
ع�ل#ة ت>ق#] ": َّماسل� �أنها فهاِّ	عَُوهي اله�ف ال�هائي وال>اجة العل#ا ل�@ غال-#ة الأف	اد و9

، ( "انات وال��اهB	ة للق�رات والإم5�م<  ).215م، ص1998قصالح والDار
ع�م إش-اع ه!ه ال>اجات وع�م بل�غ الف	د حاجه العل#ا ب>ق#] َّوتt#	 ال-اح�ة �أن 

 B>م ال!ات س#?د� ح	ه �إلى ح�وث القل]، م�ا ی�فعه إلى إعادة لل>اجات الإن<ان#ة ماسل
، فالقل] في ال��رسة ا �ازنال�>اولة oل-ا في اسعادة ال َّ و{ن�ا ،لا ی�tأ م. ماضي الف	د"لإن<ان#ة ً

 فالقل] ی�tأ ه، وما ق� 1>�له م. أح�اث ته�د وج�د الإن<ان و{ن<ان#،ه� خ�ف م. ال�<ق-ل
�قع الف	د م. أنه ق� 1>�ث . َّم�ا ی

  :)(z  :C. Rogersارل روج - ب
َّی	 روج	 أن القل] ل�@ الف	د م	ت-� ��ق�ار الات<اق وال�اق¨ ب#. مفه�م  ال!ات ل�1ه @

              �وال�-	ات الي 1�	 بها في ح#اته والي D1ل] عل#ها الlائ. الع`� أو ال>ي
،  صالح و( فl�ا 6ان& ال�-	ات الي ی�اجهها الف	د في ح#اته  ".)213م، ص1998قالDار

�اف] ال�ف<ي، في ح#. أن ع�م الات<اق َّت<] مع مفه�م ال!ات ل�1ه 6ل�ا أد@ ذلb �ه إلى ال
ب#. مفه�م ال!ات وال�-	ات الي ی�اجهها الف	د والي لا  ت<] مع مفه�مه ع. ذاته ی�ر6ها الف	د 

�ت	ً�ل ته�ی�ا له وم. ث2 1ع�ل على ت>	9فها أو تWاهت�َّعلى أنها                       ٍلها وt9ع	 ع��ئ! �القل] وال
  ).36م، ص2007ح<#.، (
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  :ال�3رسة ال3ع ف�ة .5

���رسة أن معق�ات الف	د وأفlاره ال�ا�oة لها ال�ور ال>#� في ت�ل#� أص>اب ه!ه ال@ی	  َّ
�ا لأع	اض القل]�� س--ا مل>lت 	#lفًالقل] ل�1ه، وأن اضD	ا�ات ال ً ن وت?�6 دراسات أص>اب  .َّ

على وج�د علاقة وث#قة ب#. ال�عق�ات  "أل#�" ، و"لازاروس" ، و"ب#b": أم�الال��رسة ال�ع	ف#ة 
َّاث، وتt#	 تلb ال�راسات إلى أن الأفlار الأك�	 نالقل] ل�@ ال�W<#. ال!6�ر والإوغ#	 العقلان#ة 

ب#��ا  .اد1ة وتB�W ال�5tلات�الان3عاج ل�5tلات الآخ	9. والاع: ناث هيًانtارا ل�@ الإ
   ل�م الآخ	9. وع�م ال<امح تWاه الإح-ا�: ًالأفlار الأك�	 انtارا ل�@ ال!6�ر هي

   ). 33صم، 1990 إب	اه2#،(

  :)(A. Beckنال23Mذج ال3ع في للقل) ع�M أرو ب��   - أ

َّ أع�الـــه علـــى الاك�ـــاب إلا أنـــه o-ـــ] مفاه#�ـــه ال�ع	ف#ـــة عـــ. الأفlـــار اللقائ#ـــة، "ب#ـــb"ر6ـــ3 
@ وم�هــا وال>	9فــات ال�ع	ف#ــة، وال�D#Dــات ال�ع	ف#ــة فــي تفــ<#	 الاضــD	ا�ات الانفعال#ــة الأخــ	

ًنفعال#ة تlـ� ناتWـة أساسـا عـ. اضـD	اب فـي تفl#ـ	 الفـ	د، َّأن الاضD	ا�ات الا@القل]، ح#X ی	  ن
فــــ<	 الأحــــ�اث مــــ. ح�لــــه 6لهــــا ع�امــــل هامــــة فــــي ُ و6#ــــف 1،فD	9قــــة تفl#ــــ	 الفــــ	د ومــــا 1عقــــ�ه

 ).37-36م، ص2007ح<.، ( الاضD	اب الانفعالي

َّفــــي أع�الــــه علــــى أن ت�قــــع الفــــ	د للأخDــــار والــــt	ور هــــي ال�5�نــــات ) Beck(9?6ــــ� ب#ــــb و
�قـف أساسـا  علـى 6#ف#ـة إدراكـه للـb ال��ـاo	  ت�3# يالأساس#ة الًم	ضى القل]، فالقل] ل�1ـه ی

ُوتق�ی	ه لها، فالف	د فـي حالـة القلـ] 51ـ� مه��مـا أولا �اح ً ال تع	ضـه لل�Dـ	 أو الأذ@، فـالفl	ة َّ�ـن
الأساس#ة الي ته#�. عل#ه هي وج�د خDـ	 داهـ2 یهـ�د صـ>ه، أسـ	ته، م�لlاتـه، م	6ـ3ه ال�ه�ـي 

  ).30-29م، ص2002ت�ن<ي، (�اع اله�ی�ات  وغ#	ها م. أنلاج�اعياأو 

�1ع-ــ	 الفl#ــ	 ال�أســاو مــ. الأخDــاء ال�ع	ف#ــة الــtائعة لــ�@ م	ضــى القلــ]، وتع�ــي ت�قــع "و   
ًأســـ�أ ال�ـــائج، إذ أن تفl#ـــ	 مـــ	9¨ القلـــ] 51ـــ� م�ـــn-ا علـــى ت�قـــع أســـ�أ ال�ـــائج ال�> ن َّ�لـــة لأ� 

ل حـ�وثها َّ�ـفال�-الغة في تقـ�ی	 الأخDـار ال�> ).37، صم2007ح<#.، " (م�قف م. ال��اقف
ًللفـ	د فـي ال�ـ<ق-ل، تWعلـه دائـ2 الـb5t فـي ق�رتـه علـى ال��اجهـة وال�قاومـة، م�ـا تـ<-B لـه قلقــا 

�قـــع دائـــ2 لل��ـــاo	 علـــى ت>	9ـــ� �مـــ<ً	ا، و9ع�ـــل م#5ـــان#3م الأفlـــار اللقائ#ـــة الـــ<ل-#ة ال�ـــ<2 ب
�9ه معارف م	9¨ القل]tوت .  
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  :)(23MLazarusذج ال3ع في للقل) ع�M لازاروس ال   -  ب
  : ب#. ع�ل#. أساس##. ه�ا"لازاروس"�3# 1ُ
ت>�یـــ� ال��قــف وتقــ�ی	 مـــ�@ (و9ع�ـــي �ــه تقــ�ی	 الفـــ	د ل�ــ�@ ته�یــ� ال��قــف : ال�قــf72 الأولــي .1
  :و9أث	 الق�29 الأولي ب��ع#. م. الع�امل). ال#ة ال`	ر وم�@ اق	ا�ه وش�ته�اح
• t� علقة  .�n#ة الف	د وتt�ل اعقاداته واف	اضاتهع�امل م
�قـــــع واح •ـــــ� ال� ـــــt�ل o-#عـــــة ال>ـــــ�ث أو اله�ی ـــــال��قف وت ـــــهَّ�ـــــع�امـــــل معلقـــــة �   الات ح�وث

 .)101-100م، ص2001ع��ان،(
و9ع�ــي �ــه تقــ�ی	 الفــ	د ل�ــا ل�1ــه مــ. إم5انــات وقــ�رات للعامــل مــع ال��اقــف : �ال�قــf72 ال-ــان2 .2
�ائــهالقــ�رة ال�فاع#ــة ع/ تق#ــ#2 القــ�ة(�و9ــأث	 القــ�29 ال�ــان� �قــ�رات الفــ	د ). لــى إ�Dــال ال�Dــ	 واح

 ).44-43م، ص2007ح<#.، ( وال�ال#ة الاج�اع#ةال�ف<#ة والW<�#ة و: و{م5اناته
  :)(Ellis أل�nال23Mذج ال3ع في للقل) ع�M    -  ت

 :##3 ب#. ش5ل#. م. أش5ال القل]��ال )Ellis( "إل#�"قام 
َّأن راحـه أو ح#اتـه : ه ضغ� انفعالي ی�ج ع�ـ�ما 1ـtع	 الفـ	دَّو9ع	ف �أن: قل) ع�م الارت�اح .1

 . َّمه�دة وأنه لا ب� وأن n<1ل على ما ی	�9
 وال�tـn#ة ،َّ�ـأن ق#�ـه ال!ات#ـة عالي ی�ج ع��ما t1ع	 الفـ	دَّو9ع	ف �أنه ضغ� انف: َّقل) الأنا .2

  وأن 1<><�ه 6ل م. ح�له، 1ق�م �الأداء الW#�ْه BW1 أنَّن وأ،مه�دة
 ).   138م، ص2008بلl#لاني، (

َّ�ــأن القلــ] فــي ال��	9ــة ال�ع	ف#ــة ی	جــع إلــى ت-�ــي الفــ	د  )239م، ص2002(� محمد ِل�ــو9ُ
 الاج�ــاعي وتWعلــه 1عــ#� القلــ] اً، تـ<-B لــه اضــD	ا�، غ#ــ	 واقع#ــةاً وأهــ�اف،ًأفlـارا غ#ــ	 عقلان#ــة

.#D#<�مع ال. 
 :تف�J  القل) عR �Mع¯ عل3اء الMفnــــ 
  : ف و�7 للقل)� تفJ: ًأولا

فهـ� .  وحـاول أن 1عـ	ف سـ-B نـtأته ع�ـ� الفـ	د،ب�راسـة �ـاه	ة القلـ])  (Freud ف	و�92اه
َّی	 أن القل] ه� ال�5tلة ال�	936ة في العnاب، و @ bفه �أنهل!ل	ـه الإ: "َّع� 	عt1 نـ<ان شيء ما

، و9ــ`�. م5�نــات ذات#ــة وفــ ��ل�ج#ة �أو حالــة انفعال#ــة ن�ع#ــة غ#ــ	 ســارة لــ�@ الlــائ. العــ`#>
 ).79م، ص2003أح��، ( "وسل�6#ة

نأن القل] عـادة مـا 51ـ� ب�ا1ـة للأمـ	اض العـnاب#ة وال!هان#ـة، فـالف	د ع�ـ�ما 1ـtع	 "@ك�ا ی	  َّ
�9لـة o ة	ـً�القل] ی�اجه م�قفا ی�د ال�ل� م�ه �<	عة، ف#عـ#� الـ�ت	 الـ!� لا 1ـ<D#ع ت>�لـه لف
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 �lاع ثـــ2 یـــ�	nـــأ إلـــى 6-ـــ& الـــWتـــ�ی(َّومـــ. ه�ـــا فإنـــه یل	 ( Xـــه ح#ـــإلـــى م	حلـــة مـــ. داخـــل oف�ل
�لـ� ل�1ـه الأعـ	اض العـnاب#ة أو ال!هان#ـة ��م ال>#ل ال�فاع#ة ال��#3ة له!ه ال�	حلة ومـ. ثـ2 ت>1

  ).273م، ص2002محمد، ( "ًت-عا لل�	حلة الي ارت� إل#ها

"�� الـtع� اللاشـع�ر إلـى مـ<@ع��ما ته�د ال!6	9ات وال	غ-ات ال�5-�تـة �ـال�ه�ر مـ. مـ< ر، @
نن القل] n<1ل ل5#� إف ، ( "إلى الأنا) إشارة إن!ار(َّ   ).264م، ص1998قصالح والDار

  :)Frude( ع�M ف و�7 ع القل)اأن2

ُ 1>ـ�ث ح#��ـا یـ�رك الفـ	د أن مـ�nر القلـ] خـارجي، و9:القل) ال23ضـ2عي .1  ف	و9ـ� القلـ] فُِّ	عَـَّ
لـ] ال��ضـ�عي ی�جـ�  ف��nر ال�D	 في الق،رد فعل ل�D	 خارجي مع	وف" :َّال��ض�عي �أنه

ً ف�ــ�لا ال�ــ�ف مــ. ســ#ارة مــ<	عة قــ� لا 1ــ<#D	 عل#هــا . وهــ� خDــ	 م>ــ�د،فــي العــال2 ال�ــارجي
ً 1ع-	 قلقا م�ض�ع#ا، أو ال��ف م. ق	ب ام>ان آخ	 العام،سائقها  وأoلـ] ف	و9ـ� علـى القلـ] .ً

             ، القلـــــــــــ] ال>ق#قـــــــــــيReal Anxiety)(القلـــــــــــ] الـــــــــــ�اقعي : ال��ضـــــــــــ�عي الـــــــــــ<�ات الال#ـــــــــــة
)(True Anxiety �ــــ< ــــ] ال ــــى  (Normal Anxiety).�، القل ــــ	ب إل ــــ] أق وهــــ!ا ال�ــــ�ع مــــ. القل

نال�ـــ�ف، لأن مـــ�nره 51ـــ� واضـــح ال�عـــال2 لـــ�@ الفـــ	د َّو9�ضـــح ف	و9ـــ� فـــي ن�	9ـــه أن القلـــ] . َّ
فــال��ف اســWا�ة ل�Dــ	 خــارجي معــ	وف، . وال�ــ�ف مــا ه�ــا إلا ردود أفعــال فــي م�قــف معــ#.

فـالقل] هـ� مـ. جهـة ت�قـع صـ�مة، ومـ. جهـة .  ل�Dـ	 داخلـي غ#ـ	 معـ	وفوالقل] هـ� اسـWا�ة
�قع ی	جــع إلــى حالــة ال�Dــ	، ب#��ــا @أخــ	 تlــ	ار للــ�nمة فــي صــ�رة م�ففــة، فعلاقــة القلــ] �ــال
ت>�ی� القل] وع�م وج�د م�ض�ع له ی	جعان إلى حالـة الـ�nمة الـي 1ـ<--ها العWـ3 وهـي ال>الـة 

 	Dقع ح�وثها في حالة ال��  .)20م، ص2001ع��ان،(الي ی

 t1ع	 ْ لا 1<D#ع ال��t أن،خ�ف غام¨ غ#	 مفه�م" :َّف على أنهَّ	ع1َُ: القل) العGابي .2
َّو9ــ`ح مــ. هــ!ا الع	9ــ� أن مــ�nر القلــ] . � فهــ� رد فعــل غ	9ــ3 داخلــي،�ــه أو 1عــ	ف ســ--ه

 نْ ف#�ـاف الفـ	د مـ. أ،")ID(الهـ� "العnابي 51�. داخل ال��t في الWانB ال!� D1لـ] عل#ـه 
 ، وقـ� ت�فعـه ل#قـ�م �ع�ـل.و الـ>25 ف#هـاأ أو ت<#D	 عل#ه ن3عـة غ	939ـة لا 1�5ـ. ضـ-Dها ،تغ	قه

 ). 21م، ص2001، ع��ان(" أو 1فl	 في أم	 ق� 1ع�د عل#ه �الأذ@

 وقل] ال��اوف ،القل] الهائ2 الDل#]: و9�#3 ف	و�9 ب#. ثلاثة أن�اع م. القل] العnابي وهي
 ،"ال��ض�عي ال�	ضي والقل] أو العnابي القل] ب#." ف	و�9 قف	 �اك.  وقل] اله<#	9ا،ال�	ض#ة

 في ًكام�ا أو ًناتWا ن51� :ال�اني َّأن ح#. في ،الغ	939ة ال�وافع في كام. م. خD	 ی�ج :فالأول



www.manaraa.com

 60

 مـ. ًن�عـا 1<ـtع	 هفإنـ ؛الأخDـار م�اجهـة عـ. عـاج3 هأنـ الفـ	د وحـ#. یـ�رك ،ال�ـارجي العـال2
  ).46م، ص2006غان2، ( "القل]

 بـ#. فالـn	اع داخلـي، مـ�nرا وذ اًم	ضـ# اًقلقـ 1ُع-ـ	 العـnابي القلـ] َّأنه�ـا  لاحـÓُو9
 وغ#ـ	 لاشـع�ر9ة هـالأن یـ�ر6ها َّأن للفـ	د 1�5ـ. لا وأسـ-ا�ه الـ!� 1ـ<�#	ه هـ� ال�tـn#ة أجهـ3ة

 ی�افـ] لا الـي الغ	939ـة إشـ-اع ال�ـ3وات" الهـ� "ی	9ـ� ع�ـ�ما ی�ـtأ القلـ] مـ. ال�ـ�ع وهـ!ا مع	وفـة،
والـ!�  "الأنـا" �إنـ!ار 1قـ�م القلـ] وdالـالي ،"الأنـا"oـ	ف مـ. ك-هـا َّتـ2 والـي "الأعلـى الأنـا"#هـا عل

  .لل`#] ال��ل� ال��قف م�اجهة أجل م. ال�فاع#ة ال>#ل 1<ع�ل

َّه� ن�ع م. ال��ف ال��ض�عي، ح#X إنه ی	ت-� ���ف ): Moral Anxiety (القل) ال�لقي
لأعلى و9-�و في ص�رة ا انرجي ال��nر، بل 51� م�nره الأنَّم>�د ال�عال2، إلا أنه ل#� خا

ا �ال!نB أو ال�Wل ال�اتW#. ع. ته�ی� اله� وذلb في ال>الات ال�علقة �ال`�#	 أو إح<اس الأن
    ,Davison & Neale & Kring). مp232004 ,(الق#2 والقال#� الأخلاق#ة 

  :)Otto Rank(2ران� تتف�J  القل) ع�M أو: ًثان�ا

�رانb القل] على أساس ال�nمة الأولى وهي ص�مة ال�#لاد، فانفnال ال�ل#� ع. ت<	 أوف1ُ
َّفالفDــام 1ــ<�#	 لــ�@ الDفــل القلــ] لأنــه . الأم هــ� الــ�nمة الأولــى الــي ت�#ــ	 ل�1ــه القلــ] الأولــى

َّ والــ!هاب إلــى ال��رســة ی�#ــ	 القلــ] لأنــه یــ`�. الانفــnال عــ. ،ًیــ`�. انفــnالا عــ. ثــ�� الأم
�رانــb هــ� تفــالقل] فــي رأ� أو. َّو6ــ!لb الــ3واج ی�#ــ	 القلــ] لأنــه یــ`�. الانفــnال عــ. الأم .الأم

القلـــ] الأولـــى ی�ـــ! " :َّ�رانـــb إلـــى أنت و9ـــ!هB أو،ال�ـــ�ف الـــ!� تـــ`��ه الانفـــnالات ال��لفـــة
َّن إ.  وخــ�ف ال�ــ�ت،خــ�ف ال>#ــاة: ه�ــا، 	ان مــع الفــ	د فــي ج�#ــع م	احــل ح#اتــهَّ�صــ�رت#. تــ<

هــ� قلــ] مــ. القــ�م والاســقلال الفــ	د� الــ!� یهــ�د الفــ	د �الانفــnال عــ. علاقاتــه خــ�ف ال>#ــاة 
�ت	 وفق�ان الف	د1ـة،وأوضاعه أو ، وضـ#اع الفـ	د فـي ال�W�ـ�ع، أما خ�ف ال��ت فه� قل] م. ال

  ).21م، ص 2001،ع��ان(اد على الغ#	 �خ�فه م. أن 1فق� اسقلاله الف	د� إلى حالة الاع

�رانـb ت@و9	 أو)Otto Rank(" :ُأن صـ�مة ال�ـ#لاد ت  ل�ع�ـ2 القلـ] الـ!� 1ـtع	 ًعـ� مـ�nراَّ
َّ�ه الف	د في مق-ل ح#اتـه وعلـى أسـاس اله�یـ� �أنـه م�فـnل عـ. مـأو ال>ـB والأمـ.، و9-ـ#. أن  @ َّ

� وغ#	 ناضج َّ�َّالإرادة أه2 ق�ة ح#�9ة في تlامل الn�t#ة أو تف5lها، وأن العnابي ش�� مع
�ر إ،ًانفعال#اD  ).46م، ص2006غان2، ("  وم. تأك#� ال!ات،م5ان#اته م. ال`-� ول2 ت

  

  



www.manaraa.com

 61

  :)Carl Jung (تف�J  القل) عz �Mارل ی2نج: ًثال-ا

رد فعل 1ق�م �ـه الفـ	د ح#��ـا تعـ3و عقلـه  ":َّأن القل] ع-ارة ع.): "Carl Jung(1عق� ی�نج 
. الـــ<�ات  واللاشـــع�ر الW�عـــي مـــ،@قـــ� وخ#ـــالات غ#ـــ	 معق�لـــة صـــادرة عـــ. اللاشـــع�ر الW�عـــي

نففــي اللاشــع�ر الW�عــي ت�ــ3 ال�-ــ	ات ال�اضــ#ة ال�	اك�ــة ع-ــ	 الأج#ــال . ال��#ــ3ة ل��	9ــة یــ�نج
ًوالي مـ	ت �الأسـلاف القـ�امى والع�ـn	 ال-ـt	 عامـة  فـالقل] هـ� خـ�ف مـ. سـ#D	ة اللاشـع�ر .�

 الإنـ<ان َّ 6�ـا 1عقـ� أن،الW�عي غ#ـ	 ال�عق�لـة الـي مازالـ& �اق#ـة ف#ـه مـ. ح#ـاة الإنـ<ان ال-�ائ#ـة
َّ عـــادة فـــي ت��ـــ#2 ح#اتـــه علـــى أســـ� معق�لـــة م���ـــة وأن �هـــ�ر ال�ـــادة غ#ـــ	 ال�عق�لـــة مـــ. 2یهـــ

  ).22م، ص2001 ،ناع��(" ًاللاشع�ر الW�عي 1ع-	 ته�ی�ا ل�ج�ده

  :)May (ع�M ما�تف�J  القل) : ًراRعا
َّ� أنهـا  وتعقـ،<b بهـا الفـ	د�ـالقل] ع�� ما� ه� تـ�ج� 1ـn>-ه ته�یـ� لـ-ع¨ القـ#2 الـي ی

َّوتــــ	 مــــا� أن للقلــــ] أساســــ#. ه�ــــا، أساســــ#ة  والأحــــ�اث ال�اصــــة الــــي ،�الاســــع�اد الفDــــ	: @
ن وأن اســWا�ة القلــ] تlــ� ســ�9ة إذا 6انــ& ،ت<>ــ`	 القلــ] عــ. o	9ــ] الــعل2 �أن�اعــه ال��لفــة َّ

وال��ف ع�� مـا� ع-ـارة عـ. اسـWا�ة معل�ـة ل�Dـ	 م>لـي لا . م�اس-ة مع ال�D	 ال��ض�عي
  ).22م، ص 2001،ع��ان( ته�ی� للق#2 الأساس#ة للف	د 5t1ل

َّأن القل] حالة ذات#ة ی�رك ف#ها الف	د أن وج�ده 1�5. أن ی>2D و9فق� "May):  (@ت	 ما�و َّ َّ
ف#هـــا نفـــ<ه وعال�ـــه، فـــالقل] هـــ� ته�یـــ� لل>ـــ`�ر ال�جـــ�د� للفـــ	د ی	جـــع إلـــى الـــnادم الأساســـي 

��ه	 ب#. ال�ج�د واله�ی� �ع�م ال�جWة،" (د�وال#D61م، ص2008 الع .(  
  :)Adler Alfred  (تف�J  القل) ع�M ألف �7 آدل : ًخامJا

�ــع یــ?م. �الفاعــل الــ�ی�امي بــ#. الفــ	د و)Adler Alfred(كــان آدلــ	 W�فاعــل ،ال وهــ!ا ال
َّ و9ـــ	 أن الDفـــل 1ـــtع	 عـــادة �ـــ`عف وعWـــ3 �ال�ـــ<-ة للl-ـــار وال-ـــالغ#. .یـــ?د� إلـــى نـــtأة القلـــ] @

�ن<ان ال<� یغلـB علـى شـع�ره فالإ. غلB على ه!ا الع3W 1<لo b	9] ال<�9ة ولل،�nفة عامة
 . الــي تــ	�d الفــ	د �ــالآخ	9. ال�>#Dــ#. �ــهالاج�اع#ــة�ــال�ق� والقلــ] عــ. o	9ــ] تق�9ــة الــ	وا�� 

�ـعاء إلـى َّ�ـنو9<D#ع الف	د أن 1ع#� ب�و أن t1ع	 �ـالقل] إذا حقـ] هـ!ا الانW�الـ!� 1عـ#� ال 
  ).22 ص،م2001 ع��ان،(ف#ه 

  :)Karen Horney (zار7, ه2رنيع�M القل) تف�J  : ًسادسا
 :علىم�nر القل] الأساسي ال!� ی?د� إلى العnاب  )Karen Horney(تف<	 ه�رني  

" bحلـة الأولـى مـ. ح#اتـه ولـ!ل	ـف فـي ال�Dوالع Bره �فق�ان ال>ـ�َّأن قل] الDفل الأساسي ه� شع
 1ع�ــ� ول�ــا 6ــان الDفــل . ون>ــ� الأشــ�اص الآخــ	1.9�#ــل إلــى إ�هــار الlــ	ه والعــ�اء ن>ــ� وال�1ــه
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 . القلـــ]ى م�ـــا یـــ?د� إلـــ،علـــى وال�1ـــه فهـــ� لا 1ـــ<D#ع إ�هـــار دوافـــع العـــ�وان ال��جهـــة ن>�ه�ـــا
ی?د� l-& ال و، وه!ا ی?د� إلى 6-& الtع�ر الع�واني،فالtع�ر الع�واني ن>� ال�ال�ی. ی�ل� القل]

3Wفل �العDر ال�  ).96م، ص2012 ع	9-ات، أب� أسع� و( فاع وع�م الق�رة على ال�،إلى شع
 في W1ًاب#ة و6!لb أ1`اإَّأن 6ل ف	د 1�لb ب�اخله إم5ان#ات ): "Karen Horney(وت?�6 ه�رني  

 الي ت�ف	 له ال>B والعDف، �W1 نف<ه أمام ف	صة لاكtاف ق#�ه م. خلال الاج�اع#ةال-#�ة 
اتـه واح	امـه لهـا، أمـا فـي حالـة الاضـD	اب الآخ	9. وتق�ی	ه2 له في ال�قـ& نفـ<ه 1>قـ] تقـ�ی	ه ل!

َّ وعــ�م ت�ف#	هــا للــb ال�DالــB الأساســ#ة لــه؛ فإنــه یعــ	ض للقلــ] الــ!� الاج�اع#ــةفــي تلــb ال-#�ــة 
الإح<اس ال!� ی�اب الDفل �ع3له وقلة ح#لـه فـي : "َّ وال!� تع	فه �أنه،"�القل] الأساسي"ت<�#ه 

�امــل الــ<ل-#ة ال��جــ�دة فــي ال-#�ــة الــي 1عــ#� ف#هــا الDفــل َّإن الع". عــال2 1>فــل �إم5ان#ــات العــ�اوة
عـــ�م احـــ	ام حاجـــات : هــي الـــي تـــ?د� �ـــه إلـــى الــtع�ر �عـــ�م الأمـــان، ومـــ. أم�لـــة تلــb الع�امـــل

�ج#ـه ال>ق#قـي، الاتWاهـات ال�ـ`ارdة فـي ال�عاملـة، الإه�ـال، اللام-ـالاة، الDفل، الافقار إلى ال
bال�عاد� وما إلى ذل �W556ص م،1975 ،2غ�#(" ُوال(.  

َّأن الD-#عة ال-t	9ة قابلة للغ##	 للأح<. oال�ا أنها ): "Karen Horney(-	 ه�رني َعْتَو َّ
لb الnفات الإW1اب#ة وما دام ه�اك الق�رة وال	غ-ة في ت��#ة إم5ان#ات الف	د لأن n1-ح إن<اناَّت�ً َّ 

�ت	 والاضD	اب في علاقه مع الآخ	9.ًود1عا �ع#�ا ع. ال ً. X#ة الإإ ح#n�tن<ان#ة 1�5. َّن ال
ــ�ی�ا القــ�رة علــى  نأن تغ#ــ	، ولــ#� الDفــل وحــ�ه هــ� ال�ــ	 القابــل للغ##ــ	 والــ5tل بــل ج�#ع�ــا ل

   ). 557صال�	جع ال<اب]،  ("الغ#	 ما دم�ا على ق#� ال>#اة م�ع�#. �ال�-	ة والW	dة
  :)Harry Sullivan (�القل) ع�M هار س2ل�فانتف�J  : ًساRعا

� م. خلال الفاع) Harry Sullivan(ق� س�ل#فان 1عlنأن ش�n#ة الDفل ت ل الـ�ی�امي َّ
 ف	d#ــة الDفــل وتعل#�ــه تــ?د� إلــى إكــ<ا�ه �عــ¨ العــادات الــ<ل�6#ة الــي ،مــع ال-#�ــة ال�>#Dــة �ــه

@و9ــ	 ســ�ل#فان القلــ] هــ� .  والــي تــ<�#	 فــي نفــ� الDفــل ال	ضــا والD�أن#�ــة،1<>ــ<�ها ال�الــ�ان
َّ و9عقـ� أن القلـ] .�tـn#ة-#�ال للغا1ة ت�tأ م. معاناة ع�م الاس><ان فـي العلاقـات حالة م?ل�ة

َّحــ#. 51ـــ� م�جــ�دا لـــ�@ الأم تــ�ع�5 آثـــاره فـــي ال�ل#ــ� لأنـــه 1ــ<>X القلـــ] مــ. خـــلال الارت-ـــا�  ً ن
  .العاoفي ب#. الأم وول#�ها

ت	 الـ!�  هـ� خفـ¨ حـ�ة الـ�الإنـ<انَّإلـى أن هـ�ف ) Harry Sullivan(و9!هB سـ�ل#فان 
�ت	ات م. م�nر9.. یه�د أم�هت�ت	ات ناش�ة ع. حاجـات عـ`�9ة وتـ�ت	ات ت�ـtأ عـ. : وت�tأ ال

 وخفــــ¨ الــــ�ت	ات ال�اشــــ�ة عــــ. القلــــ] 1ع-ــــ	 مــــ. الع�ل#ــــات الهامــــة فــــي ن�	9ــــة ،مـــtاع	 القلــــ]
 حـ� ال�>	6ـات الأول#ـةأ ه� "س�ل#فان" والقل] في ن�	 ."م-�أ القل] ": والي أoل] عل#ها"س�ل#فان"
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 و9-عـ�ه عـ. الإنـ<انَّفـالقل] ال-ـ<#� 1�5ـ. أن 1غ#ـ	 .  وه�ام في ال�ق& نفـ<هو�dاء، في ح#اة الف	د
	Dلي . ال�lامل الtةفإأما القل] ال#n�tاب 6امل في ال	Dَّنه ی?د� إلى اض، ��tعـل الـW9و 

     "اتن�ـام الـ!"ً مـDnل>ا هـ� "ناسـ�ل#ف"وق�م . ًعاج3ا ع. الفl#	 ال<ل#2 أو الق#ام �أ� ع�ل عقلي
)(Self System . ة القل] ال�اج2 ع. ع�مDاس�َّو9عق� أن ن�ام ال!ات ی5tل في ص�رة ف	د1ة ب

�Dال 	اعtه2 وعـــــــ. مــــــــــــــاء ومـــــــ�افق ـــــــاء ورضـــــــاه2أرضـــــــا الآ� ـــــــة الآ� ـــــــة ال�اج�ـــــــة عـــــــ. م>-           ن#�
  ).23م، ص2001، ناع��(

  :)Erich Fromm (ی �7 ف ومإالقل) ع�M تف�J  : ًثامMا
�9لــة مــ. الــ3م. مع): "ich FrommEr(@یــ	 فــ	وم o ة	ــً�ا علــى َّ�ــَّأن الDفــل 1قــ`ي ف

 وdازد1ـاد ن�ــ� ،َّاد 1ق#ـ�ه �ق#ـ�د یلـ3م بهـا حـى لا 1فقـ� ح�انه�ـاَّ�ـ وهـ!ا الاع،الl-ـار وخاصـة وال�1ـه
نWــازه إً والــ!� ی�لــ� شــع�را �ــالع3W والقلـ] ن#Wــة مــا یــ�د .اده علــى نفـ<ه�ــالDفـل یــ3داد ت>ــ	ره واع

َّ وه5ــ!ا یــ	 فــ	وم أن القلــ] ی�ــtأ عــ. .نWــازه هــ!ه الأع�ــاللإال ق�راتــه َّ�ــل وعــ�م اكمــ. الأع�ــا @
  ).23م، ص2001ع��ان،  ("الn	اع ب#. ال>اجة للق	ب م. ال�ال�ی. وال>اجة إلى الاسقلال

اد الDفـل علـى وال�1ـه مـ. جهـة، ون3وعـه َّ�ـَّأن اع: "ًأ1ـ`ا) Erich Fromm(فـ	وم @و9ـ	  
ًهــة أخــ	 ســ--ا لأصــل القلــ]، �الإضــافة إلــى عامــل آخــ	 مــ. بــ#. الع�امــل إلــى الاســقلال مــ. ج @

، أو ٍ شــ�ی�ةٍ، أو أمٍ قــاسٍالــي ذ6	تهــا هــ�رني، وهــ� ال�قــ� وعــ�م الاس>ــ<ان الــ!� ی�اجــه مــ. أب
Wم�  .)215م، ص2003ال	فاعي،  ("ٍ غ#	 واععٍ

  :) Miller &Dollard (م�لل  دولارد وع�M القل) تف�J  : ًتاسعا

َّن اضـD	اب الـ<ل�ك عامـة، واضـD	اب أ": )Miller & Dollard( م#للـ	 دولارد و روق� أشـا
القل] خاصة، ی	جع إلى تعل2 سل�6#ات خا�oة في ال-#�ة الي 1ع#� ف#ها الف	د، وتـ<ه2 ال�ـ	وف 

       " 	ارها وdقائهـــــاَّ� الـــــي ی�ـــــtأ ف#هـــــا إلـــــى تـــــ�ع#2 تلـــــb الـــــ<ل�6#ات والع�ـــــل علـــــى اســـــالاج�اع#ـــــة
   ).349م، ص1990كفافي، (

حالـــة غ#ـــ	 ســـارة 1ع�ـــل الفـــ	د علـــى " :) Miller &Dollard(م#للـــ	  والقلـــ] ع�ـــ� دولارد و
ًت�W-ها والقل] 1ع-	 دافعا م5<-ا أو قا�لا للاكـ<اب ً  والـn	اع قـ� ، و9>ـ�ث القلـ] ن#Wـة الـn	اع.ً

 أو صــ	اع ، الإقــ�ام– أو صــ	اع الإقــ�ام ،1أخــ! ال�l#ــ	 مــ. الأشــ5ال م�ــل صــ	اع الإقــ�ام والإحWــام
نإلا أن هــ!ا الــn	اع ی�لــ� حالــة مــ. عــ�م الــ�از تــ?د� إلــى القلــ] ولا 51ــ� .  الإحWــام–الإحWــام  ن َّ

، والقل] ما ه� إلا دافع ع��ما یـ3داد إلـى  @ه�اك مف	 م. ه!ا الn	اع حى 1ع�د الات3ان م	ة أخ	
  ).25م، ص2001 ع��ان، ("ح� مع#. ی?د� إلى ت�ه�ر في الأداء والع�5 ص>#ح
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   :)Shayer, Cattel (zاتل وشای ع�M القل) تف�J  : اًعاش 
 أول مــ. م#ــ3 بــ#. القلــ] 6>الــة والقلــ] 6ــ<�ة، ح#ــX 6ــtف& )Cattel (ع-ــ	 ر9��نــ� 6اتــل1ُ   

 عــ. وجــ�د نــ�ع#. مــ. مفــاهShayer, Cattel( 2#( شــای	 الأ�>ــاث ال>ل#ل#ــة العامل#ــة لlاتــل و
 وه�ـا أك�ـ	 State Anxiety)(حالـة القلـ] و، )Trait Anxiety(القل] أoل] عل#ه�ا سـ�ة القلـ] 

 oÎـار وضع إلى t1ُ#	": َّأنه  6اتل القل] 6>الةفََّ	َوق� ع. ًأن�اع القل] ش#�عا في ال	اث ال�ف<ي
 هـ!ه القلـ]، واخفـاء هـ!ا �#ـ	تُ الـي ال��ضـ�عات لأحـ� تعـ	ض إذا لـه 1>ـ�ث الفـ	د ع�ـ� وقـي

 ح<B ال>الة ه!ه ش�ة وتفاوت .القل] حالة يت�ه ،ع�ها والابعاد ،عل#ها �الق`اء ال��ض�عات
�9ها والي ،الف	د �ر6هایُ الي ،أو ال�D	 ،اله�ی� درجه  ال�ه�د ال��قف 1>

  ). 92م، ص2004 ،ن وآخ	وص-	ه(
� إلى حالة ،ر حالة القل] �6	فَّ�nََوتlب ما ت	ة أقن أو حالة انفعال#ة ذات#ة م�قف#ة وم?ق

ل�ـــاس فـــي م�اقـــف اله�یـــ� م�ـــا یـــ?د� إلـــى ت�ـــt#� جهـــازه2  و9ـــtع	 بهـــا 6ـــل ا،ال�ـــ�ف الD-#عـــي
ًوت�لـف شـ�ة ال>الـة ت-عـا ل�ـا 1<ـtع	ه 6ـل .  ل��اجهـة مـ�nر اله�یـ�و9ه#�ه2 ،العn-ي ال�<قل

�رة ال��قف ال!� ی�اجههDد م. درجة خ	ه�ی�،ف�رة أو الDر ال��n.  6�ا ت3ول ب3وال م 	غ#وت
  .)25م، ص2001ع��ان، ( ًعا لل��قف ال�ه�دت-حالة القل] في ش�تها وت!ب!ب ع-	 ال3م. 

@وهي حالة انفعال#ة م?قة ت�لف م. ل>�ة إلى أخ	 وس	عان ما ت3ول هـ!ه ال>الـة بـ3وال 
  ).19م، ص2007ح<#.، (م�nر اله�ی� 

 نو{لا ت�هــ	 م-اشــ	ة فــي الــ<ل�ك، َّأن ســ�ة القلــ]  )19ص م،1994(و9?6ــ� ع-ــ� ال�ــال] 
اجها م. تl	ار �  . ارتفاع حالة القل] ل�@ الف	د ع-	 ال3م. وش�ة ه!ه ال>الةكان 1�5. اس

َّن ســـ�ة القلـــ] تـــt#	 إلـــى إ: "ح#��ـــا أشـــار �ق�لـــه) Spielberger(ســـ-#ل-	ج	 وهـــ!ا مـــا أكـــ�ه 
ًالف	و ال�ابة ن<-#ا في القابل#ـة للقلـ] وسـ�ة القلـ] تـt#	 إلـى الاخلافـات بـ#. ال�ـاس فـي مـ#له2 . ق

 وسـ�ة القلـ] . وذلـb �ارتفـاع شـ�ة القلـ]،ي ی�ر6ها 6��اقف مه�دةإلى الاسWا�ة تWاه ال��اقف ال
ننهــــا ت�ــــ�t ب�اســـDة الــــ`غ�� ال�ارج#ـــة الــــي تlــــ� إ ح#ـــX ،تـــأث	 �ــــال��اقف بـــ�رجات مفاوتــــة َّ
�dة ���اقف خD	ة م>�ودة<n26م، ص2001ع��ان، ( م(. 

ًإلــى الفــ	و ال�ابــة نــ<-#ا فــي ال�#ــل إلــى القلــ] وهــ!ه الفــ	ســ�ة القلــ] t#	 ُوتــ قو ت�ــtأ عــ. ق
  .)18م، ص2007ح<#.، (َّاخلاف ردود الأفعال تWاه ال��اقف ال��ر6ة �أنها مه�دة 

ًیــ`ح مــ. العلاقــة بــ#. حالــة القلــ] وســ�ة القلــ] أن الاســع�اد أو اله#ــ? للقلــ] �1ــل 6ام�ــا  َّ
 وتأخــ! هــ!ه العلاقــة شــ5ل ال��>�ــى) ك>الــة القلــ](و9ــ<�ار فقــ� ���#ــ	ات مهــ�دة ) كــ<�ة القلــ](
  ).26م، ص2001ن، ا�ع�(
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       ال�ــــــــــــtار إل#ه�ــــــــــــا لــــــــــــ�@)Shayer( شــــــــــــای	  و)Cattel ( مــــــــــــ. 6اتــــــــــــلٌ 6ــــــــــــلَّولقــــــــــــ� أقــــــــــــ	 
)،B#Dر �ـالقل] :)54م، ص 1989ال��� أنه ع��ما  ی�صف ش�� ل�1ه ن3وع ق� ناح#ـة الـtع َّ

َّولا علاقة له �ال��#	ات الـي سـ--& حالـة القلـ]، أو أن هـ!ا الـ��t 1عـ#� حالـة مـ. القلـ] فقـ� 
َّ م�قف مع#. ی	ت-� �5tل 6�ي و6#في �ال��#	ات ال�ارج#ة، ح#X ت�صف ال>الة الأولى �أنها م.

  .َّنها القل] 6>الة وق#ة م	ت-Dة �ال��قفإن#ة فاس�ة القل]، أما ال>الة ال�
 lال�اد� ع :  �Jم2ررتف �M( القل) عMorer:(  

ــ<اب دافــع ســل�ك علــى ال�ــ�هج الــ<ل�6ي 6أســاس لــعل2 واك )Morer(� ن�	9ــة مــ�رر �ــتع
نالقل]؛ وذلb ت>& �	وف مع#�ة وق� ع	ف القل] �أنه رد فعل شـ	oي ل��-ـه مـ?ل2، قـ� 51ـ� هـ!ا  َّ

نــ<ان ��ــا 1ــ<اع�ه ال��-ــه مــ. الــ�اخل أو ال�ــارج، ف#�#ــ	 تــ�ت	 وت�-#ــه لأجهــ3ة الWــ<2 ف#ــ<B#W الإ
  ).17م، ص1998 ،ع-� ال	ح�.( على ت�ف#ف ه!ا الtع�ر وتB�W الأل2

َّأن القل] العnابي له دور هام فـي نـtأة الع�یـ� مـ. الاضـD	ا�ات  ":)Morer(م�رر @ و9	 
َّالــ<ل�6#ة، وأن القلــ] هــ� الل�لــB ال�>ــ	ك للعــnاب، وذهــB إلــى القــ�ل �ــأن أعــ	اض العــnاب مــا  َّ

�	غـ�ب الغ#ـ	   ی	تlـB �عـ¨ الأفعـالالإن<انَّ�أن @هي إلا سل�ك دفاعي ل�ف#ف القل]، و{ذ ی	 
ًها ال�اس ف#>اول إخفاؤها ول�lه ی�رك �أن أم	ه س#tlف ی�ما ف#ـtع	 ع�ـ� ف#ها الي لا ی	ضى ع� ُ

ًذلــb �ــالقل] وتأن#ــB الــ`�#	، وأن الــ��t العــnابي 1ــ<لb عــادة ســل�6ا غ#ــ	 مق-ــ�ل اج ً َّ�ًاع#ــا َّ
ًول!لb فه� 1<عى إلى إش-اع رغ-اته وdالالي 1ع�ل على إی!اء غ#	ه وه� أ1`ا لا یق#� بقال#ـ� أو 

Wق#2 م�6ّ�ا أنه 1فـtل فـي 6-ـ& شـه�اته الـي لا ی	ضـى ع�هـا، لـ!لb 1ـtع	 �الـ`#] والقلـ] عه، 
Bجهل،( وال!ن �  ). 25م، ص2003 أب

ُل�>	مـة أو  ی	تlـB �عـ¨ الأفعـال االإن<انَّأن " :للقل] إلى )Morer(وت�ل� ن�	9ة م�رر 
للآخــ	9.، ه عــ. ال�ــاس و9lــ	ر ارتlا�ــه لهــا ولا 51ــtف عــ. حق#قــة أمــ	ه ءُال����عــة و�9فــي أخDــا

نول�lــه یــ�رك فــي ال�قــ& نفــ<ه أنــه مه�ــا أنlــ	 فــلا بــ� أن 51ــtف أمــ	ه ی�مــا مــا، و9ع	فــ� أنــه قــ�  ً َّ
   ). 33م، ص1988 أب� ه#.،(" غtه2 وخ�عه2 ف#tع	 �القل]

ــــ] ــــع الأمــــ	اض ال�فــــ<#ة ":والقل ــــ`ا أســــاس ج�#ــــع الإ،هــــ� أســــاس ج�# نWــــازات ً وهــــ� أ1
ارس علــ2 الــ�ف� الأســاس لlــل اخــلالات ال�tــn#ة �اتفــاق ج�#ــع مــ�"وهــ� " الإW1اب#ــة فــي ال>#ــاة

 مــــ. أوائــــل مــــ. قـــــال )(Spenceو9ع-ــــ	 ). 13م، ص2007حــــ<#.، " (واضــــD	ا�ات الــــ<ل�ك
�انB الإW1اب#ة للقل] ح#X رأ@ أن القل] ما ه� إلا دافع م5<B له الق�رة علـى شـ>! الlـائ. Wَّ�ال

، (ال>ــي  لفــة،  م�ــا ولlــ. بــ�رجات مف>الــة القلــ] ملازمــة لlــل فــ	د). 4م، ص�2004الأنــnار�
�اصــل مــ<#	ة انWــازات والإبــ�اع فــي ال>#ــاة، فهــ� دافــع هــام فــي اتWــاه ت>ق#ــ] لإ�وهــ� ضــ	ور ل
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 فــالقل] ی�ــ�t ســل�ك الفــ	د و9>ــ	ره، والقلــ] عامــل تــ�ج#هي ل>ق#ــ] هــ�ف معــ#.، والقلــ] .ال�Wــاح
ـــه �عـــ�  ـــغ ولlـــ. ). 26م، ص2001ع��ـــان، (نWـــاز الع�ـــل إ1�5ـــ. أن 1ع-ـــ	 صـــفة تع9393 إذا بل

� أو درجــة هــ!ا القلــ] حــ�ا زائــ�ا ی>ــ�ل إلــى قلــ] م	ضــي، ولlــل مــ. القلــ] الــ<� والقلــ] �مــ< @ً ً
�9ات م�لفة   ).12-11م، ص1994ع-� ال�ال]، (ال�	ضي درجات مع�دة وم<

'الف  ب�, القل) وال3فاه�f الأخ ــــ    :ق

  : ال�2ف مقابل القل) -أ

 للعامـل م. ات�ـاذ تـ�اب#	 ال9��t<اع� و D	،ال� 1>!ر م. نهإف، ت�-#ه إشارة ه� القل]
اســWا�ة له�یــ�  هــ� ال�ــ�ف. ، ول�lهــا م�لفــة عــ. القلــ]م�اثلــة ت�-#ــه اله�یــ� وال�ــ�ف إشــارة مــع

، داخلــي، غ#ــ	 معــ	وفه�یــ� اســWا�ة ل  والقلــ] هــ�.معــ	وف، خــارجي، واضــح، وغ#ــ	 م�ــاق¨
  فـي الفWائ#ة ه�ب#. العاoف##.  الاسWاال	ئ#<ي ب#. م�اق¨، والاخلاف ال�ف<ي أو، غام¨
 :)م2007( نالl>#�ــي وآخــ	و وذ6ــ	 .),Sadockم 236p ,2008( فــي القلــ]الغــ�ر و ال�ــ�ف

القل] �1لف ع. ال��ف ح#ـX 1ـt#	 القلـ] إلـى حالـة نفـ<#ة ت>ـ�ث حـ#. 1ـtع	 الفـ	د ب�جـ�د  َّأن
� على ت�ت	 انفعالي تnاح-ه اضD	ا�ات فـ<#�ل�ج#ة م�لفـDی� �ب#��ـا 1ـt#	  .ة�خD	 یه�ده وه

ًال�ــ�ف إلــى حالــة نفــ<#ة ت�جــ� ع�ــ� الــ��t حــ#. یهــ�ده خDــ	 مــا، وD�9ــ� أ1ــ`ا علــى تــ�ت	  �
انفعـــالي واضـــD	ا�ات فـــ<#�ل�ج#ة م�لفـــة و9�5ـــ. ت�ضـــ#ح أوجـــه الاخـــلاف بـــ#. القلـــ] وال�ـــ�ف 

  :العاد� في ال�قا� الال#ة

، ب#��ـا مـ�nر ال�ـ�ف أمـ�ر ــــــ م�nر القل] ل#� له وج�د في العال2 ال�ارجي و59�فـه الغ�ـ�ض
  .خارج#ة ی�اجها الف	د

� الtع�ر� اللاشع�ر، أما ال��ف ف5#� على م<@ـــــــ 51� القل] على م< ن@   .ن

  .ًــــــ ی-قى القل] غال-ا رغ2 زوال م�#	ه، وال��ف ی3ول ب3وال م�#	ه

�ضــ�عهـــــ القلــ] هــائ2 لا ی�اســB مــع م�ضــ�عه، أمــا ال�ــ�ف م�اســB مــ. ح#ــX الــ�tة مــع م.  
�قع، ب#��ا ال��ف ی�tأ 6ـ	د فعـل ل�ضـع َّ� ی�tأ القل] 6	د فعل ل�ضع م>ـــــل غ#	 قائ2 ول�lه م

 .ًم�#ف قائ2 فعلا

ًاسWا�ة القل] ت�وم oـ�9لا، أمـا  ت�ج� في القل] ص	اعات، ب#��ا ال��ف لا ت�ج� ف#ه ص	اعات- 
  . ال��ف فاسWابه عاب	ة م?قة
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� الآثار خD	ةـــــ الإثارة الي ت	6ها lف لا ت�نالقل] على الW<� أق� ع�قا وتأث#	ا، ب#��ا في ال� ً ً @      
   ).45م، ص2007 ،الl>#�ي(

  :ًالقل) ب2صفه دافعا - ب

. قنWاز وال�Wاح والف�مة الي ت<اع� على الإ1ً�5. اع-ار القل] دافعا م. ال�وافع الها
مثیر " :َّ �أنه)Motive( ف ال�افعَّ	عَُ و9، أه�#ة ال�افع#ة في العل2وت?�6 ن�	9ات العل2 على

ویوجهها ، طاقات الکائن الحي یحرك، داخلي شعوري أو لا شعوري بیولوجي أو سیکولوجي
وه�  . أو النفسي،استعادة توازنه البیولوجي  أو، أو لاستثارته، خفض حالة التوتر لدیهمستهدفاً

   ).78م، ص2006، ع#اص	ة (" هدفتدفع الفرد للقیام بسلوك قصد إشباع حاجة أو تحقیقق�ة 

 . و3�9ع إلى ع�ل مع#.،ل!ا فإنه 1<لb ،فعالي 1ع�ل على ت�ج#ه سل�ك الف	دوال�افع عامل ان
  :في الآتي) 25م، ص2006(6�ا أشار إل#ها أب� عای� �ل و�#فة ال�افع#ة �وت

 ، حالة ال>	6ةنلة ال<5� إلى ی��t القل] سل�ك الف	د و9>	ره م. عقاله و�9قل الف	د م. حا:ًأولا
 X#أ م. ع�م الات3انإحtَّن القل] ی�،  

فالDالB ال!� ل�1ه ام>ان ,  أ� ی�جه ال<ل�ك ن>� غ	ض مع#.، القل] عامل ت�ج#هي:ًثان�ا
  ،ة م. القل] ت<اع�ه على الاس!6ارت�tأ ل�1ه حال

  .6ان عل#هَّنWاز الع�ل فإن الات3ان 1ع�د إلى ما إقل] 1ع-	 صفة تع9393ه وذلb �ع�  ال:ًثال-ا

  :القل) وال@غ� الMفJي - ت

ــــى أنــــه حــــ�ث ضــــاغ�  ــــى o-#عــــة ال>ــــ�ث ومــــ�ارد الــــ��t 1ع�ــــ�َّاســــق-ال ال>ــــ�ث عل  عل
�وج�#عهـا  ت�Dـ� علـى الأنـا، والW	9ـ� الW�عـي للع�ل#ـة الـي . وال�فاعات ال�ف<#ة وآل#ـات الl#ـف

ها یـــــ�رك الـــــ��t الفl#ـــــ	، والأفعـــــال علـــــى الأحـــــ�اث ال�ارج#ـــــة أو الـــــ�وDاســـــ�. افع ال�اخل#ـــــةب
نفالـــ��t الـــ!� تع�ـــل ل�1ـــه الأنـــا �ـــ5tل صـــ>#ح 51ـــ� فـــي تـــ�از تl#فـــي مـــع العـــال2 ال�ـــارجي  ن

	 ل�ــ�ة َّ�والـ�اخلي علـى حــ� سـ�اء؛ أمـا إذا 6انــ& الأنـا لا تع�ـل �ــ5tل صـ>#ح وال�لـل ال�ــاتج 1ـ<
�9لة ��ا ف#ه الlفا1ة، فoاجه القل] ال�3م.إ�ي، ب#. إذا 6ان ال�لل ه� خارج. َّن ال��t س�ف ی

 ��tالعــال2 ال�ــارجي والأنــا، أو داخلــي، بــ#. دوافــع الــ ��علــى ســ-#ل ال��ــال، العــ�وان، (ضــغ
ــــــــــــي تع ــــــــــــاتَّ�ــــــــــــالWــــــــــــ��، وال ــــــــــــي ال	غ- ــــــــــــ)� ف ــــــــــــ`�#	، ف ــــــــــــل یإ، وال ُن ال�ل ــــــــــــn	اعَّ ــــــــــــج ال �                    

)236p ,2008 مSadock,(.  
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  :القل) ق�اس قa  ــــ

، ال<�ات م. كغ#	ه ق#اسه 1�5. يوال الn�t#ة، س�ات م. س�ة القل] 1ُع�  وه�اك @الأخ	
  :القل] لق#اس o	9قان

  :الإسقا�aة قال&  .1

 تف<#	ه م�ه وD9لB غام¨ م�#	 الD	9قة ه!ه في مف>�صه على الفاح� 1َع	ض
 الاخ-ارات أشه	 ب#. وم. رائ3، �5ل ال�اصة إعDاء العل#�ات �ع� وه5!ا له، والاسWا�ة

  :الإسقاo#ة ما یلي

  (Rorchach): وشاخال اخ�%ار •

� @تلـ� ال�احـ�ة لل�ف>ـ�ص تقـ�م ألـ�اح عـt	ة فـي الأشـ5ال م�لفـة ح-ـ	 �قـع عـ. ع-ـارة هـ
،  وقـ� الألـ�اح، هـ!ه خـلال مـ. وم�اوفـه �أحاس#ـ<ه لـلإدلاء تعل#�ـات الاخ-ـار تقـ�21 مـع @الأخـ	

�الـ<ا51ات	 ال<�9ـ<	 oـ	ف مـ. )م1920 (سـ�ة فـي الاخ-ـار هـ!ا أنـtأ     رورشـاخ ه#	مـان �
�سىم( ،    ). 43م، ص2002 نوآخ	و

  (TAT): ال23ض2ع تفهf اخ�%ار •

�l كل �ه	 وعلى م�لفة، وضع#ات في مtاه� تt�ل ل�حة (31) م. أصلا الاخ-ار نی
 إلى تt#	 الانWل#93ة �اللغة وأح	ف لل	ائ3، @الأخ	 الل�حات ض�. إلى ت	ت#-ها t1#	 رق2 ل�حة
 اتالعل#� و{عDاء ك!لb، @الأخ	 @تل� ال�اح�ةلل�ف>�ص  وتق�م الل�حة، لها تق�م الي الف�ة

ه ال�ف>�ص �ی	و الل�حات ه!ه خلال وم. وال�>�دة، اللازمةnي 1 ق خلالها م. <ق�ُال
�ه�	  الأم	59ي الo B#-D	ف م. )م1935 (س�ة الاخ-ار ه!ا أنtأ وق� .وم�اوفه أحاس#<ه
، م�سى(م�را�    53).م، ص2002 نوآخ	و

  :ال23ض2ع�ة قال&  .2

َی-ع َ 2�nار م- ف#ق�م الف	د سل�ك ع. بقار9	 الاسعانة أسل�ب الD	9قة ه!ه في الاخ
 م�ها ق#اسها ال�	اد لل<�ة ال��لفة ال��اه	 أو ال��ض�ع َّع-ارات، ت��ل أو ب�ضع أس�لة

�عة وضع العال�#ة، وال!� ال>	ب خلال الD	9قة ه!ه ُواكtف& ،)الاس-#ان(�Wالأس�لة م. م 
 ، وهي)(Wood Warthورث  وود العالo 2	ف م. الأولى 1<ألها أو ها1`ع الي تلb تt-ه
�د لف>� ال�ف<ان##.، خnائ##.الإ أه2 م.�Wه!ه ج�لة وم. الانفعال#ة، ال�اح#ة م. ال 

،  م>	وس( القل] تق#� الي ال��ض�ع#ة  الاخ-ارات:الاخ-ارات     ).25م، ص1998نوآخ	و



www.manaraa.com

 69

  :القل) علاجــــ 

	- ح<B العلاج و�9لف للعلاج، اسWا�ة الانفعال#ة الاضD	ا�ات ك�	أ م. القل] ُ     1ع
  :أن�اع ع�ة ب!لb ف#أخ! لل�عالج، �ال��	 الإoار و6!ا ش�ة القل] ودرجة الف	د ش�n#ة

  :ال��ل�لي الMفJي العلاج .1

ُی��	  :وهي @ق� ثلاث ب#. ًص	اعا 1ع#� َّأنه إن<ان على ال�	9¨ إلى ال�ف<ي ال>ل#ل َ
�ًع	ضا ن51� ما ًغال-ا القل] َّأن @الأعلى، وت	 ناوالأ والأنا اله َ  إلا ال�ف<#ة الاضD	ا�ات ل-ع¨ َ
ًاضD	ا�ا نف<#ا نف<ها هي فn-ح تغلB ق� القل] حالة َّأن    ). 397م، ص1998 زه	ان،(ًأساس#ا  ً

 رغ-ات على ال�<#D	 ال3Wء �اع-اره ال�	9¨ "أنا "ق�9ةل يال>ل#ل ال�ف<ي العلاج یَه�ف   
�9	 "الأعلى الأنا"ض�ا��  وd#. ب#�ها وال��<] "اله�" ون3واتDة وت#n9¨ ش�	وت>ق#] ال� 
�اف] الي ال�5-�تة ال	غ-ات ع. الtlف إلى أجل ال�ص�ل م. وه!ا ال>	، ال�اعي �اس��ام ال
B->اع ت	nع�ل ال ال�5-�تات لفb#l رم�ز الأحلام ت>ل#ل o	9قة الغ	ض له!ا ك!لb وت<

، ص-	ه(   ). 106م، ص2004 نوآخ	و

Óل#لي العلاج َّأن 1ُلاح< مع اللاشع�ر9ة �n	اعاته الاس-nار ال�	9¨ على 1<اع� ال
 حل إلى یه�ف ال>ل#لي العلاج َّأن و9-#. الق�رات، وت��#ة وتع�یل الأه�اف الl#ف م>اولة

 ال>	 كال�اعي ال�ف<ي ال>ل#ل أسال#B وأدوات اسع�ال o	9] ع. وه!ا ال�5-�تة الn	اعات
  .الأحلام وتف<#	

  :الJلz2ي العلاج .2

 ح�ث& ماض#ة خ-	ة اش	ا� في ن#Wة 1>�ث القل] َّ�أن م<ل�ة على ال<ل�6ي العلاج 1ق�م
 ل!لb ال�لام في ًل#لا oف�له في كلB لع`ة تع	ض ك��t ًالقل]، ف��لا ل�1ه ت�#	 لل�	9¨

2ی ح#X الاش	ا� ه!ا فb ی�Bn على ال<ل�6ي ال�عالج جه� َّنإف ل!لb القل]، ل�1ه ارت-�َّ 
 ب�رB9 م	9¨ وذلb وغ#	ها الغ�	 أو ال�رW9ي كال>n#. ال<ل�6ي، العلاج وسائل اس��ام

 ًواقع#ا ًح`�را القل] م�#	ات ح`�ر في الع`لي الاس	خاء اسWا�ات على العnابي القل]
  ). 138م، ص2000 ج-ل،(

 ه!ا ن51� َّأن إما ل��#	، ن#Wة ث1>� َّعلى أنه القل] على یُ	36 ال<ل�6ي العلاج َّأن �1ه	
 ال�عالج 9ع��و القل] ل�1ه ت�#	 @أخ	 خ-	ات أو ال�	9¨ ح#اة ح�ث& في ماض#ة خ-	ة ال��#	

B#خاء، م�ها ع�ة أسال	  .ال�رW9ي، الع393 ال>n#. الاس
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  :ال�3�Dائي العلاج .3

�قات وأه�ها ال�ه�ئة للف	د العقاق#	 تق�21 هt) مBenzodiazépineي ( عل#ها D1ُل] وال
Tranquillisant)( ها، واله�ف	م�ها وغ# �العn-ي   الWهاز على ت>�ثه ال!� ال�ه�Î الأث	 ه

ا َّت�و (Valium)الفال#�م  وم�ها >)(TemestaX#ك�ا القل] م. ت�فف  ح B->خاء  في ت	اس
    ,Pierre Oliejean).م100p ,1995(الW<2  ع`لات

  :ال%�[ي العلاج .4

 ،الع�ل ن�ع تغ##	 م�ل ال�	9¨ في ت?ث	 الي ال-#�#ة الع�امل تع�یل على العلاج ه!ا ��1ع
�ت	، وم�#	ات ،ال`غ�� ال-#�#ة وت�ف#¨ اتWاهاتها ح#X م. الأس	9ة ال-#�ة تع�یل و6!لb ال

� ،وال	9اضي ،اعي�الاج والعلاج �اoها ال<ل�6#ة،أن لغ##	 الأس	ة أف	اد فإرشاد ال�	9¨، ن>
   الtفاء على ال�	9¨ <اع�ُكلها ت وال��س#قى، ،وال�nاقات ،وال	حلات

)،     ). 87م، ص1999 �ال�اه	

� و{W1اد ال�ه�ة كغ##	 ال�	9¨ في ت?ث	 الي ال-#�#ة الع�امل تع�یل في العلاج ه!ا �1ه	Wال 
  .العلاج على 1<اع� ال�	9¨ ال!� �الأس	

 :ال�اتي العلاج .5

� 1عDي ال!اتي فالعلاج ،خارجي ت�خل ندو ال��t 1�ارسه ال!� الأسل�ب ذلb ه
��tصة لل	خلال م. ب�ف<ه كل شيء ل#فعل الف B#غ	 وه!ا والعقاب وال�5افأة وال	ه#B ال
�ر وق� .ب�ف<b ع	ف نف<bا "سق	ا�" ع-ارات في ق�21 زم. إلى 1ع�د الاتWاهDال!� العلاج ت 

 لعلاجوا K. Rogers)(روج	ز  كارل ال-احo X	9قة ب�اسDة ال��t ق�رات ت��#ة على 1ق�م
 عل#ها ال<#D	ة وdالالي حاله خ-ا1ا ع. الtlف للف	د 1�5. ال!ات، ملاح�ة o	9] ع.

 ). 146-145م، ص1977 الt	d#�ي،(

Óالعلاج ه!ا َّأن 1ُلاح �� فالف	د خارج#ة، م<اع�ة أو ت�خل نب�و َّ2ی فق� ال!ات على 1ع
 وdالالي مtاكله ع. الtlف للف	د ال!ات، 1�5. ملاح�ة ع. o	9] َّنهإ إذ ب�ف<ه، نف<ه 1عالج

لlه ال!� القل] م. َّأن ی�ل� 1�5. ف	د فlل ذاته، مع الإW1ابي �ال>�یX عل#ها ال<#D	ة�1 
غ#	  الأفlار م�اقtة على 1ع�� ال!اتي فالعلاج .�ه 1فl	 ال!� والأسل�ب أفlاره بغ##	 وه!ا

 وه!ا ؛ال�	9¨ انفعالات تغ#	 bوd!ل م�ها، ًب�لا م�Dق#ة �أفlار و{حلالها ال�	9¨ ع�� ال��Dق#ة
  .ال�	ضي تغ##	 سل�6ه إلى ی?د� ب�وره
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  :القل) م, م2qMر إسلاميــــ 
ن الlــ	29 عــ. حالــة القلــ] الــي شــع	 بهــا آدم آالقلــ] قــ�21 قــ�م آدم عل#ــه الــ<لام ولقــ� حــ�ث�ا القــ	

� �,� ": وح�اء ع��ما أكلا م. الWt	ة الي نهاه�ا � ع�ها فقال تعالى-��� ������,� �-��� ������,� �-��� ������,� ��ُ�� �4َْـ�3 ��2َ����ـ�1 ��0�ْ��ّـ.َ    �ُ�� �4َْـ�3 ��2َ����ـ�1 ��0�ْ��ّـ.َ    �ُ�� �4َْـ�3 ��2َ����ـ�1 ��0�ْ��ّـ.َ    �ُ�� �4َْـ�3 ��2َ����ـ�1 ��0�ْ��ّـ.َ    ����� ���-
 ��*�5���6 �7�ِ��� ��� ��*�5َ� �7�8�'�9�� �)�َ:�9ّ�;�� ��*�5َ� �<���,��َ# �=�*���َّ>�� ���� �َ4�ُ�َ?َ# �@�$�0ّ�;�� �A���B ��+�$ْCَ� �َ��� ��*ُ?Dْ�E �F�9�G ���� �َ�ُ�َ# ��*�5���6 �7�ِ��� ��� ��*�5َ� �7�8�'�9�� �)�َ:�9ّ�;�� ��*�5َ� �<���,��َ# �=�*���َّ>�� ���� �َ4�ُ�َ?َ# �@�$�0ّ�;�� �A���B ��+�$ْCَ� �َ��� ��*ُ?Dْ�E �F�9�G ���� �َ�ُ�َ# ��*�5���6 �7�ِ��� ��� ��*�5َ� �7�8�'�9�� �)�َ:�9ّ�;�� ��*�5َ� �<���,��َ# �=�*���َّ>�� ���� �َ4�ُ�َ?َ# �@�$�0ّ�;�� �A���B ��+�$ْCَ� �َ��� ��*ُ?Dْ�E �F�9�G ���� �َ�ُ�َ# ��*�5���6 �7�ِ��� ��� ��*�5َ� �7�8�'�9�� �)�َ:�9ّ�;�� ��*�5َ� �<���,��َ# �=�*���َّ>�� ���� �َ4�ُ�َ?َ# �@�$�0ّ�;�� �A���B ��+�$ْCَ� �َ��� ��*ُ?Dْ�E �F�9�G ���� �َ�ُ�َ#

�6 ��*ُ�ّ�+�� ��*ُH��5َ4 ��� َI�َJ�� ��*ِ5������, �����6 ��*ُ�ّ�+�� ��*ُH��5َ4 ��� َI�َJ�� ��*ِ5������, �����6 ��*ُ�ّ�+�� ��*ُH��5َ4 ��� َI�َJ�� ��*ِ5������, �����6 ��*ُ�ّ�+�� ��*ُH��5َ4 ��� َI�َJ�� ��*ِ5������, ���� ���*َ� ��*ُ�َ� Kّ�4ِL ��*�5�*�,�َJ�� ����8���َM�ْ� ���� �َ4�ُ�َ� ��َ� �ِ�9َ�َ��� �َ4�ُ�َ� �)َ� �َّ�ِL �@�$�0ّ�;�� �A���B �� ���*َ� ��*ُ�َ� Kّ�4ِL ��*�5�*�,�َJ�� ����8���َM�ْ� ���� �َ4�ُ�َ� ��َ� �ِ�9َ�َ��� �َ4�ُ�َ� �)َ� �َّ�ِL �@�$�0ّ�;�� �A���B �� ���*َ� ��*ُ�َ� Kّ�4ِL ��*�5�*�,�َJ�� ����8���َM�ْ� ���� �َ4�ُ�َ� ��َ� �ِ�9َ�َ��� �َ4�ُ�َ� �)َ� �َّ�ِL �@�$�0ّ�;�� �A���B �� ���*َ� ��*ُ�َ� Kّ�4ِL ��*�5�*�,�َJ�� ����8���َM�ْ� ���� �َ4�ُ�َ� ��َ� �ِ�9َ�َ��� �َ4�ُ�َ� �)َ� �َّ�ِL �@�$�0ّ�;�� �A���B ��
  �=�N�O�ّ����  �=�N�O�ّ����  �=�N�O�ّ����  �=�N�O�ّ����ٍ� #َ�َ*�ّ� J�َUَـ� ��ـ;��0ّ$�@� +�ـ���8 �5َ�*�ـ� ,�ـ����5ُ�*�� ��C�RَTَـ� ��Mْـ)�َR�Sِ �6�5�9َِ*� ـ         21((��$ُWِ+ ��*�B�َّ��8َ#          5�9َِ*� ـ��6 ِ)�َR�SْـM�� َـ�C�RَT�� ��*���ٍ� #َ�َ*�ّ� J�َUَـ� ��ـ;��0ّ$�@� +�ـ���8 �5َ�*�ـ� ,�ـ����5ُ$ُWِ+ ��*�B�َّ��8َ#          5�9َِ*� ـ��6 ِ)�َR�SْـM�� َـ�C�RَT�� ��*���ٍ� #َ�َ*�ّ� J�َUَـ� ��ـ;��0ّ$�@� +�ـ���8 �5َ�*�ـ� ,�ـ����5ُ$ُWِ+ ��*�B�َّ��8َ#          5�9َِ*� ـ��6 ِ)�َR�SْـM�� َـ�C�RَT�� ��*���ٍ� #َ�َ*�ّ� J�َUَـ� ��ـ;��0ّ$�@� +�ـ���8 �5َ�*�ـ� ,�ـ����5ُ$ُWِ+ ��*�B�َّ��8َ#    �.ّـ���0�ْ� �X���� ـ�����0�ْ��ّـ.�   � � �X���� ـ�����0�ْ��ّـ.�   � � �X���� ـ�����0�ْ��ّـ.�   � � �X���� ـ���� �

 �	َ� �)ِL�� ����YُR4َْ� ����*َ�َZ ���ّ�+�� �َ��َJ %=ِ'�� ّ%��8�6 ��*ُ�َ� �)�َ:�9ّ�;�� ّ�)ِL ��*ُ�َ� [ُْJَ��� �@�$�0ّ�;�� ��*ُ��ْ�� ���6 ��*ُ��54َْ� �	َ�َ� ��*�5ّ�+�� ��*�B����َ4�� �	َ� �)ِL�� ����YُR4َْ� ����*َ�َZ ���ّ�+�� �َ��َJ %=ِ'�� ّ%��8�6 ��*ُ�َ� �)�َ:�9ّ�;�� ّ�)ِL ��*ُ�َ� [ُْJَ��� �@�$�0ّ�;�� ��*ُ��ْ�� ���6 ��*ُ��54َْ� �	َ�َ� ��*�5ّ�+�� ��*�B����َ4�� �	َ� �)ِL�� ����YُR4َْ� ����*َ�َZ ���ّ�+�� �َ��َJ %=ِ'�� ّ%��8�6 ��*ُ�َ� �)�َ:�9ّ�;�� ّ�)ِL ��*ُ�َ� [ُْJَ��� �@�$�0ّ�;�� ��*ُ��ْ�� ���6 ��*ُ��54َْ� �	َ�َ� ��*�5ّ�+�� ��*�B����َ4�� �	َ� �)ِL�� ����YُR4َْ� ����*َ�َZ ���ّ�+�� �َ��َJ %=ِ'�� ّ%��8�6 ��*ُ�َ� �)�َ:�9ّ�;�� ّ�)ِL ��*ُ�َ� [ُْJَ��� �@�$�0ّ�;�� ��*ُ��ْ�� ���6 ��*ُ��54َْ� �	َ�َ� ��*�5ّ�+�� ��*�B����َ4��
�ْ� ���� ّ��َ4�ُ���َ� ����*�G�$َ��� ���َ� �$�RْWَ��ْ� ���� ّ��َ4�ُ���َ� ����*�G�$َ��� ���َ� �$�RْWَ��ْ� ���� ّ��َ4�ُ���َ� ����*�G�$َ��� ���َ� �$�RْWَ��ْ� ���� ّ��َ4�ُ���َ� ����*�G�$َ��� ���َ� �$�RْWَ����$ِ�,�َM���$ِ�,�َM���$ِ�,�َM���$ِ�,�َM " " " "]اف	23-19: الأع[                       

ل��ف وفي ه!ه الآ1ات وصف دق#] ل>الة القل] ��فه�مة ال�ف<ي ال>�یX، وهـ� الـtع�ر �ـا
�قع و{ح<اس �الع3W ع. م�اجهة هـ!ا الـt	، فـآدم عل#ـه الـ<لام ع�ـ�ما أكـل مـ. ٌال3ائ� م. ش	 م

 حـB � ومـ. ال�Wهـ�ل الـ!� ناف زائـ� مـ. فقـ�َّنB وأنا�ـه خـ�الWt	ة وعnا أم	 رdه، شع	 �الـ!
bه �عــــ� ذلــــ	ــــ�ن الlــــ	29 م�لــــف درجــــات القلــــ]، وال�ــــ�ف الD-#عــــي ع�ــــ� آ 6�ــــا وصــــف القــــ	.ی�

ّ هــي تــnاع�1ة علــى   مــ. أعــ	اض عــ`�9ة فــي الWــ<2، وهــ!ه الــ�رجات ومــا 1ــnاح-ها ن،ا<نــالإ
  :ال5tل الآتي

�#�Nِ+ �]̂'�Yَ#�8�*�Nِ+ �]̂'�Yَ#�8�*�Nِ+ �]̂'�Yَ#�8�*�Nِ+ �]̂'�Yَ*�8�" :قال الله تعالى: ال@�) الMفJي - =�C�9�ْ� �1�9��ْ_�� à?�G �1b+�� �8�'�6��� ����8ِ��bY�� ���� ��ُH�� �1^+�� �=�C�9�ْ� �1�9��ْ_�� à?�G �1b+�� �8�'�6��� ����8ِ��bY�� ���� ��ُH�� �1^+�� �=�C�9�ْ� �1�9��ْ_�� à?�G �1b+�� �8�'�6��� ����8ِ��bY�� ���� ��ُH�� �1^+�� �=�C�9�ْ� �1�9��ْ_�� à?�G �1b+�� �8�'�6��� ����8ِ��bY�� ���� ��ُH�� �1^+�� " 
]	W<99- 97: ال[.  

7 ���6 ً.ّ�N�Eَ� ◌ۖ  ٰ`�;ْW�ُ��9َ	���6 ً.ّ�N�Eَ�ُ��9َ	���6 ً.ّ�N�Eَ�ُ��9َ	���N�Eَّ.ً �6���9َُ	�" :قال الله تعالى: ال�2ف - ��َّ��َH �	�5���9�6َ� ����8َ� �1�9َ�ِL �)��$ُ>���� �	�5َ?��َ��� �e��َM�ْ� �f��� �َUِgَ# ٰ`�;ْW�� 7��َّ��َH �	�5���9�6َ� ����8َ� �1�9َ�ِL �)��$ُ>���� �	�5َ?��َ��� �e��َM�ْ� �f��� �َUِgَ# ٰ`�;ْW�� 7��َّ��َH �	�5���9�6َ� ����8َ� �1�9َ�ِL �)��$ُ>���� �	�5َ?��َ��� �e��َM�ْ� �f��� �َUِgَ# ٰ`�;ْW�� 7��َّ��َH �	�5���9�6َ� ����8َ� �1�9َ�ِL �)��$ُ>���� �	�5َ?��َ��� �e��َM�ْ� �f��� �َUِgَ#
� �9َ��6� �9َ��6� �9َ��6� �9َ��6 ���������������� .]19: الأح3اب[ "�ْ�*������ْ�*������ْ�*������ْ�*����� 

���6ً" :قال الله تعالى) قلة الn-	: (ال�Vع - h�� ّ�$ّ�;�� � ّ�Y�� �َUِLً�6��h�� ّ�$ّ�;�� � ّ�Y�� �َUِLً�6��h�� ّ�$ّ�;�� � ّ�Y�� �َUِLً�6��h�� ّ�$ّ�;�� � ّ�Y�� �َUِL" ]19]: ال�عارج.  

ّقلة الn-	 مع ش�ة ال>	ص فـي 6ـل شـيء: (الهلع - ���ـ�B �i�6�ُـ�ً   " :قـال الله تعـالى) ّ( �)��Y4ِْـg�ْ� ّ�)L   ً6�ُـ���B �iـ���( �)��Y4ِْـg�ْ� ّ�)L   ً6�ُـ���B �iـ���( �)��Y4ِْـg�ْ� ّ�)L   ً6�ُـ���B �iـ���( �)��Y4ِْـg�ْ� ّ�)L  �َUِL �َUِL �َUِL �َUِL
ً�6��h�� ّ�$ّ�;�� � ّ�Y��ً�6��h�� ّ�$ّ�;�� � ّ�Y��ً�6��h�� ّ�$ّ�;�� � ّ�Y��ً�6��h�� ّ�$ّ�;�� � ّ�Y�� *  �َUِL�� �َUِL�� �َUِL�� �َUِL��ً�6����� �$�9َM�ْ� � ّ�Y��ً�6����� �$�9َM�ْ� � ّ�Y��ً�6����� �$�9َM�ْ� � ّ�Y��ً�6����� �$�9َM�ْ� � ّ�Y�� * �=ّ���S�*�ْ� �َّ�ِL�=ّ���S�*�ْ� �َّ�ِL�=ّ���S�*�ْ� �َّ�ِL�=ّ���S�*�ْ� �َّ�ِL" ]22-19: ال�عارج[.  

- xالله تعــالىالهلــع قـال أعلــى درجـة مـ. : ال عـ: "ْUِLْUِLْUِLْUِL  ̀ �ــL �1ِ�َــ+�� K�Gـ�� ̀ �ــL �1ِ�َــ+�� K�Gـ�� ̀ �ــL �1ِ�َــ+�� K�Gـ�� ̀ �ــL �1ِ�َــ+�� K�Gــ��  �ـ�?ِّ'َjَ# �	ــ���� Kَــ.� �4َ�ـ��k�َ��*�ْ� ــ��?ِّ'َjَ# �	ــ���� Kَــ.� �4َ�ـ��k�َ��*�ْ� ــ��?ِّ'َjَ# �	ــ���� Kَــ.� �4َ�ـ��k�َ��*�ْ� ــ��?ِّ'َjَ# �	ــ���� Kَــ.� �4َ�ـ��k�َ��*�ْ�  ����َّــ����� ��َّــ����� ��َّــ����� ��َّــ���
ــ�� �ـ��ــ��� �ـ��ــ��� �ـ��ــ��� �ـ��� ◌ۚ K�C�ُْ_ــ ــ_K�C�ُْ,�ـ ــ_K�C�ُْ,�ـ ــ_K�C�ُْ,�ـ ــK ,�ـ ــK#�ـ ــK#�ـ ــK#�ـ ــ�l   #�ـ ��6ّـ$�� ���ــ$ ــ����� RَHَـ ــ�mِ ��َّـ ــJ  �lُ�ُـ ��6ّـ$�� ���ــ$ ــ����� RَHَـ ــ�mِ ��َّـ ــJ  �lُ�ُـ ��6ّـ$�� ���ــ$ ــ����� RَHَـ ــ�mِ ��َّـ ــJ  �lُ�ُـ ��6ّـ$�� ���ــ$ ــ����� RَHَـ ــ�mِ ��َّـ :  آخـــ	�ضـــعوقـــال تعـــالى فـــي م. ]12 :الالأنفـــ[ "Jُ�ُـ

"�eَ�َJ���eَ�َJ���eَ�َJ���eَ�َJ�� K�#K�#K�#K�# ً�C�$َِ# �)��$�,_َْ��� �)��ُ?ْCَ� �ًC�$َِ# �l�6ّ�$�� �	ِ5ِ+��ُJً�C�$َِ# �)��$�,_َْ��� �)��ُ?ْCَ� �ًC�$َِ# �l�6ّ�$�� �	ِ5ِ+��ُJً�C�$َِ# �)��$�,_َْ��� �)��ُ?ْCَ� �ًC�$َِ# �l�6ّ�$�� �	ِ5ِ+��ُJً�C�$َِ# �)��$�,_َْ��� �)��ُ?ْCَ� �ًC�$َِ# �l�6ّ�$�� �	ِ5ِ+��ُJ" ]26 :الأح3اب[.  
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�" :قــال الله تعــالى .، وهــ� أعلــى درجــة مــ. الهلــع)الــ!ع	: (الفــVع - 	�5ُ4�hــ �N�� ــ� َ��	�5ُ4�hــ �N�� ــ� َ��	�5ُ4�hــ �N�� ــ� َ��	�5ُ4�hــ �N�� ــ� َ� �$�'Hَْ_ــ �ْ� �n�hــ َR�ْ��$�'Hَْ_ــ �ْ� �n�hــ َR�ْ��$�'Hَْ_ــ �ْ� �n�hــ َR�ْ��$�'Hَْ_ــ �ْ� �n�hــ َR�ْ�  �	�Bــ� َّCَ�َ?َ��� �	�Bــ� َّCَ�َ?َ��� �	�Bــ� َّCَ�َ?َ��� �	�Bــ� َّCَ�َ?َ���
ُ.َ��k�َ��*�ْ�ُ.َ��k�َ��*�ْ�ُ.َ��k�َ��*�ْ�ُ.َ��k�َ��*�ْ� �َ�ٰ�B�َ�ٰ�B�َ�ٰ�B�َ�ٰ�B �)��8�6�ُ� b	?�ُH 7��َّ�� �	ُ��������)��8�6�ُ� b	?�ُH 7��َّ�� �	ُ��������)��8�6�ُ� b	?�ُH 7��َّ�� �	ُ��������)��8�6�ُ� b	?�ُH 7��َّ�� �	ُ��� .]103 :الأن-#اء[ "����

� ��Cَُّ�� " :قال الله تعالى ن#Wة ال��ف ال�tی�، ّوه� حالة ض#اع عقل#ة خف#فة،: ال�ه2ل -<�ّ���� ��5ّ��َ� ��� ��ُCَّ�� �<�ّ���� ��5ّ��َ� ��� ��ُCَّ�� �<�ّ���� ��5ّ��َ� ��� ��ُCَّ�� �<�ّ���� ��5ّ��َ� ���
�$�o�ـ�.� �6*�ّـ�  ��+�ّ�ُ	� ��h�َْ2 ّ�)ِLَـ.َ ��ـ�E �.�6�ّ�Yـf�K% �6<�ـ9	% ��ـ��-� �َ$����5َ4ـ� �َـ�H ُ[�Bُْـ]ُّ               ��+�ّ�ُ	� ��h�َْ2 ّ�)ِLَـ.َ ��ـ�E �.�6�ّ�Yـf�K% �6<�ـ9	% ��ـ��-� �َ$����5َ4ـ� �َـ�H ُ[�Bُْـ]ُّ               ��+�ّ�ُ	� ��h�َْ2 ّ�)ِLَـ.َ ��ـ�E �.�6�ّ�Yـf�K% �6<�ـ9	% ��ـ��-� �َ$����5َ4ـ� �َـ�H ُ[�Bُْـ]ُّ               ��+�ّ�ُ	� ��h�َْ2 ّ�)ِLَـ.َ ��ـ�E �.�6�ّ�Yـf�K% �6<�ـ9	% ��ـ��-� �َ$����5َ4ـ� �َـ�H ُ[�Bُْـ]ُّ               ��$�o�ـ�.� �6*�ّـ�   ��$�o�ـ�.� �6*�ّـ�   ��$�o�ـ�.� �6*�ّـ�   �      �3��  �o��ََـ�o��َ� �3َـ�o��َ� �3َـ�o��َ� �3َـ"َpَـ��� �"َpَـ��� �"َpَـ��� �"َpُـ]ُّ     ���َـH ُّ[ُـH ُّ[ُـH ُّ[ُـH    ���َU���َU���َU���َU   �5َـ���*�G [ٍـ�*�G  �5َـ���*�G [ٍـ�*�G  �5َـ���*�G [ٍـ�*�G  �5َـ���*�G [ٍـ�*�G"     

 .]1: ال>ج[
- Jُال Q :حالة ض#ا ���ّ�>� " : قال الله تعالى، ع�#قة ن#Wة ال��ف ال�tی�عأ� ال`#اع وه�� q�$َ��� �<�ّ���� q�$َ��� �<�ّ���� q�$َ��� �<�ّ���� q�$َ���

q���َ��Yِ+ �	�B ����� q���َ��,q���َ��Yِ+ �	�B ����� q���َ��,q���َ��Yِ+ �	�B ����� q���َ��,q���َ��Yِ+ �	�B ����� q���َ��,    %8��8�E � َّ��� �m�َ��6 ّ����َٰ���%8��8�E � َّ��� �m�َ��6 ّ����َٰ���%8��8�E � َّ��� �m�َ��6 ّ����َٰ���%8��8�E � َّ��� �m�َ��6 ّ����َٰ���" ]2: ال>ج[. 
َّوت  ال%اح-ة أن هMاك ع�ة أس%اب للقل) م, الMاح�ة ال�ی�Mة ومMها ' :  

���� �N����O َ[�*�6ً: "قال الله تعـالى. ن لا 1ع	ف القل]ا�فال�?م. ق� الإ1�: ناضعف الإ1� - ً�N����O َ[�*�6 ����ً�N����O َ[�*�6 ����ً�N����O َ[�*�6 ������ـ�� HَUَـٍ$    ��ـ�� HَUَـٍ$    ��ـ�� HَUَـٍ$    ��ـ�� HَUَـٍ$    
�9ِ9��ّــ � �9�Gــ�@9َT rِّ'�ــ.ً     �َ�� �j4َُــ`�َ�� �j4َُــ`�َ�� �j4َُــ`�َ�� �j4َُــ`�N��َ�َ# %����sــ���ــ�� B��    ً.9َِّ'�ــT r@�9ــ��G ��9ِ9��ّــ �N��َ�َ# %����sــ���ــ�� B��    ً.9َِّ'�ــT r@�9ــ��G ��9ِ9��ّــ �N��َ�َ# %����sــ���ــ�� B��    ً.9َِّ'�ــT r@�9ــ��G ��9ِ9��ّــ �N��َ�َ# %����sــ���ــ�� B��" ]الإ1�ــ .]97: ال�>ــل � وتــ	ك ، �ع�ــل الDاعــاتنا@و9قــ

 . والفl	 في خل] الله تعالى، وح-ه2، وح`�ر مWال� الnال>#.،نآال�عاصي وق	اءة الق	
َّفه�ــاك مــ. �1ــاف ال�ــ�ت ف#قلــ] �ــ<-B ذلــb، ولــ� أ1قــ. أن : ق ال�ــ�ف علــى ال>#ــاة وعلــى الــ	ز-

قوالــ-ع¨ �1ــاف علــى الــ	ز و9ــn#-ه الأر و6. الآجــال ب#ــ� الله مــا حــnل ذلــb القلــ] ا قــ	أ نــه مــأق
ــU ُX�َّ2ّ�$ُ� " :ق�لــه تعــالى ــ � Bــ�� �� َّ��� ّ�)ِL �ُU ُX�َّ2ّ�$ــ ــ � Bــ�� �� َّ��� ّ�)ِL �ُU ُX�َّ2ّ�$ــ ــ � Bــ�� �� َّ��� ّ�)ِL �ُU ُX�َّ2ّ�$ــ ــ � Bــ�� �� َّ��� ّ�)ِL �@ّــ�� C�ْ��@ّــ�� C�ْ��@ّــ�� C�ْ��@ّــ�� C�ْ� �ــ?�= �*�ْ��ــ?�= �*�ْ��ــ?�= �*�ْ��ــ?�= : ولــ2 1ــ<�ع قــ�ل الله عــ3 وجــل .]58: الــ!ار9ات[ "�ْ�*�

"������������������ن فـي ب#ـه انـ<1َّع�ـي ذلـb أن W1لـ� الإ ولا .]6: هـ�د[ "�ْ�ـ_L ِt��َِ�َّـ� �6�َـ` ���َّـ � �5ُJ2ْ�ِـ�         �ْ�ـ_L ِt��َِ�َّـ� �6�َـ` ���َّـ � �5ُJ2ْ�ِـ�         �ْ�ـ_L ِt��َِ�َّـ� �6�َـ` ���َّـ � �5ُJ2ْ�ِـ�         �ْ�ـ_L ِt��َِ�َّـ� �6�َـ` ���َّـ � �5ُJ2ْ�ِـ�          #�ـK #�ـK #�ـK #�ـK  ���+�ـ.� ���+�ـ.� ���+�ـ.� ���+�ـ.�  ��ـ� ��ـ� ��ـ� ��ـ�  ��

ً-ا، بل 1<عى وdفعل الأس-اب ام�الا لق�له تعالىD	 ال<�اء ذهَّی��	 أن ت� ً: " ���َ���ـ;# ���َ���ـ;# ���َ���ـ;# ���َ���ـ;#  Kـ�# Kـ�# Kـ�# K�5ِـ�   #�ـ'�H��������H�'�5ِـ�  �����H�'�5ِـ�  �����H�'�5ِـ�  ��
ــ � ��ــــــ���ــــــ���ــــــ���ــــــ� ��Hُ�ُــــــ����Hُ�ُــــــ����Hُ�ُــــــ����Hُ�ُــــــ�� ــ �J2ّْ�ِ�ــــ ــ �J2ّْ�ِ�ــــ ــ �J2ّْ�ِ�ــــ �6ــــــل علــــــى الله  .]15: �لــــــbال[" J2ّْ�ِ�ــــ� "و9 �'�Yــــــ�G ــ�� ــ � 5َ#�ــــ ــْ] �6�َــــــ` ���َّــــ ��ــــــ�� ��?H��ََّــــ�� � �'�Yــــــ�G ــ�� ــ � 5َ#�ــــ ــْ] �6�َــــــ` ���َّــــ ��ــــــ�� ��?H��ََّــــ�� � �'�Yــــــ�G ــ�� ــ � 5َ#�ــــ ــْ] �6�َــــــ` ���َّــــ ��ــــــ�� ��?H��ََّــــ�� � �'�Yــــــ�G ــ�� ــ � 5َ#�ــــ ــْ] �6�َــــــ` ���َّــــ ��ــــــ�� ��?H��ََّــــ��"               

أو حـادث أو غ#ـ	 م. م�ت ق	9ـB أو خـ<ارة مال#ـة أو مـ	ض عـ`ال : ال�nائB .]3: الDلاق[
صـابه ضـ	اء صـ-	 أن {ًصابه س	اء ش5	 فlـان خ#ـ	ا لـه وأَّن إذلb، لl. ال�?م. شأنه 6له خ#	 

ًفlان خ#	ا وجـ3اء الـn-	 أن الله 1ـأج	ه و9ع�ضـه خ#ـ	ا م�ـا أصـا�ه َّ 1علـ2 أن ذلـb �قـ�ر ف#WـB أن .ًَّ
 یــ	دوه مــا وجــ�وا ء أنوالــ<�اع أهــل الأرض نر الله ســ5#� لا م>الــة لــ� اج�ــّالله وقــ`ائه، ومــا قــ�

ننـه ی	ضـى وتlـ� ال�ـn#-ة عل#ـه إن فانـ<ع�ـ�ما ت	سـخ هـ!ه العق#ـ�ة فـي نفـ� الإ. ًإلى ذلb سـ-#لا َّ
� ال�>�ة م�>ة  ف2l م. م5tلة أصاب& lدا وت	نب ًن وجعل& م�ـه رجـلا ق�9ـا صـام�ا وعل�ـه ان<إً ً ً

ًاة وأصـ-ح سـ�ا أمـام ًال>�ل �ع� أن 6ان فـي نع�ـة ورغـ� لا ی>�ـل شـ#�ا وغ#ـ	ت مـ. ن�	تـه لل>#ـ
  .ال�ع`لات
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وهـي سـ-B 6ـل �ـلاء فـي الـ�ن#ا :  ع. الD	9] ال�ـ<ق#2 الـ!� أراده الله ل�ـاوالان>	افال�عاصي  - 
��ــ����ــ����ــ����ــ�� ����ــ� ��Oَــ�+��1 ����ــ� ��Oَــ�+��1 ����ــ� ��Oَــ�+��1 ����ــ� ��Oَــ�+��1 : "والآخــ	ة، وهــي ســ-B م-اشــ	 ل>ــ�وث القلــ]، قــال الله تعــالى   1�YْــRَ4 ــ���*َ# �.َDِّ91  ,�ــ�YْــRَ4 ــ���*َ# �.َDِّ91  ,�ــ�YْــRَ4 ــ���*َ# �.َDِّ91  ,�ــ�YْــRَ4 ــ���*َ# �.َDِّ9ــ�,"      

   .]79: ال�<اء[
-ح#X 1ـ<عي لإشـ-اع : نا<نعل] �ال�ن#ا والWهل �ال<-B ال>ق#قي ل�ل] الإ الغفلة ع. الآخ	ة وال

�ر nال>اجات الW<�1ة �5tل مف	� على ح<اب ال>اجات ال�ف<#ة وال	وح#ة ولl. م. یفl	 و9
ننه ته� عل#ه ال�tاكل وt�9	ح ص�ره و�9-عX الأمل والفاؤل ع��هإنع#2 ال�Wة �5ل أش5اله ف َّ.  

Dnأن م Óَّ    وم. ال�لاح	د في الق	وآلح القل] ل2 ی ،�ن وفـي ان�ا ورد �ع�ة مع{ن الl	29 6�ا ه
��� �ْ�": ع�ة م�اس-ات ح#X 1ق�ل تعالىْCَ��( �8َCَ��ْ� ���ْCَ��( �8َCَ��ْ� ���ْCَ��( �8َCَ��ْ� ���ْCَ��( �8َCَ�gggg�Y4�Y4�Y4�Y4����8�'َH K�# )8�'َH K�# )8�'َH K�# )8�'َH K�# )" ]ل تعالى .]4: ال-ل���": و9قَu�َْ#�َu�َْ#�َu�َْ#�َu�َْ#'''' bm�� ���8 bm�� ���8 bm�� ���8 bm�� ���8

 �3ْu�'�ْ� �َ��B �3ْu�'�ْ� �َ��B �3ْu�'�ْ� �َ��B �3ْu�'�ْ� �َ��B * * * *���������*�Tَْ� 7���*�Tَْ� 7���*�Tَْ� 7���*�Tَْ� 7��5555 �� 	 �� 	 �� 	 �� 	���� 	�5������� nٍ� 	�5������� nٍ� 	�5������� nٍ� 	�5������� nٍ����������e���( ���e���( ���e���( ���e���( ��" ]�9	4-3: ق[.  
 	#t9�9،(و	tه �َّفي ه!ا ال�قام إلى أن القلـ] ) 64م، ص1987 ال	ني فـي اعـ�ة معـورد ذ6ـ

    : في الآ1ات الال#ةن الl	29آالق	
"LLLLw� b)w� b)w� b)w� b)�Y4�Y4�Y4�Y4����ً�6�ُ��B �i���( )ً�6�ُ��B �i���( )ً�6�ُ��B �i���( )ً�6�ُ��B �i���( )ً�6��h�� x$b;�� � bY�� �َUِL ً�6��h�� x$b;�� � bY�� �َUِL ً�6��h�� x$b;�� � bY�� �َUِL ً�6��h�� x$b;�� � bY�� �َUِL " ]20-19: ال�عارج[.   

"�� ���َ� ��� �َ4�$�'�O �-َ� ����6hِ��َ� ���ْuَ��6 f����,�� ���َ� ��� �َ4�$�'�O �-َ� ����6hِ��َ� ���ْuَ��6 f����,�� ���َ� ��� �َ4�$�'�O �-َ� ����6hِ��َ� ���ْuَ��6 f����,�� ���َ� ��� �َ4�$�'�O �-َ� ����6hِ��َ� ���ْuَ��6 f����,yٍu�Nb� �yٍu�Nb� �yٍu�Nb� �yٍu�Nb�   .]21: إب	اه2#[ "� 

" �5Jَ�َUَ_َ# �5Jَ�َUَ_َ# �5Jَ�َUَ_َ# �5Jَ�َUَ_َ#�)�����Sَz ْ��4�H ��*ِ+ �e��َM�ْ��� nِ��0�ْ� �<��'���)�����Sَz ْ��4�H ��*ِ+ �e��َM�ْ��� nِ��0�ْ� �<��'���)�����Sَz ْ��4�H ��*ِ+ �e��َM�ْ��� nِ��0�ْ� �<��'���)�����Sَz ْ��4�H ��*ِ+ �e��َM�ْ��� nِ��   .]112: ال�>ل[ "��'��>� �0�ْ

"�	�5���� �nhَِRَ# �������� `َ��6 ��ُ��(�� ْUِL�	�5���� �nhَِRَ# �������� `َ��6 ��ُ��(�� ْUِL�	�5���� �nhَِRَ# �������� `َ��6 ��ُ��(�� ْUِL�	�5���� �nhَِRَ# �������� `َ��6 ��ُ��(�� ْUِL" ]22: ص[.   

"ً�Cِّuَo �A���8�O [ْ��0َz � a��pُz b)� ��ِ$ُz �����ً�Cِّuَo �A���8�O [ْ��0َz � a��pُz b)� ��ِ$ُz �����ً�Cِّuَo �A���8�O [ْ��0َz � a��pُz b)� ��ِ$ُz �����ً�Cِّuَo �A���8�O [ْ��0َz � a��pُz b)� ��ِ$ُz �����ً���$�G ً���$�G ً���$�G ً���$�G " ]125: نعامالأ[.  

"َJ��َJ��َJ��َJ���l�6x$�� �	ِ5ِ+�ُ�ُJ K�# �eَ��l�6x$�� �	ِ5ِ+�ُ�ُJ K�# �eَ��l�6x$�� �	ِ5ِ+�ُ�ُJ K�# �eَ��l�6x$�� �	ِ5ِ+�ُ�ُJ K�# �eَ�" ]رة الأح3اب( .]26: الأح3اب�  ).26الآ1ة : س
  : القل)ان�lار م�'ـــــ 

 بـ#. ال�ـاس، والانفعال#ـةتt#	 نـائج ال�راسـات إلـى انـtار القلـ] 6أحـ� الاضـD	ا�ات ال�فـ<#ة     
ن إلى أن مع�2 ال�اس لا 1<ع� إلى العلاج ال�ف<ي �<-انtارهو9ع�د ال<-B في  B نقـ� الـ�عي َّ

�ال�ف<ي، و9ع-	و الأع	اض الي ت�ابه2 أع	اضا م	ض#ة لأ� م	ض ع`� آخ	، أو ل�ـ	وف  ً ن
َّوتــt#	 �عــ¨ الإحــnائ#ات إلــى أن القلــ] 1ــB#n واحــ� مــ. 6ــل تــ<عة أفــ	اد فــي . ح#ــاته2 العــ<ة

�عW�اب ال�فـ<ي إلـى أن القلـ] . ال	Dل هـ!ا الاضـ�َّوفي �ع¨ ال�راسات ال>�ی�ة الي أج	9& حـ
 م. الع�	، الانقال#ةَّم. ال�اس، وأن ح�وثه ی3داد في الف	ات %) 15-10(العn-ي B#n1 م. 

�خة والقاع� ع. الع�ل، الانقال م. م	حلة الDف�لة إلى ال�	اهقة، وع�� كالانقال�#tإلى س. ال 
�ز9ــــع الWغ	افـــــي أو .  الD�ـــــX لــــ�@ ال�ـــــ<اءانقDــــاعوع�ــــ� ولا یــــأث	 حـــــ�وث القلــــ] �ـــــاخلاف ال
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َّأ�ه	ت نائج ال�راسات أن ن<-ة الإصا�ة �القل] العـnابي ع�ـ� ال�ـ<اء أعلـى . قnاد� لل�اسالا
؛ )147م، ص2010 إبـ	اه#2،(َّوه!ا 1ع�ي أن ال�<اء أك�	 ع	ضة للقلـ] . ��5#	 ع�ها ع�� ال	جال

  ).37م، ص2012ح�اد، (
xتعق� :  

لفــة للقلــ] إلا أنــه 1��ــل  ال-اح�ــة أنــه علــى الــ	غ2 مــ. وجــ�د الع	9فــات والفــ<#	ات ال��'تــ 
�انـB ال��لفـة لل�tـn#ة م�ـا یـ?د� إلـى Wعلـى ال 	ا�ات ال�فـ<#ة و9ـ?ث	Dال3او9ة بـ#. الاضـ 	Wح
ــه �ــالD	 ال��لفــة أمــ	 ضــ	ور لل�>اف�ــة dللقلــ] وم>ار ��nــ�تــ�nعها واخلالهــا، 6�ــا أن ال ق

�عـ�ة لعـلاج القلـ] قعلى الn>ة ال�ف<#ة والعقل#ة للف	د ح#ـX اتـ`ح مـ. خـلال عـ	ض الDـ	 ال�
قW1ابي مـع الـ!ات هـ� أحـ� الDـ	  على ال>�یX الإ1ع��في ه!ا ال�->X أن العلاج ال!اتي ال!� 

�ال�اصــة �عــلاج القلــ]، و فــي 6ا�ــه ),Flaxingtonم 73p ,2013-78 (نقــ� ت>ــ�ث فلاكــ<�
ًال>ــ�یX الـ!اتي الإW1ــابي  1�5ــ. أن 51ـ� حل#فــاَّإن  ":فقــالالقلــ] وال>ــ�یX الـ!اتي  عـ. ن ًمه�ــا فــي  َّ

�9ــل الــ<ل-#ة إلــى إW1اب#ــة، علــى الــ	غ2 مــ. أنــه W1ــB أن  تــ<<َّال>ــ	ب ضــ� القلــ] ول َّ�ع إلــى مــا َّ
� الأم�ر لا ت<#	 على ما ی	امlع��ما ت b>له ل�ف�ما هي الأفlار الي ل�b1 ع��ما واجه& . نتق

D#ع أن ت	اه  وتع�ل مع.ً صع-اًوضعا>ه علـى ن>ـ� أك�ـ	 َّ؟ اب�أ �WلB ال>�یX ال!اتي  لل`�ء ل
  تـ5tلًهـي غال-ـا ،هفـي رأسـ تلعـB ، والlل�ـات الـيهل�فـ<  الفـ	دق�لـه1َّن مـا إك�ـا قـال   ".فعال#ـة

 1ـ<اع� علـى الـ<ل-ي فـي ال>ـ�یX الـ!اتي الفl#ـ	  وأن،n>#ة وغ#ـ	 الـn>#ة ال>#ـاة الـقالف	 ب#.
1�5ـ.  ال�ـاء الـ!� دل� م. ه� َّأن ال>�یX ال!اتي الإW1ابي ، في ح#.العاoفي القل] له#B تأج#ج

�رك تفl#ـ	ه2 الأصـ�ات الـي فـي رؤوسـه2، یُـ مع�2 ال�ـاس لا، 6�ا ال>	9] خ�ادعل#ها لإ َّأن یلقي
هـي الlـtف عـ. مـ�nر للـ�ل� مـ. القلـ] ال�Dـ�ة الهامـة الأولـى فـي الD	9ـ]  وها م�ج�دة�lول

  .ال>�یX ال!اتي ال<ل-ي ل�یه2
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 ال3%�� ال-ال�

 الأی�ام

  : �fق�ــــ ت 
َّ م. ال��اه	 القاس#ة الي 1عاني م�ها الأoفال لأن ال##2 1فق� ال�l#	 م. 2    تع� �اه	ة ال# 

� في م�اول الأoفال الآخ	9. �فق�ه لأح� ال�ال�ی. أو 6ل#ه�اlي ق� ت. نال�ق�مات الأساس#ة، ال
م. إح-اoات، �ل تلb ال�ق�مات في ع�م تل-#ة حاجات الDفل الأساس#ة والأول#ة، وما ی-عها �وت

�عة على الnع#� ال�ف<ي �ال�رجة الأولى، م�ا ی?ث	 على الn>ة ال�ف<#ة، �وم�اوف ومtاع	 م
�از ال�ف<ي للف	د، ُو9��ل وج�د ال�ال�ی. م�nر . وW9عله ع	ضة للاضD	ا�ات ال�ف<#ةنوال

ًأ1`ا، الأمان للأoفال، وفق�ان أ� م�ه2  ی?د� إلى الtع�ر �ع�م الأمان في ال>اض	 وال�<ق-ل 
ُكالقل] وال!� 1ع� م. أه2 ال��اه	 الي ت�ه	 على ه!ه الف�ة  م�ا ی�ج ع�ه أع	اض نف<#ة س#�ة

�صا ن>� ال�<ق-لnع�دة خوم. خلال . ًالي تفق� لل	عا1ة الأس	9ة الlاملة ول�یها م�اوف م
في أه�#ة 6ل م. الأم والأب ه!ا ال�->X، سع	ض ال-اح�ة �ع¨ الع	9فات لل##2، وت�ضح 

أه�#ة ال	عا1ة ال�ف<#ة ، و ال�	ت-ة على فق� ال�ال�ی.الاج�اع#ةالآثار ال�ف<#ة و، وح#اة الDفل
  .الtائعة ، �الإضافة إلى حاجات وم5tلات رعا1ة الأیام مع ع	ض ل-ع¨ م5tلاته2للأیام

  :تع s7 ال���fــــ 
 والأم م. ال>#�ان، م. الإن<ان، - �غ ق-ل ال-ل -الnغ#	 الفاق� الأب: هَّ �أنً ال���f لغ72افَُّ عَُ�    
  مف	د لا ن�#	 له: ب#& م. الtع	 ی#2:  و9قال،3 ن�#	هع1َُ ٌوف	د

  ). 684م، ص2000 ال�ع2W ال�ج3#،(
الإنـ<ان ال�ـ<ل2 الـ!� فقـ� أ�ـاه ق-ـل بلـ�غ " :َّ �أنـهالإسـلام�ةتع s7 ال���3z fا ورد فـي ال� �Sـة 

 "ً{oــلاق ال#ــ#2 عل#ــه �عــ� ال-لــ�غ مWــازا ولــ#� حق#قــةو ،ً�ــا1ــ<�ى ی# ه لاَّال>لــ2، فــإذا بلــغ ال>لــ2 فإنــ
  ). 274م، ص1980 أی�ب،(
ن	فا م�� ��. 6ان دو ال-ل�غ، ُ وع،ً وه� ش	عا،ج�ع ی#2 وه� م. فق� أ�اه:  أو الأیامى#امالو ً

  .)2873م، رق2 1995أب� داوود، س�. ( " Rع� اح�لام�fُلا ی ":�  ع. ال�-ي� علي قال
َأ� إذا ب َ ِ ِلــغ ال#ــ#2، أو ال##�ــة زمــ. ال-لــ�غ الــ!� 1>ــل2 غالــB ال�ــاس زال ع�ه�ــا اســ2 ال#ــ2# ْ ِ َِ َ ُ َ َْ ْ ْ ْْ ِ َ َ َُ َْ َ َ ََ َّ ِ َِ ْ ِ َّ ُ ََْ َ

َحق#قة وج	 عل#ه�ا ح2l ال-الغ#. س�اء احل�ا، أو ل2 1>ل�ا َ َ َِ َِ َْ َْ َْ َ ََ َ ََْ ِ َ ِ ْ ْ َُ َ َ َِ ْ َ @ ِ.  
 fــ�   م-لــغ ال	جــال، فــإذا بلــغ الــn-ي-لــغاخــ� اســ2 ال#ــ#2 ��ــ. لــ2 ی" فــي العــ فتع 7ــs ال��

  ).4، صم1982اب. م<ع�د،  ("2ُزال ع�ه اس2 ال# <غ�ي ب�ف<ه ع. غ#	ه َوصار 1
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 و9ـ<�	 6ـ!لb إلـى ال-لـ�غ ف#�قDـع ع�ـه ،فال##2 م. ال�اس ه� م. مـات ع�ـه أبـ�ه ق-ـل سـ. ال-لـ�غ
ٍلغــة علــى معــان  وأمــا اللDــ#2 ف#D-ــ] فــي ال."هــ� یــ#2 حــى ی-لـغ" :ابــ. خال�9ــه قــال. ذلـb ال�صــف

ال#ـ#2 هـ� الـ!� : "�قـال ابـ. بـ	". إoلاقه على م. مـات ع�ـه أبـ�اه: "ك�#	ة، وم�ها 6�ا في الل<ان
�ت أب�ه، والعWي ال!� ت��ت أمه، واللD#2 ال!� 1��ت أب�اه�1."   

، ولlـــ. َّأن ال#ــ#2 مـــ. ال�ــاس هـــ� مــ. فقـــ� أ�ــاه ق-ـــل ال-لــ�غ: اتفقــ& الع	9فـــات الــ<ا�قة علـــى
   . ع. ال��t إلا في حال اسغ�ى ب�ف<ه ع. غ#	ه2لى ع�م زوال اس2 ال# إ�ع`ها أشار

  :أه�3ة zل م, الأم والأب في ح�اة ال&فلــــ 

ن والــtع�ر �ــالأم. اال�الـ�ان هــ2 ال�ــ�nر الأساســي لإشــ-اع حاجــات الDفــل مــ. ال>ــB وال>�ــ
.  ال��اسـB لـهوغ#اب أ� م�ه2، ق� 1عـ	ض الDفـل للقلـ] والاضـD	اب ال�فـ<ي إذا لـ2 یـ�ف	 ال-ـ�یل

نف�. ال��5. أن 51� الع	ض الأساسي لغ#اب الأم على ش�n#ة الDفل في ضعف ق�رتـه علـى  َّ
� علاقاته سD>#ة ض>لة و59� الDفل أك�	 lنإقامة علاقات مع الآخ	9. ف ً	36ا ح�ل ال!ات َّت�ن

ًوdال	غ2 م. أن الDفل ی-�و م<	ورا مl#فا مع وسDه إلا أن ذلb ل#� إلا م�ه	ا ً ًَّ ً سـD>#ا فالDفـل َّ
ً أ� 6ــان، وأن غ#ــاب الأب 1عــ� ســ--ا فــي عــ�م ت>�یــ� م5�نــات ال�tــn#ة إلــىلا ی-ــ�� عاoفــه  َّ

�ـــعللDفـــل وت�ر9-ـــه علـــى ات�ـــاذ دوره فـــي W�مال	ات الأب إل#ـــه اَّنـــه مـــ. ا مـــ. خـــلال ح	قـــال خ-ـــن
  ). 12-8م، ص2002 القاس2،(

ال ن�ـ�ه ب�رجـة أقـل مـ. َّ�ـواح) الـ!6	( ی�ع�5 غ#اب الأب على ش�ـn#ة الDفـل نو9�5. أ
#ـــة وغ#	هـــا مـــ. الاتWاهـــات اننDـــ�اء أو الع�والـــnفات ال��اســـ-ة لل	جـــال أو ب�رجـــة مـــ. القلـــ] والا

� أقل وضـ�حا فـي إ أما �ال�<-ة لل-�& ف،ال<ل-#ة ن>� ال!ات أو ن>� الآخ	9.lًن الآثار ال<ل-#ة ت ن َّ
ــــــــــة  ــــــــــي حال ــــــــــأث#	 ف ــــــــــي ال ــــــــــ� تlــــــــــ� مــــــــــtابهة ف ــــــــــاب الأب ل�lهــــــــــا ق ــــــــــة غ#                   غ#ــــــــــاب الأمنحال

)،   ). 291-287م، ص1993 نالإمام وآخ	و

ـــى ال>	مـــوه�ـــاك   ،ن مـــ. الأم�مـــة م�ـــل ال-ـــ	ود العـــاoفيا�عـــ¨ الآثـــار الـــي ت	تـــB عل
، الانفعال#ـةن<>اب �لا م-الاة م. ج�#ـع الـ	وا�� والأخ	 في ال>�یX والأخ	 في ال��� العقلي الا

ن�ــــtع�ره2 أنهــــ2 م�لفــــ� عــــ. الآخــــ	9. #ــــة ضــــ� ان، الــــtع�ر �ــــال�ق�، واتــــnاف الــــ<ل�ك �الع�وَّ
   ).220-216م، ص1997 ع-� الله، (الآخ	9.، 6ال`	ب وت�م#	 ال��لlات
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  : ال�3 ت%ة على فق� ال2ال�ی,الاج�3اع�ةالآثار الMف�Jة و ــــ

ولة ع. إشـ-اع حاجـات الDفـل، ��ـا تـ�ف	ه لـه مـ. م�اقـف ? ال�<الاج�اع#ةتع� الأس	ة ال-#�ة 
َّت تـــ<�ح �ـــال��� والــــعل2، إلا أنـــه فـــي �عــــ¨ ال�ـــ	وف قـــ� 1>ـــ	م الDفــــل مـــ. هـــ!ه ال-#�ــــة وخ-ـــ	ا

، 1ـــ<�ح ب>ق#ـــ] الاج�اع#ـــةال�ـــ�tة  فالD-#ع#ـــة، �اجـــ�ه فـــي جـــ� أســـ	� الـــ<ل#�ة للDفـــل تـــ	ت-� ب
حاجاته، ون��ه، وأه�#ة ارت-ا� الDفل في ال�	حلـة الع�	9ـة ال�-5ـ	ة، �علاقـة عاoف#ـة مـt-عة، یل-ـي 

ً لل�	حلة الع�	9ـة الـي 1ع#ـtها، غال-ـا ً اح#اجات الDفل، ت-عاإش-اعَّالعاoف#ة، وأن ع�م اح#اجاته 
معــ�دة، و9	تــB عل#ــه الع�یــ� مــ. ال�ــ5tلات، 6ــ	دود أفعــال، لعــ�م الــtع�ر  مــا �1ــ	ج فــي صــ�ر

ي -لوقــ� أشــار بــ�. ن#ــةا ع�وأو انــ<>اب#ةاء والــي قــ� ت�هــ	 فــي صــ�رة اســWا�ات َّ�ــن�الأمــان والا
)36p ,1991 مBowlby, :( عـة��Wو م	ال�1ـة قـ� �1هـ�نأن الأoفال ال�>	وم#. مـ. ال	عا1ـة ال َّ

  .#ةَانم. الأع	اض م�ها القل] واللام-الاة والع�و

ً، فلــلأب أ1ــ`ا دور هــام فــي الاج�اع#ــة فــي ع�ل#ــة ال�ــ�tة اً وهامــاً رئ#ــ<اًَّو6�ــا أن لــلأم دور
ب لا 1قـل فـي آثـاره ال�ـ�م	ة عـ. خDـ	 ال>	مـان َّح#اة الDفـل، و9���5ـا القـ�ل �ـأن ال>	مـان مـ. الأ

ب�ائـه فـ	ة أم. الأم على ال��� ال�ف<ي للDفل وعلى ت�ج#ه سل�6ه، ح#ـX 1ع-ـ	 غ#ـاب الأب عـ. 
�9لة وس#لة هامة م. وسائل ع�م ت>�ی� م5�نات الn�t#ة للDفل وت�ر9-ه على ات�اذ دوره فـي o

�عW�مال	قاله م. ان م. خلال ح وم. ).29م، ص1998 أح��، قاس2 و(ه  خ-	ات الأب إل#ان
 عـ. الآخـ	9.، 6�ـا �1هـ	 والانعـ3ال�الآثار الي ت	تB على ال>	مان الأب� ع�م الtع�ر �الأم. 

 ًالأoفـــال تـــ�ت	ا وح	6ـــة زائـــ�ة مـــع عـــ�م القـــ�رة علـــى ال	6#ـــ3، إضـــافة إلـــى ضـــعف فـــي ال>ـــn#ل
�ل على الاهn<م�ها ال �� سل�6#ات یه�فlنال��رسي، و9<ل   ام�ن

  ). 125م، ص1989 ال	فاعي، قDامي و( 

  :أه�3ة ال عا�ة الMف�Jة للأی�ام ــــ

، خاصــة الــ!ی. ح	مــ�ا لأ� ســ-B مــ. الأســ-اب، مــ. رعا1ــة أبــ�9ه2 مــ. الأoفــالعــ� رعا1ــة ُوت    
نال�Wـالات الإنـ<ان#ة ال-الغـة الأه�#ـة، وذلـb لأن هـ?لاء الأoفـال لا 1ـ<D#ع� ��فـ	ده2 وفـي �ــل  َّ

نم�ـا W1علهـ2 یع	ضـ� . ی	عاه2 رعا1ة أس	9ة o-#ع#ة م. إشـ-اع اح#اجـاته2غ#اب أب�9ه2 او م. 
ًن>ـــ	اف م�ـــا یـــ?د� إلـــى ضـــ#اعه2 و9ـــ5tل خDـــ	ا علـــى نن و59�نـــ� فـــي ال�قـــ& ع	ضـــة للاالل>	مـــ

Wم�   ).72م، ص1992 ني،االt#-( عه2
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ول#ـة ومـا لأساسـ#ة والأه�ا ی	تB عل#ه عـ�م تل-#ـة ال>اجـات افق�ان الDفل لأح� ال�ال�ی. أو 6ل#َّإن 
ًح-اoات مع�دة على الnع#� ال�ف<ي وال�ـاد� الـي تـ?ث	 �6#ـ	ا علـى صـ>ه ال�فـ<#ة ی-عها م. إ

  ). 263م، ص2005 ع-� ال	زاق، (الاج�اعيوت�ازنه ال�ف<ي و

  : حاجات ومQlلات رعا�ة الأی�امــــ

فقـ� م�-ـع العDــف َّلقـ� فقــ� الDفـل ال#ـ#2 والـ�ه أو وال�تـه أ� أنـه : ال�اجـة إلـى ال�3%ـة وال�Mـان �
َّ إن . وW9ــB عل#�ــا تل-#ــة حاجاتــه هــ!ه �ــأن نعاملــه �5ــل لDــف ون�اع-ــه،ال>ق#قــي وال�>-ــة الــnادقة

@كــان ع�ــ�ما یــ	 الأیــام W1لــ<ه2 إلــى جان-ــه أو علــى ف�ــ�ه و9�ــ<ح علــى رؤوســه2  �رســ�ل الله 
 . "َّإن الله یpج  الف د Rع�د ما �J3ح م, الlع  ب��ه: "�و9ق�ل 

َّومع�ى ذلb أن الDفل الفاق� ل�ال�ته �>اجة إلى م. ی�اد1ه �5ل�ة : عل) وال�%ع�ةال�اجة إلى ال� �
 Xم و9-ـ�أ �ال->ـ�ًأماه وخاصـة ع�ـ�ما 51ـ� م	9ـ`ا و9>ـاج إلـى م	اق-ـة وع�ا1ـة أك-ـ	 أو أث�ـاء ال�ـ ن

 لlـي یأكـ� ً أو أمـاًع. وال�ته أو لغـ	ض قـ`اء إحـ�@ ح�ائWـه إذ W1ـB أن 1�لـb مـ. �1ـاره أ�ـا
 .ال>�ا1ة له م. ق-له2م. ت�ف#	 

5�اه الـي ت�اجهـه 2ع لآلامه و9هـَّ�فالDفل ال##2 �>اجة إلى م. 1<: ال�اجة إلى ال23اساة �tـ� 
�ء إلى م�ل ه!ا الأسـل�ب والع�ـل بهـ!ه ال�ـ<?ول#ة تWاهـه سـ#?د� إلـى ؛في م�لف الأح#انWفالل 

 .إضفاء حالة م. اله�وء وال<5#�ة عل#ه

ًف#WــB ألا تــn-ح معاملــة ال#ــ#2 �ــالعDف وال	ح�ــة ســ--ا لأن : ال�اجــة إلــى الــ@%� والــ�J& ة �
1َـtع	 �أنـه قـادر علـى الإقـ�ام علـى أ� ع�ــل ی	9ـ�ه وأن أحـ�ا لا ی ً َّ  فـي ذلـb قــالو ،�انعـهُ	ق-ـه أو 1َّ

 فالأسـاس فـي ذلـb راعـ�ا الله فـ#ه2 واع-ـ	وا أنفـ<25 ."أدب2ا الأی�ـام �zـأدی%fQ لأبMـائfD" �:ال	سـ�ل 
 .ل. ت��ش ع�اoفه2 ومtاع	ه2آ�اءه2 ففي ه!ه س�ف 

ل أن �ــنفالأیــام وdــ<-B ال�عــ`لة ال�اصــة الــي 1عــان� م�هــا مــ. ال�>: ال�اجــة إلــى ال�أك�ــ� �
�جB �ــأن 1ــnادر إلــى ته#�ــة م�ــاخ إعــادة ب�ــاء 1َّفقــ�وا العــ3ة وال�قــة �أنفــ<ه2 وضــ	ورة ال	d#ــة تــ<

ه2 لlي 1<ع#�وا ال�قة �أنف<ه2 مـ	ة أخـ	 و9ـ	و لأنفـ<ه2 أه�#nنش� #ـة وم5انـة تل#ـ] بهـ2 حـى @
	Dاف وال�	ضة للان>	ا ع� .لا 51�ن

ــه 6�ــا هــ� : ال�اجــة إلــى ال3ــ�اراة �#d	ه أث�ــاء ت	اعtح مــ	عــ�م جــ BــW1 ــ#2 6�ــاW1ــB مــ�اراة ال#
َّ#	 ونعلــ2 �أنــه ســ	9ع  وW9ــB أن نأخــ! فــي حــ<-ان�ا قل-ــه الlــ<.حال�ــا عــادة مــع الأoفــال الآخــ	9.

          " إذا QRـــــى ال��ـــــ�f اه�ـــــV العـــــ ش ":� قـــــال رســـــ�ل الله َّن �5ـــــاءه یهـــــ3 العـــــ	ش 6�ـــــاإال-5ـــــاء إذ 
 ). 64م، ص2002 أب� ش�الة،(
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  :Rع¯ مQlلات الأی�ام

�عــة مــ. ال�ــ5tلات ال�فــ<#ة الــي 1عــاني م�هــا الأیــام وتــ?د� إلــى الان>ــ	اف عــ.  �Wجــ� م�ت
 :�ال<ل�ك ال<� وع�م ت�اف] ال��t مع نف<ه ومع ال-#�ة ال�>#Dة �ه، وم�ها ما یلي

 أو ً لف�#ـاًه� سل�ك 1ق�م �ه ال##2 �ق�n إحـ�اث الأذ@ �ـالآخ	9. سـ�اء 6ـان عـ�وانا :الع�وان •
 .ًب�ن#ا

�  وق� ،ح�ایها أو ،ع-	 ع. حاجة نف<#ة ی?دیها ال##2 لإث-ات ال!اتُسل�ك 1 :الJ قة •lنت
�ل على م	36 م	م� ،ب�افع الإش-اعn<،قال	فاخ�عة  أو لل�Wاهي وس� م- .الأق	ان وال

• Dبال�قاد : ه� صفة 51<-ها ال##2 ن#Wة تفاعله مع ال-#�ة ح#X 51-	 الtع�ر �ال��ف واف
 .الأـ�. وال�قة في ذاته والآخ	9.

�ج� ت-ل�ر ح�ل خD	 م>�د 1�5. ال>ق] م. وج�ده :ال�2ف ال3 ضي • وه� حالة م. ال
 .في عال2 ال�اقع �>#X 1�5. تق�ی	 أه�#ه وم�اجهه �5tل واقعي

 هي شع�ر ال##2 �>الة نف<#ة تع�قه ع. ت>ق#] أه�افه وحاجاته ال�ف<#ة :�Jةال2ح�ة الMف •
م�ا W1عله 1ع#� في ص	اع نف<ي ق� n1ل إلى درجة 6-#	ة م. ال>�ة في �ع¨ الأح#ان 

 .م�ا ی?د� إلى الانع3ال والان<>اب ع. الآخ	9. 
ف� ال��W نه م. نا� ه� م�ارسة ال##2 ل<ل�ك ج�<ي غ#	 س� مع أق	:ن� اف ال�JMيالا •

،(وt9ع	 �ال�عة ال�W<#ة م. م�ارسة ه!ا ال<ل�ك    ). 23م، ص2010 �ال<�9ه	
 : الQl3لات ال�ات�ة ال�ي ت2اجه الأی�ام إلى أرSعة أقJام )71م، ص2005(وتقfJ الJ3ع2د 

، واضD	ا�ات الإخ	اجكاضD	ا�ات الغ!اء، واضD	ا�ات : نx ال�3JيامQlلات م�Gلة Rال� •
�مالlلام، واضD	ا�ات ال�. 

 .الانفعال#ةكالاضD	ا�ات : نx الMفJيامQlلات م�Gلة Rال� •
كال�#ل، والـ!6	، وتـ	ا�� الأفlـار، وأحـلام ال#ق�ـة، وال�#ـال : نx العقليامQlلات م�Gلة Rال� •

�اف] الأس	 .�ال3ائ�، والأخ	 ال��رسي، وس�ء ال
ة، وال�	9ـــB ، واللام-ـــالاوالإه�ـــالك�ـــ5tلات ال��ــام، : اعي�3ـــمـــQlلات م�ـــGلة Rال�انـــx الاج •

 .والtقاوة
xــــ تعق�: 

ن الأیــام 1عــان� َّأن مــ. ال��اضــ#ع فــي هــ!ا ال�->ــX مــ. خــلال عــ	ض الع�یــ�@تــ	 ال-اح�ــة 
�ت	 الع�ی� م. ال�5tلات ال�ف<#ة م�ل الtع�ر �ال�ق� وال�حـ�ة وال>	مـان م�ـا یـ?د� للـtع�ر �ـال

والقلـ] مـ. ال�Wهـ�ل لـtع�ره2 ن، 6�ا 1عان� م. عـ�م ال�قـة �ـال�ف� ن#Wـة ل�ـtاع	 ال�ـ�ف والقل]
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ــــــاده2 الWــــــ� الأ ومــــــ.ساســــــي �عــــــ�م الأالأ ــــــX أشــــــارت دراســــــة حWــــــاج، �ســــــ	 الD-#عــــــيافق        ح#
وأوضـــ>& . "َّأن أســـاس القلـــ] الـــ!� ی�ـــاب الDفـــل ال#ـــ#2 شـــع�ره �ال�حـــ�ة"): 149م، ص2004(

	 َّأن الDفـــــل الـــــ!� فقـــــ� أحـــــ� ال�الـــــ�ی. أو 6ل#ه�ـــــا 1ـــــtع"): 153م، ص2004( �دراســـــة حWـــــاز
. "�ال>	مــان والــ�ق� الــ!� یــ?د� إلــى القلــ] والــ�ت	 وضــعف ال�قــة �ــال�ف� وســ�ء الl#ــف ال�فــ<ي

نأن الأoفال الأیام 1عان� م. " ،)5م، ص1986( وd#�& دراسة 6�د� �اءَّDوالقلـ] وضـعف الان 
   .ال�قة �ال�ف�

علهـــا ذات  م�ــا W1؛ً القلـــ] مــ. ال�ــ5tلات الأك�ــ	 انـــtارا لــ�@ الأیــامَّهــ!ا ی?6ــ� علــى أنو 
 لل�ف#ـــف مـــ. هــ!ه ال�ـــ5tلة الـــي ؛رشــاد1ة��ام ال-ـــ	امج الإ وأول�9ـــة لل->ـــX وال�راســة �اســـ،أه�#ــة

   .ع-	 حW	 ال3او9ة ل�ع�2 الاضD	ا�ات ال�ف<#ةتُ
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  الفGل ال-ال�

  ال�راسات الJاRقة

  :تق��fــــ 
ح#X قامـ& ال-اح�ـة  ا�قة ال�علقة ���ض�ع ال�راسة ال>ال#ة،     ی�اول ه!ا الفnل ال�راسات ال<

َّمــ<ح لل�راســات حــ�ل ال��ضــ�ع ف�جــ�ت أن ه�ــاك الع�یــ� مــ. ال�راســات الع	d#ــة والأج�-#ــة �ع�ــل 
ذات الـnلة بهـ!ه ال�راسـة ول�lهـا لـ2 تWـ� أ� دراسـة مDا�قـة لل�راسـة ال>ال#ـة، لـ!لb قامـ& ال-اح�ــة 

دراسات ت�اولـ& ال>ـ�یX الإW1ـابي مـع : لى ثلاث م>اور، وهيال�راسات إ  بق<#2في ه!ا الفnل
 دراســات اســ��م& ال-ــ	امج الإرشــاد1ة� عل#ــه ال�راســة، وَّ�ــوهــ� ال�غ#ــ	 ال�ــ<قل الــ!� تعالــ!ات 

 تق�#ــة مع	ف#ــة ســل�6#ة  ال>ــ�یX الإW1ــابي مــع الــ!ات لأن لل�ف#ــف مــ. القلــ]ال�ع	ف#ــة الــ<ل�6#ة 
#ــة مع	فــي ســل�6ي، �الإضــافة إلــى دراســات ت�اولــ& ف�ــة الأیــام وه�9ــة ال-	نــامج فــي ال�راســة ال>ال

 ضـ�. الع	d#ـة والأج�-#ـة  عـ	ض ال�راسـاتَّ2سـ#ف#�ا یلـي و. الي خ`ع& ل-	امج مع	ف#ة سل�6#ة
  .ال�>اور ال<ا�قة

  :دراسات تMاولj ال��ی� الإ��ابي مع ال�ات/ ً أولاــــ
  :ال�راسات الع �Sة -أ
  ):مy2015اه ، (دراسة  ـــ
  .تأث�  ال���ث ال�اتي في ت�3Mة ال�2Gرات ال�J3ق%ل�ة ل�' الأرامل: 2MانRع

�رات ال�ــ<ق-ل#ة nــهــ�ف& ال�راســة للعــ	ف علــى تــأث#	 أســل�ب ال>ــ�ث الــ!اتي فــي ت��#ــة ال
�نــ& ع#�ــة.اســ��م& ال-اح�ــة ال�ــ�هج الW	9-ــي فــي ال�راســة. لــ�@ الأرامــلl30( مــ.  ال�راســة ت (

 علـــــى ات ســـــ�ة، م�زعـــــ(20-59)اللـــــ�اتي تـــــ	اوح أع�ـــــاره. مـــــ. ســـــ#�ة،  مـــــ. ال�ـــــ<اء الأرامـــــل 
 .#�ع�Wة: مD9-#ة وضا�	Wق-ل#ة. ت�رات ال�<nح<#.  م. إع�اد اس��م& ال-اح�ة مق#اس ال

 ال>ــ�ث الــ!اتي فعــال َّ أن إلــىأشــارت ال�ــائج. ، وال-	نــامج الإرشــاد� مــ. إعــ�اد ال-اح�ــة)2011(
�رات ال�في ت><#.وله أث	 واضح n   .ال�<اء الأرامل ل�@ <ق-ل#ة   ال

  ):م2010ك م الله، (دراسة ـــ 
فـي تعـ�یل ال%Mـى ) ال���ث الـ�اتي وعـادة بMـاء ال3ع فـة(سل�S2, إرشادی�, ُث  أأمع فة : Rع2Mان

  .ال3ع ف�ة لل�G�lة الV�33ة
فـي ) ال>ـ�ث الـ!اتي و{عـادة ب�ـاء ال�ع	فـة (إرشـادی#.سـل�d#. ُثـ	 أأ مع	فـة إلـىهـ�ف& ال�راسـة 

بلغـ& ع#�ـة ال�راسـة . اسـ��م ال-احـX ال�ـ�هج الW	9-ـي. �ى ال�ع	ف#ـة لل�tـn#ة ال��#ـ3ةُع�یل ال-ت
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�عــــة) (10 ب�اقــــع الإع�اد1ــــةً oال-ــــا مــــ. oــــلاب ال�	حلــــة (30)�Wــــل مlــــلاب لo . م��وقــــ� اســــ
�عة الأولى �W�مع ال Xبأُال-اح��عـة ال�ان#ـة إعـادة ب�ـاء ال�ع	فـة، سـل�W�ـ�ث الـ!اتي ومـع ال< ال

�عــة الــ`ا�Dةوال��W�عــة ال�ال�ــة هــي ال��W . نــامج الإرشــاد� ومق#ــاس ال-�ــى	ال- Xم ال-احــ��اســ
أســف	ت ال�ــائج عــ. فاعل#ــة ال-	نــامج الإرشــاد� . ال�ع	ف#ــة لل�tــn#ة ال��#ــ3ة و6لاه�ــا مــ. إعــ�اده

  . ال�<��م في ه!ه ال�راسة في تع�یل ال-�ى ال�ع	ف#ة للn�t#ة ال��#3ة ل�@ الDلاب
  ): م2009ه ، yا( دراسة ـــ

فـي ت�3Mـة ح�72ـة ) ال���G, ض� الـ@غ2½ وال�عل�3ـات ال�ات�ـة (إرشادی�, أسل�S2,أث  : Rع2Mان
  .ال@�3  ل�' aال%ات ال3 حلة ال2�3س&ة

ـــىهـــ�ف& ال�راســـة  ـــ	 إل ال>ـــn#. ضـــ� الـــ`غ�� والعل#�ـــات  (إرشـــادی#. أســـل�d#. مع	فـــة أث
�ســDة واســ��م& ال-اح�ــة ال�ــ�هج فــي ت��#ــة ح#�9ــة الــ`�#	 لــ�@ oال-ــات ال�	حلــة ) ال!ات#ــةال�

�نــ& ع#�ــة ال�راســة مــ. . الW	9-ــيlة، ) (45تDســ�َّ تقــ<#�ه. َّتــo2ال-ــة مــ. oال-ــات ال�	حلــة ال�
�عـــة ضـــ�& �Wعـــات 6ـــل م��Wال-ـــة(15)إلـــى ثـــلاث مo  .2ام َّتـــ�� ال>ـــn#. ضـــ� ســـل�بأُ اســـ
�عــة الW	9-#ــة الأولــى، �W�فــي ال ���عــة الW	9-#ـــة  العل#�ــات ال!ات#ــة فــوأســل�بالــ`غ�W�ي ال

�عــة الــ`ا�Dة�W�عــة ال�ال�ــة ال��W�نــامج الإرشــاد� ومق#ــاس . ال�ان#ــة، وال	م& ال-اح�ــة ال-��اســ
	نــامج الإرشــاد� ال�ــ<��م -أســف	ت ال�ــائج عــ. فاعل#ــة ال. ح#�9ــة الــ`�#	 و6لاه�ــا مــ. إعــ�ادها

  .في ال�راسة في ت��#ة ح#�9ة ال`�#	 ل�@ الDال-ات
  ):م��R� ،2005  ع�3 ة و( دراسة ـــ

 ' ال��ی� الـ�اتي علـى ال-قـة ال 7اضـ�ة ومـ2�J الأداءس� ات���ةلإتأث�  فعال�ة ب نامج : Rع2Mان
  .للاع%ات الJ%احة ال�2ق�ع�ة

هــ�ف& ال�راســـة ل�ع	فـــة مــ�@ تـــأث#	 فعال#ـــة ب	نــامج لإســـ	ات#W#ة ال>ـــ�یX الــ!اتي علـــى ال�قـــة  
�ق#� الأداء للاع-ات ال<-احة الW	9-ي ع#ة، وق� اس��م ال-اح�ان ال��هج ش-ة ال@ال	9اض#ة وم<

�عة واح�ة ل��اس-ه لD-#عة ال->�Xت-اع الn�#2 الW	9-ي ذا��W�َّت2.  الق#اس الق-لي وال-ع�� ل 
�ق#ع#ــة م	حلــة ســ�ة ب�ــاد� ) 18(اخ#ــار ع#�ــة ال�راســة �الD	9قــة الع��1ــة مــ. لاع-ــات الــ<-احة ال

�لــة الW�ه�ر9ــة �الــn#� ال�ــn	 وال�ق#ــ�ی. ضــ�. الات>ــادD� ار6ات فــيtللــ<-احة وال�ــ 	nال�ــ �
�ق#ع#ـة ح#ـX بلـغ حWـ2 الع#�ـة لـ2 تـ!6	 ال�راســة أ� . لاع-ـات لل�راسـة الأساسـ#ة) 10(للـ<-احة ال
قت�صــل& ال�راســة إلــى وجــ�د فــ	و دالــة بــ#. الق#اســات . @مقــای#� أخــ	 غ#ــ	 ال-	نــامج الإرشــاد�

-ع�1ـــــة فـــــي ال>ـــــ�یX الـــــ!اتي وال�هـــــارات العقل#ـــــة الق-ل#ـــــة والق#اســـــات ال-ع�1ـــــة لـــــnالح الق#اســـــات ال
�ر–ت	6#ــ3 الان-ــاه  -الاســ	خاء(nــقو6ــ!لb ال�قــة ال	9اضــ#ة ، 6�ــا أشــارت إلــى وجــ�د فــ	و )  ال
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� الأداء ال�هـار �إحnائ#ة دالة ب#. معاملي ارت-ا� ال�غ#	ات العقل#ة ال�ف<#ة ق#� ال->ـX، ومـ< @
�ق#ع#ة ق-ل وdع� ال-	نامج ال�ق	ح ولnالح ال�عاملات �ع� ال-	نامج وذلb في للاع-ات ال<-احة ال

�ر ال>� ح	6ي، ال�قة ال	9اض#ة(مغ#	ات n  ).ال>�یX ال!اتي، الاس	خاء العقلي، ال
  :ال�راسات الأجM%�ة -ب
  ): Spak, 2014(دراسة س%اك  ـــ

  .ف�b ال��ی� ال�اتي والقل) العقلي ب�, ال 7اض��,  في zل�ة ال 7اضة: Rع2Mان
The Examination of self – Talk And Cognitive anxiety among collegiate 
athletes.  

 ة ال-اح�ــ&اســ��م. لــى العــ	ف علــى أثــ	 حــ�یX الــ!ات علــى الأداء والقلــ]إهــ�ف& ال�راســة   
ـــة ال�راســـة مـــ. . ال�ـــ�هج الW	9-ـــي �نـــ& ع#�lـــة ر9اضـــ#ة(11)ت       مـــا بـــ#..ع�ـــارهأتـــ	اوح ،  oال-

) (CSAI-2مق#ــاس حالــة القلــ] ال�افــ<ي  ة ال-اح�ــ&اســ��م: ت ال�راســةأدوا .ًعامــا) (21-18
 )STUQ( مق#اس، و),Martens, Burton, Vealey, Bump y Smithم 1990(م. إع�اد 

عـ�م وجـ�د ارت-ـا� بـ#. حالـة القلـ] : ة عـ.ال�راسـكـtف& نـائج  .لل>�یX ال!اتي م. إع�اد ال-اح�ة
لــ�@ W1ــابي بــ#. ال>ــ�یX الإعلاقــة o	د1ــة ه�ــاك . يشــ5ال ال>ــ�یX الــ!اتأ� شــ5ل مــ. أالعقل#ــة و

�سDي القلـ] وdـ#. 6�#ـة حـ�یX الـ!ات�سـDي ، ح#ـX ال	9اض##. م6انـ& اسـWا�ة ال	9اضـ##. م
�افقــة مــع 6�#ــة ال>ــ�یX الــ!ات� عــالي، القلــ] مٍب#��ــا ال	9اضــ##. ��ــ<  ومــ��ف¨ مــ. القلــ] لــ2 @

  .تl. الاسWا�ة م	ت-Dة �5�#ة ح�یX ال!ات
 ):,Bouboukiم 2014( ن وآخ وبz2S2ي دراسة ـــ

  .تأث� ات ال�عل�3ات ال�ات�ة على أداء z ة ال&ائ ة خلال ال��رR :x7ع2Mان
The Effects of Instructional Self-Talk on Female Volleyball Performance 
during Training.   

ع-ــات 6ــ	ة الDــائ	ة أداء لا علــىهــ�ف& ال�راســة إلــى الlــtف عــ. تــأث#	ات العل#�ــات ال!ات#ــة 
 B9ــ�رســ-�ع علــى أداء ال	9اضــ#ات الإنــاث أُ) 12(وذلــb �اســ��ام  ب	نــامج تــ�خلي ل�ــ�ة خــلال ال

�نـ& ع#�ـة . اسـ��م ال-احـX ال�ـ�هج الW	9-ـي. في مهارت#. م. مهـارات 6ـ	ة الDـائ	ة الأساسـ#ةlت
�اَّتــ2مــtار6ة مــ. اللاع-ــات ال�-ــ�ئات، ) 52(ال�راســة مــ. t9قــة عــ	D� .تقــ<#�ه  .#ئ#ة ل�W�ــ�ع

    لانــــــجو اخ-ـــــار راســــــل واســـــ��م& ال-اح�ــــــة أســــــل�ب العل#�ـــــات ال!ات#ــــــة، . تW	9-#ـــــة وضــــــا�Dة
 �Dار9ـة اخ-ــار بــ	اد� ، إضـافة إلــىلق#ــاس خ�مـة ال�هــارة) ,Russell and Langeم 1940(
كــtف& . 	9ـ	 6ــ	ة الDــائ	ة فــي إoـار حــ�ود زم�#ــةَّت�لق#ـاس ال�هــارة وال�قــة فــي ) ,Brady م1945(
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�عـة الــي َّل�ـائج أنا�W�عل#�ـات ال!ات#ــة ت>ـ<. أدا الهـا �ــ5tل مل>ـ�º �ال�قارنـة مــع ؤخـ`ع& لل
�عة ال`ا�Dة�W�ال . �lعل#�ات ال!ات#ة 1�5. أن تنوndفة عامة، تt#	 نائج ال�راسة إلى أن ال

  .تق�#ة فعالة للاع-#. 6	ة الDائ	ة ال�-�ئ#. لاك<اب مهارات 6	ة الDائ	ة
  Elaheh Jabbari ): , م2013( ن وآخ و�جاب إله  دراسة ـــ

ــ�ات ال��ف�ــV وال�عل�3ــي: انRعMــ2 ــار حــ�ی� ال ــJ  فــي �آث  الأداء �علــى ال3ــ�72�J, العلMــي وال
  . رمي الM%ال,ال� zي للاع%�

The effects of instructional and motivational self-talk on overt and 
covert levels of motor performance dart throwing. 

�9#.  �هــ�ف& ال�راســة إلــى العــ	ف علــى آثــار حــ�یX الــ!ات ال>ف#ــ3 والعل#�ــيعلــى ال�ــ<
�نـ&  .اس��م ال-احX ال��هج الW	9-ي. �وال<	 في الأداء ال>	6ي للاع-ي رمي ال�-ال العل�يlت
 ثـلاث  تقـ<#�ه2 إلـىَّتـ2 ،س�ة) 68-64(ب#.   ت	اوح  أع�اره2 مااً مtار6)57(ال�راسة م. ع#�ة 

�ائ#ةt9قــة عــ	D� عــات��W9-#ــة و2 (م	Wة1 تDعــة الأولــى ) ضــا���W�الــ!ات ، ال Xم حــ�ی��تــ<
�عة ال  و،�ال>ف#3  العل#�ي العل�ي�W� ال�ان#ة	عل#�ي ال<�ت<��م  ح�یX ال!ات ال>ف#3 ال �،  

�عـــة الــــ`ا�Dةال�ال�ـــة و�W�نـــامج الإرشــــاد�. ال	ال- 	غ#ــــ 	ال�راســـة أ� مقــــای#� أخـــ 	لـــ2 تــــ!6@. 
�عة الـي اسـ��م& ال>ـ�یX الإW1ـابي العل�ـي ت>ـ<. أداءهـا فـي ال�راسة أ�ه	ت نائج �W�َّأن ال

  .رمي ال�-ال �5tل 6-#	
  :),Zourbanos م2013 (ن وآخ و زورSان2سدراسة ـــ

ال&ل%ة ال�امع��, ل�' �تأث�  ال��ی� الإ��ابي ال��ف�V على م72�Jات الDفاءة ال�ات�ة : Rع2Mان
  .ل� �Sة ال%�ن�ةال3%��ئ�, في ا

The Effects of Motivational Self-Talk on Self-Efficacy and Performance 
in Novice Undergraduate Students.  
�9ات الlفــاءة �     هــ�ف& ال�راســة إلــى العــ	ف علــى تــأث#	 ال>ــ�یX الإW1ــابي ال>ف#ــ3 علــى مــ<

اســ��م ال-احــX  .ئ#. فــي ال	d#ــة ال-�ن#ــةالDل-ــة الWــامع##. ال�-ــ�لــ�@ ال!ات#ــة علــى م�>�ــى ال�قــة 
� م. َّت2 .ال��هج الW	9-يlاث إنـ ))22مـ�ه2  وoال-ـة ً oال-ـا44((ن تD-#] ال�راسة على ع#�ة ت

�ائي إلــــى مW�ــــ�ع#.َّتــــ2 و،ذ6ــــ�ر )22(و t5ل عــــtعــــة :  تقــــ<#�ه2 �ــــ��W9-#ــــة وم	Wعــــة ت��Wم
�عة الW	9-#ـة ال>ـ�یX الإW1ـابي ،ضا�Dة�W�م& ال��لـ2 تـ!6	 ال�راسـة أ� . �ال>ف#ـ3 ح#X اس

عــــ. فاعل#ــــة ب	نــــامج ال>ــــ�یX نــــائج ال�راســــة كــــtف& . @مقــــای#� أخــــ	 غ#ــــ	 ال-	نــــامج الإرشــــاد�
� الlفاءة ال!ات#ة ل�@ oل-ة الWامعة@الإW1ابي ال>ف#3 على م< �.  
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نRارف�V وآخ وناس� ان  دراسة ـــ   : ,Nastaran Parvizi)  م2012( �
  .ه لل��ی� ال�اتي على القل) وال�علf ت�j ال@غ�أث  ت V�z الان�%ا: Rع2Mان

Effect of Intentional Focus of Self-Talk on Anxiety and Learning Under 
Pressure.  
ه�ف& ال�راسة إلى ال>ق] م. تأث#	 العلاج ال�	6ـ3 علـى الان-ـاه �اسـ��ام ال>ـ�یX الـ!اتي 

اســ��م ال-احــX ال�ــ�هج .  رم#ــة حــ	ةعلــى القلــ]، وت>�9ــل الــعل2 فــي ال�ضــع الــ`اغ� ق-ــل 6ــل
�نــ& ع#�ــة ال�راســة مــ. . الW	9-ــيlســ� أع�ــاره. ) 33(ت�)  o)22±ال-ــة م-�ئــة مــ. الإنــاث م

�ائ#اَّتـــ2. ســـ�ةtســـ� ســـ�ات القلـــ] عـــ��عـــات ) 3( تقـــ<#2 ع#�ـــة ال�راســـة إلـــى َّتـــ2 وً اخ#ـــار م�Wم
                    لقلـــــــــــــــ]حالـــــــــــــــة ااســـــــــــــــ��م& ال�راســـــــــــــــة مق#ـــــــــــــــاس . ًمDا�قـــــــــــــــة وفقـــــــــــــــا للاخ-ـــــــــــــــار الق-لـــــــــــــــي

Anxiety Rating Scale-2)(،ق##2 الــ!اتي مق#ــاس و مــ. )CASI-2(� إل#�ــ� ال�ــاص �ــال
ــأث#	 لحــnائ#ة إدلالــة ال�راســة عــ. وجــ�د نــائج كــtف& . )(Martens, 1977إعــ�اد مــارت3�# 

�ضــــع لال>ـــ�یX مـــع الـــ!ات ل�ـــا بــــ#. ال��ضـــ�عات مـــع ال	6#ـــ3 ال�ــــارجي للان-ـــاه علـــى ال�قـــل ل
  . ال`اغ�

  ):Alexa & Michael  ,م2010( أل�JQا و م��lلدراسة  ـــ
 2MعRنا :nفMص2ت ض%� ال : xاتيح��ل2ك الاال��ی� الJع وال J�7 ال�Vن�فاعي ال�اخلي ی.  

The voice of self-control: Blocking the inner voice increases impulsive 
responding.  

 ل>ــ�یX بــ#. ال�ــnادر اللف�#ــة وضــ-� الــ�ف� �اســ��ام اهــ�ف& ال�راســة إلــى مع	فــة العلاقــة
 ال�ـ�هج الW	9-ـي  ال-اح�ـة واسـ��م&،ال�اخلي  ومـ. ثـ2 تق#ـ#2 ال�?شـ	ات الـ<ل�6#ة لـ`-� الـ�ف�

 واسـ��م ال-احـX ب	نـامج , مـtار6ة)37( ح#o X-ق& ال�راسـة علـى ع#�ـة م5�نـة مـ.،في ال�راسة
ـــ!اتي مـــ. تـــn�#2 ال-اح�ـــة، ـــ2 تـــ!6	 فـــي ال>ـــ�یX ال ـــامج ل @ ال�راســـة أ� مقـــای#� أخـــ	 غ#ـــ	 ال-	ن

 الـ�اخلي 1ـ<اع�نا علـى م�ارسـة ضـ-� الـ�ف� مـ. خـلال >ـ�یXَّ وأ�هـ	ت ال�ـائج أن ال.الإرشـاد�
1�5ـ. أن یـ?د�   الـ�اخلي>ـ�یXال حWـBَّتع93ـ3 وت>ـ<#.  قـ�رت�ا علـى 6ـ-ح الـ�وافع والـ<	ع وأن 

  .أك�	 و�ه�ر ال<ل�ك ال�<	ع  �5tل  ض-� ال�ف� ضعف في إلى
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  :),Jamesم n3)2009  ج�دراسة ـــ
على ال2عي ��Rی� ال�ات الJل%ي وال�افع ) دف�  ومl%�(أث  تق�Mة ت��Jل الأحادی� ال�ات�ة : Rع2Mان
 Awareness and Motivation to Change Negative Self-Talk            .ل�غ�� ه

 b-tومـــ 	ـــعلـــى ) الأحادیـــX ال!ات#ـــةلـــ<W#ل (هـــ�ف& ال�راســـة إلـــى مع	فـــة فعال#ـــة تق�#ـــة دف
ًال�عي �ال>�یX ال!اتي ال<ل-ي وم`�� ال>�یX ال!اتي ال<ل-ي ف`لا  ع. ال�افع لغ##	 ال>�یX ن

�نـ& ع#�ـة ال�راسـة مـ. . ال!اتي ال<ل-يlت X9-ـي، ح#ـ	W اًمـtار6) 73(اس��م ال-احX ال��هج ال
ق#اس ال�عي احX اس-#ان لاس��م ال-. خ`ع�ا ل�لاث دورات ت�ر9-#ة ن��ذج#ة ل��ة ثلاثة أساب#ع
Xه مــ. إعــ�اد ال-احــ	غ##ــفاعل#ــة تق�#ــة دفــ	 كــtف& ال�ــائج عــ. . �>ــ�یX الــ!ات الــ<ل-ي والــ�افع ل

 b-tال!ات#ـــة(ومـــ Xل الأحادیـــ#W>ـــنعلـــى الـــ�عي �ال>ـــ�یX الـــ!اتي الـــ<ل-ي ومـــ`�� ال>ـــ�یX  )ل
قعـ�م وجـ�د فـ	و إلـى ًال!اتي ال<ل-ي ف`لا ع. الـ�افع لغ##ـ	 ال>ـ�یX الـ!اتي الـ<ل-ي، �الإضـافة 

�عــــة الــــ�عي �Wالــــ!اتي الــــ<ل-ي وم Xال>ــــ�ی 	غ##ــــ�عــــة الــــ�افع ل�Wائ#ة بــــ#. مnذات دلالــــة إحــــ
  . ن��`�� ال>�یX ال!اتي ال<ل-ي

  Antonis & Zourbanos ): ,م 2009(زورSان2س أن�2ن�n و  دراسةـ ــ
2MعRـة وراء العلاقـة  :انMامDاتي الآل�ـات ال�أ: داءالأو مـا بـ�, ال�ـ�ی� الـ Vثـ  ال�ـ�ی� ال��ف�ـ�

  .على ال-قة RالMفn والقل)
Mechanisms underlying the self-talk–performance relationship: The 
effects of motivational self-talk on self-confidence and anxiety. 
�هـــ�ف& إلـــى العـــ	ف علـــى آثـــار ال>ـــ�یX ال>ف#ـــ3 علـــى ال�قـــة �ـــال�ف� والقلـــ] واســـ��م 

 X9-ـــي فـــي ال�راســـة، ال-احـــ	W�نـــ& ال�ـــ�هج الl72مـــ. ال�راســـة ع#�ـــة وت) ( ،Bتقـــ<#�ه2 َّتـــ2لاعـــ 
�ائ#ة ل�W�ــ�ع#. ضــا�Dة وتW	9-#ــةt9قـة عــ	D� نــامج فــي	ب Xم ال-احــ�� �ال>ــ�یX ال>ف#ــ3 ، واســ

 ومق#ــاس ، مــ. تــn�#2 ال-احــXي،خ�ــ� جلــ<ات ت�ر9-#ــة لاســ��ام ال>ــ�یX الإW1ــابنم5ــ� مــ. 
 .) ,Martens, Burton, Vealey, Bump y Smithم1990(م. إع�اد  )(CSAI-2  القل] ال�اف<ي
� ال�قة �ال�ف�  َّأنأسف	ت ال�ائج �عـة الW	9-#ـة القل]@زادت، ب#��ا م<�W�اد ال	ان�ف¨ ل�@ أف 

أداء ال�ه�ة تغ#ـ	 ن#Wـة للغ#ـ	ات الـي oـ	أت علـى  الـtع�ر �ال�قـة  َّ�ع� تD-#] ال-	نامج، 6�ا أن
  . �ال�ف�
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  :),Bernardم 2008 ( ب� نارددراسة ـــ
2MعRلاب ال�امعات: انa 2 ن�اح�Jات على م�مع فة تأث�  ال��ی� مع ال'.  

The Effects of Self-Talk on the Level of Success in College Students.  
� نWــاح oــلاب الWامعــات، @هــ�ف& ال�راســة إلــى مع	فــة تــأث#	 ال>ــ�یX مــع الــ!ات علــى مــ<

 Xَّتــ2ح#ــ�نــ& الع#�ــة مــ.  اســl9-ــي وت	Wــ2 الــ�ف�، قــ<2  مــ. ًمــtار6ا) (��114ام ال�ــ�هج ال عل
 تD-#ـــ] َّتـــ2 . ســـ�ة)48 -18(أع�ـــاره2 مـــ. نـــاث، وت	اوحـــ& لإمـــ. ا) 76(و مـــ. الـــ!6�ر  (37)
#-� ااســ�#في، وال	ضــاإن@ن حــ�ل اســ��ام ال>ــ�یX الــ!اتي، ومــ<� مــ. Wــاز الهــ�ف، والأداء الــ

،X2 ال-احـــ#�nـــائتـــ ـــ#. الDـــلاب الـــ!ی.  وأشـــارت ال� ـــة إحـــnائ#ة ب ـــى وجـــ�د فـــ	و ذات دلال قج إل
�رة أك�	 في ال�Wالات الأكاد1�#ة وn� ابي مع ال!اتW1الإ Xا ال>�ی�الهـ�ف؛ 6�ـا  Wـاز{ناس��م

�9ات أعلـى مـ. اأشارت ال-#�عة  الي ال3م& �ال>�یX ال!اتي الإW1ـابي لـ�یه2 مـ<�W�َّنات أن ال
�#في�  .الأداء ال

   :),Arakiم 2006( ن وآخ وياكر أدراسة ـــ
  .العلاقة ب�, الاع�قاد Rال��ی� ال�اتي والأداء: Rع2Mان

Belief in Self-Talk and Dynamic Balance Performance.  
هــ�ف& ال�راســة إلــى الlــtف عــ. العلاقــة بــ#. الاعقــاد �ال>ــ�یX الــ!اتي والأداء وتــأث#	 نــ�ع 

. اســـ��م& ال�راســـة ال�ـــ�هج ال�صـــفي. ى الأداء علـــاW1ًاب#ـــإ أو اًال>ـــ�یX الـــ!اتي ســـ�اء 6ـــان ســـل-#
�نـــــ& ع#�ـــــة ال�راســـــة مـــــ. lال-ـــــ)125(تo ًرمـــــ. الـــــ )86(نـــــاث و مـــــ. الإ )39(اً  جامع#ـــــا�6! .

� الاعقاد �ال>�یX الـ!اتياس-انةال�راسة  &اس��م ل>�یـ� نـ�ع ال>ـ�یX واسـ-انه ،@ لق#اس م<
عقــاد �ال>ــ�یX  الــ!اتي لا یــ	ت-� إلــى حــ�  الاَّأشــارت ال�ــائج إلــى أن.  مــ. إعــ�اد ال-ــاح�#.الــ!اتي

ــ!اتي ال�ــ<��م َّأنو. ك-#ــ	 مــع الأداء كــان أك�ــ	 أه�#ــة  مــ. ) إW1ــابي أو ســل-ي( نــ�ع ال>ــ�یX ال
  .الاعقاد �ال>�یX ال!اتي

   :),Jamesم 2005 (ن هارد� وآخ و ج�n3دراسةـــ 
  .) 7%�ةa 7قة ت�(ال��ی� الإ��ابي وأداء مهارات الع@لات الD%� ة : Rع2Mان

Self-Talk and Gross Motor Skill Performance: An Experimental Approach. 
 Xال>ــ�ی 	ف علــى أثــ	عــعلــى أداء مه�ــة والعل#�ــي �ال>ف#ــ3 الــ!اتي هــ�ف& ال�راســة إلــى ال

 مـ. oــلاب ً  oال-ـا)44(بلـغ حWـ2  الع#�ــة . اســ��م ال-احـX ال�ـ�هج الW	9-ــي. ال�قـ�ف �اعـ�ال
اســـ��م ال-احـــX اخ-ـــار ). الW	9-#ـــة والـــ`ا�Dة(� �الـــ<او علـــى ال�W�ـــ�ع#.  مـــ�زع#.الWامعـــة

وجــ�د ارت-ــا� اW1ــابي بــ#. إلــى أشــارت ال�ــائج . ) ال�عــ�لاخ-ــار الأزمــة() Cranach ("كــ	ان�"
  . الأداءW1ابي مع إلإW1ابي والlفاءة ال!ات#ة و5tdل ال>�یX ا
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  :),Van Raalt م2001( ن وآخ ورالj فان دراسة ـــ
R2انMع : nM2 الأداء ال3هار للاع%ي ال��Jل%ي على مJاتي الإ��ابي وال�تأث�  ال��ی� ال� '

  .الMاش[�, أثMاء ال3%ار7ات
The effect of positive & negative self talk on Tennis performance 
Athletic. 

علـــى  6ــل مـــ. ال>ــ�یX الـــ!اتي الإW1ــابي والـــ<ل-ي تـــأث#	العـــ	ف علــى ال�راســـة إلــى  & هــ�ف
 �نأجــ	 ال-ــاح�� .  ال�-ار9ــاتأث�ــاء� ال�هــار للاع-ــي الــ�� ال�اشــ�#. الأداء@مــ< دراســة  )37(@

�عــة واحــ�ة  مــ. .علــى نفــ� م�ضــ�ع ال�راســة�Wام م��ن اســ��م ال-ــاح�� ال�ــ�هج الW	9-ــي �اســ
وdلـغ ق�امهـا  ،�الD	9قة الق1�nة س�ة، وق� اخ#	ت الع#�ة )(15  س.لاع-ي ال�� ال�اش�#. ت>&

 َّأنال�ــائج عــ. كــtف& . ناســ��م ال-ــاح�� ب	نــامج الأحادیــX ال!ات#ــة مــ. إعــ�اده2. اًلاع-ــ )24(
َّن ال>ــ�یX إ وعلــى الع5ــ� فــ،ال�-ار9ــاتاله93�ــة فــي  إلــىاســ��ام ال>ــ�یX الــ!اتي الــ<ل-ي یــ?د� 

  .أك�	 ت>ق#] الف�ز في ال�-ار9ات وت>ق#] نقا� إلىال!اتي الإW1ابي ی?د� 

  :اسات الJاRقةتعق�x على ال�رـــ 
.�` م�ها ال>الي ال->X وم�قف>�یX ال!اتي �ال ال�علقة سات�رالل ًتل�#nا الWانB ه!ا ی

 هـ!ه إل#ـه ت�صـل& مـا ثـ2 ومـ. والأدوات والع#�اتف وم�اهج ال->X ال�<��مة الأه�ا ح#X م.
أ� مـع ت�ضــ#ح أوجـه الاخـلاف والـtا�ه، مــع العلـ2 أن ال-اح�ـة لـ2 تWــ� : نـائج مـ. سـاتراال�

  .  ًاما دراسها ال>ال#ةت�دراسة تt-ه 
  :ه�افالأم, ح�� : ًولاأ

، 	ات وعلاقهـا بـ-ع¨ ال�غ#ـ،إلـى ال>قـ] مـ. الع�یـ� مـ. الأهـ�افه�ف& ال�راسات ال<ا�قة 
 واخلفـــ& مـــع الـــ-ع¨ الآخـــ	، وف#�ـــا یلـــي ،ح#ـــX تـــtابه& ال�راســـة ال>ال#ـــة مـــع �عـــ¨ ال�راســـات

  :X الأه�افح#ت�ض#ح لأوجه الtا�ه والاخلاف م. 
  :أوجه ال�lاRه

رشــــاد� فــــي ال>ــــ�یX ي هــــ�ف& إلــــى مع	فــــة فاعل#ــــة ب	نــــامج إتــــtابه& ال�راســــة ال>ال#ــــة الــــ
         أنـــــــ�ن#� و زورdـــــــان�س: 6ٍـــــــل مـــــــ.ســـــــة رادلل�ف#ـــــــف مـــــــ. القلـــــــ] مـــــــع  W1ـــــــابي مـــــــع الـــــــ!اتالإ
ن�ـــارف#3 وآخـــ	وناســـ	ان دراســـة إضـــافة إلـــى ، Antonis  &  Zourbanos) ,م 2009( �      
 ح#ــــX ر6ــــ3ت هــــ!ه ،),Spakم 2014(ســــ-اك ودراســــة  ،,Nastaran Parvizi)  م2012(

 ال�راســــات علــــى ال>ــــ�یX الــــ!اتي وعلاقــــه ��غ#ــــ	 القلــــ] ال�ــــاتج عــــ. ال�ــــاف� أث�ــــاء ال�ــــ<ا�قات
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تـــtابه& ال�راســـة ال>ال#ـــة مـــع ج�#ـــع ال�راســات مـــ. ح#ـــX ت�اولهـــا ل��ضـــ�ع ال>ـــ�یX و .ال	9اضــ#ة
  .ال!اتي 6�غ#	 م<قل

  :لاخ�لافجه اأو
 نمـــع �ـــاقي ال�راســـات فـــي 6ـــ� �ـــاقي& ��غ#ـــ	 القلـــ] �ـــالـــي اه   اخلفـــ& ال�راســـة ال>ال#ـــة

 ولــ2& ���ضــ�ع ال>ــ�یX الــ!اتي وعلاقــه بــ-ع¨ ال�غ#ــ	ات ال��لفــة م�ــل الأداء �ــال�راســات اه
و6ـ!لb دراسـة ، ,Van Raalt)م 2001( ن رالـ& وآخـ	وفـاندراسـة  :6�ـا فـي ��غ#ـ	 القلـ] 2تهـ
،   وع�#ــــ	ة( ودراســــة  ،),James م2005( ن هــــارد� وآخــــ	وجــــ#��ودراســــة ، )م��2005>#ــــ	
ـــــان�س وآخـــــ	و  دراســـــةو ،),Arakiم 2006(ني وآخـــــ	و اكـــــرأ dم 2013(نزورZourbanos,( ،

ن إله جاب	 وآخ	و ودراسة ، ),Spakم 2014(ودراسـة سـ-اك ، Elaheh Jabbari) , م2013(�
�6يوd�ق� هـ�ف& تلـb ال�راسـات للعـ	ف علـى تـأث#	 ف ، ,Boubouki)م2014( ن وآخ	ودراسة ب

� الأداء  .@ال>�یX ال!اتي على م<
ال>ـ�یX الـ!اتي وعلاقـه ب��#ـة ح#�9ـة إلـى فقـ� أشـارت ) م2009�ـاه	، (دراسة في  ب#��ا 

 ،Antonis  &  Zourbanos) ,م 2009( أنـ�ن#� و زورdـان�س، وت�اولـ& فـي دراسـة الـ`�#	
ال>ــ�یX إلــى  )م2010كــ	م الله، (دراســة ًأ1ــ`ا أشــارت و ،�ــال�ف�وعلاقــه �ال�قــة ال>ــ�یX الــ!اتي  

    أل#5ــ<ا 6ــل مــ. دراســة 6�ــا وضــ>& �ــى ال�ع	ف#ــة لل�tــn#ة ال��#ــ3ة،ُالــ!اتي وعلاقــه بعــ�یل ال-
�الـــ<	ع والـــ<ل�ك  ال>ـــ�یX الـــ!اتي وعلاقـــه ،)Alexa & Michael  ,م2010(و م#ــtل 
�رات X الـــــ!اتي وعلاال>ـــــ�ی) 2015�ـــــاه	، (دراســـــة  ، ووضـــــ>&الانـــــ�فاعيnـــــقـــــه ب��#ـــــة ال
  .ال�<ق-ل#ة

  :الع�Mاتم, ح��  :ًثان�ا
 سـ#ةاال�ر وال�	حلـة الع�	9ـة الف�ـة ح#ـX مـ. م�لفـة ع#�ـات علـى سات ال<ا�قةرا�ت ال��اع

 م�لفـة سـ#ةادر حـلام	 مـ. سـات ع#�ـاتراال� ت�اولـ&فقـ�  ال->ـ�ث، o-#عـة >ـ<�B الع#�ـة وحWـ2
�سـDة مـ. ًبـ�ءا#ـة، 6�ـا ت	اوحـ& الف�ـة الع�	9ـة الWامع ال�	حلـة وحـى )لإع�اد1ـةا(ال�	حلـة ال�

ة، وف#�ــا یلــي /مــtارك) 125 -10(وتــ	اوح حWــ2 الع#�ــات مــ.   ســ�ة،)59 -13(للع#�ــات مــ. 
 X#م. ح 	لاف ب#. ال�راسة ال>ال#ة وال�راسات الأخ  :ح2W الع#�ة@ت�ض#ح لأوجه الtا�ه والاخ

  :أوجه ال�lاRه

ل-ة م. oال-ات ال�	حلة oا) 30( الي تعامل& مع ع#�ة ق�امها تtابه& ال�راسة ال>ال#ة
�سDة ، ),Van Raalt م2001(رال&  فان: س�ة مع دراسة) 15-12( م. َّت	اوح& أع�اره.ال�

  .)م2015�اه	، (ودراسة ، )م 2010ك	م الله،(ودراسة 
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  :فأوجه الاخ�لا

�	حلــة ال�راســ#ة مــع دراســة 6ــل اخلفــ& ال�راســة ال>ال#ــة  فــي حWــ2 الع#�ــة والف�ــة الع�	9ــة وال
،  ع�#ـــ	ة و(دراســـة  :مـــ.  ياكـــراســـة أرود ،)James, 2005(ودراســـة جـــ#��  ،)م��2005>#ـــ	

ن وآخـ	و ان�سdودراسة زور، ),Bernardم (2008 ودراسة ب#	نارد ،),Arakiم 2006(نوآخ	و 
      أل#5ـــــــ<اودراســـــــة  ،),Jamesم 2009(ندراســـــــة جـــــــ#�� وآخـــــــ	و و، ,Zourbanos) م(2009

ـــــــــــــــــــــــtل و  ـــــــــــــــــــــــارف#3دراســـــــــــــــــــــــة ناســـــــــــــــــــــــ	انو، )Alexa & Michael  ,م2010(م# � �       
ن إله جاب	 وآخ	ودراسةو،  ,Nastaran Parvizi)م2012( ، Elaheh Jabbari) , م2013( �

ًأخ#	ا و ،),Spakم 2014( دراسة س-اكو، ),Zourbanosم 2013( ن وآخ	وسة زورdان�سودرا
�6يd�  .،),Bouboukiم 2014( دراسة ب
ال�راسة ال>ال#ة  مع ج�#ع ال�راسات م. ح#ـX نـ�ع الع#�ـة، ح#ـX 6انـ& الع#�ـة فـي  اخلف&

ـــة فـــي ج�#ـــع ال�راســـات 6انـــ& مـــ. اللاع-ـــ#.  ال�راســـة ال>ال#ـــة مـــ. الDال-ـــات الأیـــام ولlـــ. الع#�
  . ف�ة الأیام2 أ� م�ها �واللاع-ات وخ	W9ي الWامعات، ول2 ته

  :دواتالأم, ح��  :ًثال-ا
 سـةادر كـل هـ�افأ �>ـ<B وذلـbفـي ال�راسـات الـ<ا�قة   <��مةال�ـ دواتالأ اخلفـ&

 وdعــــ`ها ،�ت علــــى أداة واحــــ�ة�ــــوع#�هــــا، 6�ــــا تعــــ�دت أدوات ال�راســــة، فــــ-ع¨ ال�راســــات اع
وف#�ــا یلــي ت�ضــ#ح لأوجــه الــtا�ه والاخــلاف بــ#. ال�راســة ال>ال#ــة . �ت علــى أك�ــ	 مــ. أداة�ــاع

  :@وال�راسات الأخ	 م. ح#X الأدوات
  :�lاRهأوجه ال

-اح�ة مع �ع¨ ال�راسات  الع�ادإتtابه& ال�راسة ال>ال#ة الي اس��م& مق#اس القل] م.   
  ج#��دراسة: 6ٍل م.6�ا ورد في  م. ق-ل ال-اح�#. إع�ادها َّت2 أدوات ال�راسة َّ أن:فيال<ا�قة 

 ،ع�اد ال-احXإ#ان لق#اس ال�عي �>�یX ال!ات م.  الي اس��م& الاس-),Jamesم 2009(
 ،)م2010 ك	م الله،(ودراسة  . اس��م& مق#اس ح#�9ة ال`�#	الي) م2009�اه	، (ودراسة 

 �ع¨تtابه& ال�راسة ال>ال#ة مع و. ،�ى ال�ع	ف#ة للn�t#ة ال��#3ةُالي اس��م& مق#اس ال-
دراسة ، و)م2009�اه	، (دراسة  :م�لفق� واح�ة  ةفي أنها اس��م& أدا  ال<ا�قةال�راسات

  .)م 2010،ك	م الله(
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  :أوجه الاخ�لاف

ًعـ�ة مـ<-قا ُاخلف& ال�راسة ال>ال#ة مع �عـ¨ ال�راسـات الـ<ا�قة 6�نهـا اسـ��م& مقـای#� م
�رات ال�ــ<ق-ل#ة مــ. إعــ�اد حــ<#. اســ��م& والــي ) م2015 �ــاه	،( دراســة :م�ـلnــمق#ــاس ال

            القلــــــــ] ال�افــــــــ<ي الــــــــي اســــــــ��م& مق#ــــــــاس ،),Spakم 2014(ســــــــ-اك  ودراســــــــة ،)م2011(
 CSAI-2)( إ �ــــــــه، و �امــــــــB ســــــــ�#X         : مــــــــ. ٌ 6ــــــــلعــــــــ�ادوهــــــــ ، و ف#ل# �ــــــــ نمــــــــارت#�3، و ب�رت

ندراسـة زورdـان�س وآخـ	و  و،),Martens, Burton, Vealey, Bump y Smithم 1990(
  وهـيفقـ�واحـ�ة  ةاسـ��م& أدافي أنها اخلف& ال�راسة ال>ال#ة 6�ا و، ),Zourbanosم2009(
 ناســـ	ان�راســـة ك ةالـــي اســـ��م& أك�ـــ	 مـــ. أداوال�راســـات الـــ<ا�قة �عـــ¨  عمـــ) مق#ـــاس القلـــ](

�6ي، ودراسة  ,Nastaran Parvizi)م2012(��ارف3# d�   ).,Bouboukiم 2014( ب
   :الM3هجم, ح��  :اًراRع 

 وأال�ــ�هج الW	9-ــي اسـ��م ، ف��هــا الـ<ا�قة سـاتاال�ر فــيم�ــاهج ال->ـX العل�ــي  ت-ای�ـ&
 X#صفي، ح�اخ#ار ال��هج العل�ي على اله�ف م. ال�راسة، وف#�ا یلـي ت�ضـ#ح لأوجـه  1ع��ال

 : @الtا�ه والاخلاف ب#. ال�راسة ال>ال#ة وال�راسات الأخ	 م. ح#X ال��هج ال�<��م
  :جه ال�lاRهأو

�ت علـى ال�ـ�هج الW	9-ـي مـع مع�ـ2 ال�راسـات الـ<ا�قة �ـتtابه& ال�راسـة ال>ال#ـة الـي اع
، ع�#ــ	ة( دراســة: م�ــل  ودراســة ،),Jamesم 2009(نجــ#�� وآخــ	و دراســة  ،)م�2005 وd>#ــ	

 دراسـةو، )Alexa & Michael  ,م2010(و م#ـtل  أل#5ـ<ا  دراسـة6!لbو ،)م  2010ك	م الله،(
ـــــــه جـــــــاب	 وآخـــــــ	و نإل      ن وآخـــــــ	ودراســـــــة ب�dـــــــ�6ي6ـــــــ!لb و ،Elaheh Jabbari) , م2013( �

. X 6ان& ه!ه ال�راسات ج�#عها تW	9-#ـة ح#،)   2015�اه	،(دراسة ، و),Bouboukiم 2014(
، مع W1ابي مع ال!اتل>ال#ة والي اس��م& ال-	نامج الإرشاد� في ال>�یX الإتtابه& ال�راسة ا

ــــي اســــ��ام ــــع ال�راســــات ف ــــامج الإرشــــاد�ها لج�# ال-	نــــامج  Xَّ أن ج�#عهــــا اســــ��م&، ح#ــــل-	ن
  .نرشاد� و{ن اخلف م`�� ال-	نامجالإ

  :أوجه الاخ�لاف

والـي اع�ــ�ت ال�ــ�هج  فقــ� مـ. ال�راســات الــ<ا�قة ة واحـ�ةفـ& ال�راســة ال>ال#ـة مــع دراســاخل
�ت ال�راســـة �ـــب#��ـــا اع، ),Arakiم 2006(ني وآخـــ	و اكـــر دراســـة أيوهـــال�صـــفي فـــي ال�راســـة 

  .ال>ال#ة على ال��هج الW	9-ي
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Jائجم, ح��  :اًخام�Mال:  
�نها ، نائج ال�راسات ال<ا�قةت-ای�& lع& ل�درس& مغ#	ات م�لفة، وف#�ـا یلـي ت�ضـ#ح وت�

َّت الأخـــ	 مـــ. ح#ـــX ال�ـــائج الـــي تـــ2 لأوجـــه الـــtا�ه والاخـــلاف بـــ#. ال�راســـة ال>ال#ـــة وال�راســـا @
�صل إل#ها  :ال
  :أوجه ال�lاRه

W1ــابي مــع ت عــ. فاعل#ــة ب	نــامج فــي ال>ــ�یX الإالــي أســف	تــtابه& نــائج ال�راســة ال>ال#ــة 
ائج ج�#ـع ال�راسـات الـ<ا�قة، ح#ـX ل] ل�@ الDال-ات الأیام مع نال!ات لل�ف#ف م. أع	اض الق

َّن ه�اك إج�اع  بـ#. نـائج ال�راسـات الـ<ا�قة علـى أن ال-ـ	امج ال�عإ W1ـابي �ة علـى ال>ـ�یX الإ�ـَّ
  . مع ج�#ع ال�غ#	ات في ال�راسات ال<ا�قةً فعالااًمع ال!ات 6ان لها أث	

  :أوجه الاخ�لاف
ج ال�راسة ال>ال#ة ونائج ال�راسات ال<ا�قة فـي اخـلاف ال�غ#ـ	ات 51�. الاخلاف ب#. نائ

�رات ال�ـ<ق-ل#ة لـ�@ الأث#	  دراسة تأث#	 ال>�یX ال!اتي عل#ها س�اء 6ان َّت2الي nـفي ت��#ـة ال
 أو فــي تعــ�یل ال-�ــى ال�ع	ف#ــة لل�tــn#ة ال��#ــ3ة ،)م2015�ــاه	، (فــي دراســة َورد  الأرامــل 6�ــا

           و م#ـــــــــtل أل#5ـــــــــ<ادراســـــــــة فـــــــــي 6َـــــــــ!لb مـــــــــا ورد و ،)م2010الله، كـــــــــ	م (فـــــــــي دراســـــــــة  ك�ـــــــــا
ال�ف#ـف مـ. أثـ	 ال>ـ�یX الإW1ـابي فـي والـي 6ـtف& عـ. ، )Alexa & Michael  ,م2010(

فــي الألعــاب ال��لفــة 6�ــا اللاع-ــ#. واللاع-ــات أداء أو فــي ت>ــ<#.  ،الــ<	ع والــ<ل�ك الانــ�فاعي
�إلـه جـاب	 دراسـة و ،),Bouboukiم 2014( ن وآخـ	وdـ�6يدراسـة ب�: #ـةالفـي ال�راسـات الجاء 

دراســة  و،),Arakiم 2006(ني وآخــ	و اكــرودراســة أ، Elaheh Jabbari) , م2013( نوآخــ	و
           دراســـةك�ـــا 6ـــtف&  ).,Van Raaltم 2001(  رالـــ&ودراســـة فـــان ،),Jamesم 2005(جـــ#�� 

ًورد أ1`ا و .ة ال`�#	في ت��#ة ح#�9 ع. أث	 ال>�یX الإW1ابي )م2009�اه	، ( في ال�قة أث	ه َ
،  ع�#ــ	ة و( ال	9اضـ#ة 6�ــا فــي دراسـة �9ات الlفــاءة ال!ات#ـة 6�ــا هــ� ، )م��2005>#ــ	أو فـي مــ<

 علــى الــ�عي �ال>ــ�یX الــ!اتي 6ــ!لb و،),Zourbanosم 2013(نفــي دراســة زورdــان�س وآخــ	و 
 ،),Jamesم 2009(نفـي دراسـة جـ#�� وآخـ	و ن�� ال>ـ�یX الـ!اتي الـ<ل-ي 6�ـا الـ<ل-ي ومـ`

� نWاح oلاب الWامعات 6�ا ه� في دراسة ب#	نارد  ).,Bernardم 2008(@أو على م<
 مـــع ة فعالــ& 6انــالــ!اتالإW1ــابي مــع فــي ال>ــ�یX الإرشــاد1ة امج  ال-ــ	َّیــ`ح م�ــا ســ-] أن

والـي ات الـ<ا�قة وخاصـة الأج�-#ـة م�هـا َّ، و�9هـ	 أن مع�ـ2 ال�راسـسا�قة ال!6	 ال�غ#	ات مع�2
��م& تق�#ة ال>�یX الإW1ابي مع ال!ات o-ق& على ف�ة اللاع-#.، وتعل] �الأداء ال	9اضياسُ. 

ـــ�و أن  ـــة الأخ#ـــ	ة الَّو9- ـــاح�#. العـــ	ب فـــي الآون تـــأث#	  اتWهـــ�ا ن>ـــ� دراســـة -خاصـــة العـــ	اق##.--
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�انــB ال�فــ<#ة، والعقل#ــةW6ال 	الأخــ Bانــ�Wالــ!اتي علــى ال Xَّوعــلاوة علــى مــا ســ-] فــإن . @ال>ــ�ی
�ل علـــى درجـــة معnع هـــي دراســـات عل#ـــا لل>ـــ��ـــ2 ال�راســـات الع	d#ـــة ال>�ی�ـــة فـــي هـــ!ا ال��ضـــ

�راه  .  ال�6
  : دراسات تMاولj فاعل�ة ال% امج الإرشاد�ة في ال��ف�ف م, القل)/ًثان�اــــ 

  :ال�راسات الع �Sة -أ 
  ):م2014 ،أب2 سلامة( دراسة ـــ

 وأثــ ه علــى ي�3ــاعالاج الMفــJي والقلــ) الاغ�ــ ابفاعل�ــة ب نــامج تــ�ر7%ي فــي خفــ¯ : RعMــ2ان
  . ل�' aلاب ال3 حلة ال-ان72ةالانفعالي والاتVان �ة�3اعالاجفاعل�ة ال�ات والDفاءة 

ــــــــ¨  ــــــــ�ر9-ي فــــــــي خف ــــــــامج ت ــــــــة ب	ن ــــــــ] مــــــــ. مــــــــ�@ فاعل# ــــــــى ال>ق هــــــــ�ف& ال�راســــــــة إل
�اع#ــــــــة الاج وأثــــــــ	ه علــــــــى فاعل#ــــــــة الــــــــ!ات والlفــــــــاءة ي�ــــــــاعالاج ال�فــــــــ<ي والقلــــــــ] الاغــــــــ	اب

ـــــــة ال�ان�9ـــــــةالانفعـــــــالي نوالاتـــــــ3ا ـــــــ�@ oـــــــلاب ال�	حل ـــــــي.  ل -9	W. اســـــــ��م ال-احـــــــX ال�ـــــــ�هج ال
�نـــــــ& ع#�ــــــــة ال�راســـــــة مــــــــ. l60(ت ( 	tف ال>ـــــــاد� عــــــــnـــــــلاب الــــــــo .ال-ـــــــا مــــــــoً.#�>مقــــــــ 

 ًاغ	ا�ــــاوهــــ2 مــــ. الDل-ــــة الــــ!ی. 6ــــان�ا الأك�ــــ	 ) تW	9-#ــــة، ضــــا�Dة( مW�ــــ�ع#. ��الــــ<او علــــى
ًوقلقــــا وأقــــل 6فــــاءة وفاعل#ــــة وات3انــــا مــــ. بــــ# اســــ��م ال-احــــX مق#ــــاس . . الDل-ــــة م�ضــــع ال�راســــةً

ـــــــف خل#فـــــــة :  ال�فـــــــ<ي، إعـــــــ�ادالاغـــــــ	اب #Dـــــــاس القلـــــــ] )م2006(ع-ـــــــ� الل  ي�ـــــــاعالاج، ومق#
ــــــاءة )م2001(ســــــام	 رضــــــ�ان : إعــــــ�اد ــــــة الــــــ!ات والlف  والاتــــــ3ان #ــــــة�اعالاج، ومق#ــــــاس فاعل#

فاعل#ـــــة : اســـــة إلـــــىت�صـــــل& ال�ر.  وال-	نـــــامج الـــــ�ر9-ي و6لاه�ـــــا مـــــ. إعـــــ�اد ال-احـــــXالانفعـــــالي
ــــــامج  ــــــي خفــــــ¨ ال-	ن ــــــ�ر9-ي ف ــــــ	ابال ــــــ] الاغ ــــــ<ي والقل ــــــي درجــــــة ي�ــــــاعالاج ال�ف ــــــادة ف ، وز9

  . لأف	اد ع#�ة ال�راسةالانفعالي والات3ان #ة�اعالاجفاعل#ة ال!ات والlفاءة 
  ):م 2011دRاËR،(دراسة  ـــ

ل%ــة ال3 حلــة  لــ�' aي�3ــاعالاجفعال�ــة ب نــامج إرشــاد� مق�ــ ح لل��ف�ــف مــ, القلــ) : RعMــ2ان
  .وأث ه على تق�ی  ال�اتال-ان72ة 

 اسقـــــnاء مـــــ�@ فاعل#ـــــة ب	نـــــامج إرشـــــاد� مع	فـــــي ســـــل�6ي فـــــي ىهـــــ�ف& ال�راســـــة  إلـــــ
ـــــ]  ـــــة ال�الاج�ـــــاعيخفـــــ¨ القل ـــــة ال�	حل ـــــ�@ oل- ـــــ!اتا ل ـــــى تقـــــ�ی	 ال ـــــ	ه عل ـــــة وأث 9�اســـــ��م . ن

ـــــــي فـــــــي ال�راســـــــة�ـــــــ�هجال-احـــــــX ال -9	Wـــــــة  .  ال �نـــــــ& ع#�lال-ـــــــا) 24(مـــــــ. ال�راســـــــة تoً  .مـــــــ
 مقـــــــــ<�#. ن یـــــــــ�ن�ان�9ـــــــــة ��>اف�ـــــــــة خـــــــــاالDـــــــــلاب ال�ل>قـــــــــ#. ���رســـــــــة خالـــــــــ� ال>ـــــــــ<. ال�

 .#ــــــى مW�ــــــ�ع ــــــ<او عل ــــــة، وضــــــا�Dة(��ال #-9	Wــــــ2). ت ــــــ] َّت ــــــاس القل ــــــ] مق# #-Dــــــاعي ت� الاج
�داإعــــــ�اد محمد الــــــ<#� ع-ــــــ� الــــــ	ح�. و هــــــ(nالــــــ!ات ،)م1998 ،ن2 ع-ــــــ� ال�قــــــ 	ومق#ــــــاس تقــــــ�ی 
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ــــــــــــاتع	9ــــــــــــB وت	ج�ــــــــــــة ال>�#ــــــــــــ�� محمد ضــــــــــــ#�( وال-	نــــــــــــامج الإرشــــــــــــاد� ) م2003(ن ا`#�ن ال
 فاعل#ـــــــة ال-	نـــــــامج الإرشـــــــاد�ت�صـــــــل& ال�راســـــــة إلـــــــى  .)إعـــــــ�اد ال-احـــــــX(ال�ع	فـــــــي الـــــــ<ل�6ي 

  . ال�راسة لأف	اد ع#�ةالاج�اعي في خف¨ القل] ال�ع	في ال<ل�6ي
  ): م2010ال 7امي، (دراسة  ـــ

 ع�Mــة مــ, ال3عــاق�,  لــ�'الاج�3ــاعي ج3عــي فــي خفــ¯ القلــ) إرشــادفاعل�ــة ب نــامج : RعMــ2ان
  .ًج�3Jا في سل&Mة ع3ان

ـــــــامج  ـــــــى ب�ـــــــاء ب	ن ـــــــى العـــــــلاج الـــــــ<ل�6ي إرشـــــــاد�هـــــــ�ف& ال�راســـــــة إل  ج�عـــــــي قـــــــائ2 عل
ً لـــــ�@ ع#�ــــة مــــ. ال�عــــاق#. جـــــ<�#ا الاج�ــــاعيال�ع	فــــي، وتقــــnي فاعل#ــــه فـــــي خفــــ¨ القلــــ] 

ـــــي ســـــل�Dة ع�ـــــان ـــــة ال�راســـــة . اســـــ��م ال-احـــــX ال�ـــــ�هج الW	9-ـــــي. ف �نـــــ& ع#�lمـــــ. ) 20(ت
ـــــــ!6 ـــــــة وتأه#ـــــــل ال�عـــــــ�ق#. �ـــــــال��ض ال والـــــــي ت	اوحـــــــ& �ر والإنـــــــاث مـــــــ. oل-ـــــــة م	6ـــــــ3 رعا1

). ضــــــا�DةوتW	9-#ــــــة، ( مW�ــــــ�ع#. � �الــــــ<او علــــــىمقــــــ<�#.ســــــ�ة ) 22-16(أع�ــــــاره2 مــــــ. 
 وال-	نــــــــامج الإرشــــــــاد� و6لاه�ــــــــا مــــــــ. إعــــــــ�اد الاج�ــــــــاعياســــــــ��م ال-احــــــــX مق#ــــــــاس القلــــــــ] 

Xصـــــل& ال�راســـــة إلـــــى . ال-احـــــ� الW�عـــــي ال�ع	فـــــي الـــــ<ل�6ي فـــــي اد�الإرشـــــفاعل#ـــــة ال-	نـــــامج ت
  . لأف	اد ع#�ة ال�راسةالاج�اعيخف¨ القل] 

  ):م2008ع2اد، ( دراسة ـــ
ــ2ان MعR : 'لــ� f-ــ ــ�یل ســل2ك ال�لع ــ) وتع ــي ل�فــ¯ مــ2�J القل ــامج ســلz2ي مع ف 'ت&ــ72  ب ن

  .ال اش�ی,
� القلـــ] وتعـــ�یل ســـل�ك @هـــ�ف& ال�راســـة إلـــى تDـــ�9	 ب	نـــامج ســـل�6ي مع	فـــي ل�فـــ¨ مـــ<

�ن& ع#�ة ال�راسة م. . اس��م ال-احX ال��هج الW	9-ي. �2 ل�@ ال	اش�ی.اللعlال-ا ت2) 50(تoَّ ً 
�ائ#ا م. ال�	ددی. على ع#ادة ال�D] ���ی�ة ال><#. الD-#ـة مقـ<�#. �الـ<او إلـى tاره2 ع#�اخ ً

 .#� القلـــ]اســـ��م ال-احـــX مق#ـــاس). تW	9-#ـــة، ضـــا�Dة(مW�ـــ�ع @ شـــ�ة اللعـــ�2 ومق#ـــاس مـــ<
ت�صـل& ال�راسـة إلـى فاعل#ـة ال-	نـامج الـ<ل�6ي ال�ع	فـي فـي خفـ¨ . ه�ا مـ. إعـ�اد ال-احـXو6لا

  . القل] وتع�یل سل�ك اللع�2 لأف	اد ع#�ة ال�راسة
  ):م2008،  ابهد( ـــ دراسة
 القل) اض& اب ح�ة ل�ف¯ ال�3اعي الإرشاد ف�Mات Rاس���ام إرشاد� ب نامج فاعل�ة: Rع2Mان

  .الj72D جامعة aلاب ل�'
 ال�فـ<ي الإرشـاد ف�#ـات �اسـ��ام إرشـاد� ب	نـامج فاعل#ـة مـ. ال>قـ]  إلـىال�راسـة هـ�ف&

�9ـ& جامعـة oـلاب لـ�@ القلـ] اضـD	اب حـ�ة ل�فـ¨ الW�ـاعيlم. ال��ة ال�ـ�هج ال-اح�ـ &اسـ
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�نــ&.الW	9-ــيlال-ــا22) (مــ.  ال�راســةع#�ــة  تo ً .#�>ال-ــة مقــoــ<او علــىو  مW�ــ�ع#.� �ال
 مق#ـاس وإعـ�ادهامـ.   الW�اعي ال�ف<ي الإرشاد ب	نامج ة ال-اح�&س��ما). ضا�DةوتW	9-#ة، (

 ال-	نامجفاعل#ة ت�صل& ال�راسة إلى ). م2000 (نوآخ	و ك�ن�ر كات	9. إع�اد الاج�اعي القل]
  .لأف	اد ع#�ة ال�راسة الاج�اعيالقل]   اضD	اب ل�ف¨الW�اعي ال�ف<ي

   ):م2006، ال2هاب ع%�( دراسة ـــ
ج3ـاعي لل�غلـx علـى مع فـي سـلz2ي ب نامج فاعل�ة و الاج�3اعي القل) مق�اس �, تقR:Mع2Mان
  .الاج�3اعيالقل) 

 ك�ا ال�W<#.،كلا  م. والt-اب هق#.الل�	 الاج�اعي القل] مق#اس تق�#.  إلىال�راسة ه�ف&
اسـ��م  .الاج�ـاعي القلـ] علـى للغلـB ج�ـاعي سـل�6ي مع	فـي ب	نـامج مـ. ال>قـ] إلـى هـ�ف&

�ن&  .ل��هج الW	9-يال-احX اlال-ة) 64( م.  ال�راسةع#�ة تo .�م 	 ما ال3م�#ة .أع�اره وحات
�ع#. � �ال<او علىس�ة مق<�#.) 22-18( ب#.�Wة( مD9-#ة، ضا�	Wم). ت�� ةال-اح�ـ &اسـ

مـ.  الاج�ـاعي القلـ] مق#ـاسوقامـ& ب	ج�ـة   مـ. إعـ�ادها،الـ�ر9-ي <ل�6ي الـ�ع	فـيال ال-	نـامج
 فـي الW�ـاعي ال-	نـامجفاعل#ـة ت�صـل& ال�راسـة إلـى ). م2000 (نوآخـ	و ك�نـ�ر كـات	9. إعـ�اد

  . لأف	اد ع#�ة ال�راسةالاج�اعيالغلB على القل] 
  ):م2�JR2006ني، ( دراسة ـــ

 ل�ف¯ ح�ة القل) وتع�یل الأفDـار اللاعقلان�ـة انفعاليفاعل�ة ب نامج علاجي عقلاني : Rع2Mان
  .'ل�' ال&ال%ات م, جامعة أم الق 

 ل�فــــــ¨ حــــــ�ة انفعــــــاليهــــــ�ف& ال�راســــــة إلــــــى مع	فــــــة تــــــأث#	 ب	نــــــامج علاجــــــي عقلانــــــي 
اســـــ��م ال-احـــــX . @القلـــــ]، وتعـــــ�یل الأفlـــــار اللاعقلان#ـــــة لـــــ�@ الDال-ـــــات مـــــ. جامعـــــة أم القـــــ	

�نــــــــ& الع#�ــــــــة مــــــــ. . ال�ــــــــ�هج الW	9-ــــــــيl) 120(ت 	ال-ــــــــة مــــــــ. جامعــــــــة أم القــــــــo@.#�>مقــــــــ 
اســـــ��م& ال-اح�ـــــة مق#ـــــاس القلـــــ] ومق#ـــــاس ). تW	9-#ـــــة، ضـــــا�Dة( مW�ـــــ�ع#. ��الـــــ<او علـــــى

ت�صـــــل& ال�راســـــة إلـــــى فاعل#ـــــة . الأفlـــــار اللاعقلان#ـــــة لل�ـــــ	اهق#. وال-	نـــــامج العقلانـــــي الانفعـــــالي
  . في خف¨ ح�ة القل] لأف	اد ع#�ة ال�راسةالانفعالي العلاجي العقلاني ال-	نامج

  ): م2005الغام��، (دراسة  ـــ
  .الJلz2ي في معال�ة Rع¯ اض& اRات القل) فاعل�ة العلاج ال3ع في :Rع2Mان

ه�فـــــ& ال�راســــة إلـــــى ال>قــــ] مــــ. مـــــ�@ فاعل#ــــة العــــلاج ال�ع	فـــــي الــــ<ل�6ي فــــي خفـــــ¨ 
 لــــــ�@ ال�	ضــــــى ال�ــــــ	دی#. الاج�ــــــاعيحــــــ�ة 6ــــــل مــــــ. اضــــــD	اب القلــــــ] واضــــــD	اب ال	هــــــاب 
ــــــn>ة ال�فــــــ<#ة ــــــtفى ال ــــــادات ال�فــــــ<#ة ��< ــــــى الع# ــــــي. عل -9	W .اســــــ��م ال-احــــــX ال�ــــــ�هج ال



www.manaraa.com

 94

�نـــــــ&l9ـــــــ`ا) 40( ع#�ـــــــة ال�ارســـــــة مـــــــ. ت	مقـــــــ<�#.ًم .#�عـــــــة الأ:  إلـــــــى مW�ـــــــ�ع�W�ولـــــــى ال
�عــــــة م	ضــــــى اضــــــD	اب القلــــــ] وتــــــ`2 �W9ــــــ`ا) 20(وهــــــي م	عــــــة ال�،ًم��W�ــــــة وهــــــي ان وال#

�عـــــــة م	ضـــــــى اضـــــــD	اب ال	هـــــــاب �Wـــــــاعيم�ـــــــ`2 الاج ًم	9ـــــــ`ا أ1ـــــــ`ا) 20( وت اســـــــ��م . ً
، )م1993(نآخــــــــ	و عــــــــ�اد فهــــــــ� الــــــــ�ل#2 وإال-احــــــــX مق#ــــــــاس م<ــــــــtفى الDــــــــائف للقلــــــــ] مــــــــ. 

ــــــــ]  ــــــــ�ال	ح�. و: مــــــــ. إعــــــــ�ادالاج�ــــــــاعيومق#ــــــــاس القل ــــــــ<#� ع- ــــــــ�هــــــــان محمد ال �د 2 ع-nــــــــ  ال�ق
ت�صـــــــــل& . عـــــــــ�اد ال-احـــــــــXإارة دراســـــــــة حالـــــــــة مـــــــــ. َّ�وال-	نـــــــــامج العلاجـــــــــي واســـــــــ، )م1998(

  ال�ع	فــــــي الــــــ<ل�6ي فــــــي معالWــــــة اضــــــD	اب القلــــــ]يالعلاجــــــ ال-	نــــــامجفاعل#ــــــة ال�راســــــة إلــــــى 
  . اد ع#�ة ال�راسة لأف	اعي�الاجوال	هاب 

  ):م2005 الGقهان،( دراسة ـــ
 فـي خفـ¯ درجـة القلـ) والأفDـار اللاعقلان�ـة الانفعـاليتق��f فاعل�ة العـلاج العقلانـي : Rع2Mان

  .تل�' ع�Mة م, م�مMي ال��3را
ــــ ــــ] الانفعــــالينــــي  تق#ــــ#2 فاعل#ــــة العــــلاج العقلاىهــــ�ف& ال�راســــة إل  فــــي خفــــ¨ درجــــة القل
ال�ــــــ�هج شــــــ-ه ال-احــــــX اســــــ��م . �@ ع#�ــــــة مــــــ.  مــــــ�م�ي ال��ــــــ�راتوالأفlــــــار اللاعقلان#ــــــة لــــــ

ــــي -9	Wــــ& .ال �نlــــةت ــــ	دا)20(  ال�راســــة مــــ. ع#� ــــ	اد مــــ�م�ي ال��ــــ�رات ً ف ــــ!ی.  مــــ. أف ــــ	اوح ال ت
�ســـــDة ،ســـــ�ة) 45 -(20ب#. أع�ـــــاره2 مـــــالـــــ�یه2 درجـــــة و ولا 1قـــــل تعلـــــ#�ه2 عـــــ. ال�	حلـــــة ال�

ـــــــ3لاء الأ ـــــــة م	تفعـــــــة مـــــــ. ن ـــــــ] والأفlـــــــار اللاعقلان# ـــــــb فهـــــــ� القل ـــــــtفى ال�ل ـــــــ<ي ��< ـــــــل ال�ف ه#
ــــــــــــــــ<ع�د1ة ــــــــــــــــىمقــــــــــــــــ<�#. �القــــــــــــــــ<#2 �ال��لlــــــــــــــــة الع	d#ــــــــــــــــة ال             مW�ــــــــــــــــ�ع#.� �الــــــــــــــــ<او عل

اســـــــ��م ال-احـــــــX  مق#ـــــــاس القلـــــــ] الـــــــ!� أعـــــــ�ه ف	9ـــــــ] مـــــــ. ال-ـــــــاح�#. ). تW	9-#ـــــــة، ضـــــــا�Dة(
 .)م1985ني، اال	9>ــــــــــــــ( ومق#ــــــــــــــاس الأفlــــــــــــــار اللاعقلان#ــــــــــــــة ،)م1993 ،الــــــــــــــ�ل#2 وزملائــــــــــــــه(

ســــــة إلــــــى فاعل#ــــــة ال-	نــــــامج فــــــي خفــــــ¨ درجــــــة القلــــــ] وخفــــــ¨ درجــــــة الفl#ــــــ	 ت�صــــــل& ال�را
  . لأف	اد ع#�ة ال�راسةنياللاعقلا

  ):م2002الع&�ة، ( دراسة ـــ
 مع في سلz2ي فـي خفـ¯ Rعـ¯ اضـ& اRات القلـ) لـ�' ع�Mـة إرشاد�فاعل�ة ب نامج : Rع2Mان

  .م, أaفال دولة ق& 
 مع	فــــــي ســــــل�6ي فــــــي إرشــــــاد�ج هــــــ�ف& ال�راســــــة إلــــــى الأكــــــ� مــــــ. مــــــ�@ فاعل#ــــــة ب	نــــــام

اســــــ��م& ال-اح�ــــــة . خفــــــ¨ �عــــــ¨ اضــــــD	ا�ات القلــــــ] لــــــ�@ ع#�ــــــة مــــــ. أoفــــــال دولــــــة قDــــــ	
�نــــــ& ع#�ـــــــة ال�راســــــة مـــــــ. . ال�ــــــ�هج الW	9-ـــــــيlل.) 40(تnفلــــــة م�ـــــــ. حــــــoَّ علـــــــى درجـــــــات 

ــــــــــــ]  ــــــــــــاس اضــــــــــــD	ا�ات القل ــــــــــــى مق# ــــــــــــ<�#.م	تفعــــــــــــة عل ــــــــــــىمق ــــــــــــ<او عل         مW�ــــــــــــ�ع#.� �ال
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ت ال�راســـــــة ال�ـــــــ<��مة مق#ـــــــاس اضـــــــD	ا�ات القلـــــــ] لـــــــ�@ ، و6انـــــــ& أدوا)تW	9-#ـــــــة، ضـــــــا�Dة(
 ال-اح�ـــــة واخ-ـــــار رســـــ2 إعـــــ�اد ال�ع	فـــــي الـــــ<ل�6ي و6لاه�ـــــا مـــــ. الإرشـــــاد�الأoفــــال وال-	نـــــامج 

ت�صـــــل& . ســـــقاoي لـــــ-لاك �ـــــلاكات الإ واخ-ـــــار الlـــــ،ال	جـــــل تق�ـــــ#. فـــــ?اد أبـــــ� حDـــــB وآخـــــ	9.
ـــــى ـــــامج ال�راســـــة إل ـــــة ال-	ن ـــــي خالإرشـــــاد� فاعل# ـــــ<ل�6ي ف ـــــ]  ال�ع	فـــــي ال ـــــ¨ اضـــــD	ا�ات القل ف

  . لأف	اد ع#�ة ال�راسة
  :ال�راسات الأجM%�ة -ب
   ,Philip Kendall):م 2006(دراسة ف�ل�z xان�ال ــــ 

  .فاعل�ة ب نامج مع في سلz2ي لل�عامل مع القل): Rع2Mان
Cognitive behavior therapy in the treatment of anxiety disorders. 

ــــال�راســــة هــــ�ف&  ــــى العــــ	ف عل ــــي ســــل�إل ــــامج مع	ف ــــة ب	ن ــــ]، ى فاعل# 6ي للعامــــل مــــع القل
فــي ت>ل#ــل مــtاع	 القلــ]، ووضــع اســ	ات#W#ات للعامــل معــه مــ. خــلال ت	6#ــ3ه علــى وال�ــ<اع�ة 

الاعــ	اف ��ــtاع	 القلــ]، ت�ضــ#ح مــtاع	 القلــ]، وضــع خDــة لل��اجهــة، تق#ــ#2 : أرdعــة ع�اصــ	
الl#ف#ـة ل��ـع أو ال>ـ� مـ. مـtاع	 القلـ]، الأداء والإدارة ال!ات#ة، وذلb مـ. خـلال دمـج ال�هـارات 

�قعـــات ال�ـــ<ق-ل#ة   وتـــ2 اســـ��ام ع#�ـــة مـــ. الأoفـــال والـــt-اب أع�ـــاره2 تـــ	اوح بـــ#.. وتDـــ�9	 ال
 إعـادة - ال��!جـة-ال�>اكـاة( واس��م 6انـ�ال اسـ	ات#W#ات الـ�رB9 الـ<ل�6ي ال�ع	فـي ) 8-17(

 مهـارات - الـ�رB9 علـى الاسـ	خاء-دوار لعـB الأ- واقع ال>#ـاة- ال�#ل ال��جه-ب�اء ال�عارف
�ع#. ال`ا�Dة والW	9-#ة لnالح الW	9-#ة). الأقل2�W�وقا ب#. ال	ائج ف  .ًوأ�ه	ت ال�

  .اعينال�عاو مع معه� القل) الاج�Reshardes,  (R3م2004(سة رl7اردز ادرـــ 
  .Rال3خ عG%�ةال لل�وائ  والM3&قي ال�ائf ال�غ� و الاج�3اعي القل) ب ااض&: Rع2Mان

 الـ�ائ2 الغ#ـ	 خـلال مـ. الاج�ـاعي القلـ] ب	ااضـD علـى الغلـB إلـى سـةاال�ر هـ�ف&
�ل الـي �ـال�خ، العـn-#ة للـ�وائ	 وال��Dقـيt، علـى تـ	اعtـار، ال�ـlكـات،رادوالإ والأف 

�نـ&.اسـ��م ال-احـX ال�ـ�هج الW	9-ـي. والـ<ل�6#ات والانفعـالاتl(10) مـ. سـةراال� ع#�ـة  ت 
 مع	فـي ســل�6ي قــام علاجــي ب	نـامج ال-احـX اســ��م. ًعامـا (16-20) بــ#. اره2أع�ـ د،اأفـ	

 عـلاج فـي ال-	نـامجفاعل#ـة ت�صل& ال�راسة إلى . الاج�اعي القل] معه� مع ن�العاو بn�#�ه
  .لأف	اد ع#�ة ال�راسة الاج�اعي القل]
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  ,Danna & katharina):م 2002(دانا و zاث M7ا دراسة 
  .  نامج  العلاج ال3ع في الJلz2ي ال�3اعي للقل) ع�M ال3 اهق�,ت&%�) ب: Rع2Mان 

Cognitive behavioral /interpersonal group treatment for anxious Adolescents.  

�عـة لِـَت�ف#ف الع3لة الي 1ع#tها ال�	اهـ] القه�ف& ال�راسة إلى �Wنـ& الع#�ـة مـ. م�lوت ،[
 - اضـD	اب مفـ	� للقلـ]–ن1عـان� مـ. قلـ] الانفـnال ) 15-12(م. الt-اب ال�	اهق#. أع�اره2 

 الــــ�ع2 –ال��!جــــة ( فــــي ال-	نــــامج الأســــال#B الال#ــــة ال	هــــاب الاج�ــــاعي، واســــ��م& ال-اح�ــــان
وأشـــارت  ،ً جلـــ<ة)20(  وdلغـــ& عـــ�د الWلـــ<ات ،) ت>�یـــ� و�dـــاء ال�هـــارات- ال>ـــ�ار-الاج�ـــاعي

 الــ�رB9 علــى إدارة القلــ] فــي وقــ& َّأنً`ا أ1ــوأث-ــ& ال�راســة لفعال#ــة العــلاج ال�ع	فــي الــ<ل�6ي، 
�عـــة �W�فـــاعلات فـــي الم-5ـــ	 ســـاه2 فـــي ال>ـــ� مـــ. أعـــ	اض القلـــ] ع�ـــ� ال�ـــ	اهق#.، وأســـه�& ال

  .الW	9-#ة في ال>� م. القل] وز9ادة الأمل
 ):,Barkleyم 2002(دراسة Rارzلي ـ ــ

  .ولى م, ال�امعةأث  ب نامج إرشاد� مع في سلz2ي على ان�Jاب aلاب الMJة الأ: Rع2Mان
ه�ف& ال�راسة إلى العـ	ف علـى أثـ	 إرشـاد� مع	فـي سـل�6ي علـى انـ<>اب oـلاب الـ<�ة 

�ن& ع#�ة ال�راسة مـ. .  اس��م ال-احX ال��هج الW	9-ي. الأولى م. الWامعةl300(ت ( Bالـo
 .#�ع�W�او ل> اس��م ال-احX . م. جامعة ن�ر ف�لb) تW	9-#ة، ضا�Dة(�وoال-ة مق<�#. �ال

 على ان<>اب الإرشاد�فاعل#ة ال-	نامج إلى وق� ت�صل& ال�راسة . ال-	نامج الإرشاد� م. إع�اده
  .oلاب ال<�ة الأولى م. الWامعة

  ):,Barrettم 2001(دراسة Rارj7 ـــ 
  .العلاج ال3ع في الJلz2ي لاض& اRات القل) ع�M الأaفال: Rع2Mان

. oفــاللــ<ل�6ي لاضــD	ا�ات القلــ] لــ�@ الأهــ�ف& ال�راســة  لق#ــ#2 فاعل#ــة العــلاج ال�ع	فــي ا
�نــ& الع#�ــة مــ. . اســ��م ال-احــX ال�ــ�هج الW	9-ــي فــي ال�راســةlفلــة أع�ــاره2 ) 52(تoفــل وo

 لـ�یه2 )11( ل�یه2 قل] الانفـnال، )18( ل�یه2 القل] ال�ع�2، )23( س�ة، )21-13(م. ت	اوح 
                         ضــــــD	اب القلــــــ] للأoفــــــالاســــــ��م ال-احــــــX ال�قابلــــــة ال�t#ــــــn#ة  لا. الاج�اع#ــــــةال��ــــــاوف 

)Nelles, 1988 &ADIS-C; Silverman (ا�ات، والـ�ل#ل الإ	Dللاضـ Xائي ال�الـnال�فـ<#ة،  حـ
 وتقـار9	RCMAS; Reynolds & Richmond,1985 ((ومق#اس القلـ] ال�ـاه	 ال�ـ�قح  للأoفـال

نــامج العلاجــي فــي عــلاج اضـــD	ا�ات ت�صــل& ال�راســة إلــى فاعل#ــة ال-	. ذات#ــة وتقــار9	 ال�الــ�ی.
  .القل] لأف	اد ع#�ة ال�راسة
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  : دراسات تMاولj الأی�ام/ًثال-ا ــــ 
  :ال�راسات الع �Sة -أ
 ):م2014محمد، (دراسة ـــ 

رادة ل�' ال&لاب فاقـ�� ال2الـ�ی, فـي ال3 حلـة أث  ب نامج إرشاد� مع في في ت�3Mة الإ: Rع2Mان
  .ال2�3س&ة

 ل�@ الDـلاب الإرادةع	ف على أث	 ب	نامج إرشاد� مع	في في ت��#ة ه�ف& ال�راسة إلى ال
�سـDة�نــ& ع#�ــة ال�راســة . اســ��م ال-احــX ال�ــ�هج الW	9-ـي. فاقـ�� ال�الــ�ی. فــي ال�	حلــة ال�lت

�ســDة الــ!ی. حــnل�ا علــى أدنــى اoًال-ــ) 20(مــ.  مــ. الDــلاب فاقــ�� ال�الــ�ی. فــي ال�	حلــة ال�
لــلإرادة لل�	حلــة ) م2004 ال�عاضــ#��،(ســ��م ال-احــX مق#ــاس ا. رادةالــ�رجات علــى مق#ــاس الإ

 مـ. لعـ�د ال�راسـة ت�صـل&. ع�اد ال-احـXإ العقلاني العاoفي م. الإرشاد� وال-	نامج ،الإع�اد1ة
  .رادة لأف	اد ع#�ة ال�راسة في ت��#ة الإالإرشاد�فاعل#ة ال-	نامج : أه�ها ال�ائج

  ): م2014الع��%ي، (دراسة  ـــ
دراسة وصف�ة في ج3ع�ـة رعا�ـة : ن� اف الأی�اما الأس 7ة في الاج�3اع�ةور ال�lM[ة  د:Rع2Mان
  .إنJان –الأی�ام

 ال�ا�oــة الــي الأســ	9ة الاج�اع#ــةهــ�ف& ال�راســة إلــى العــ	ف علــى أهــ2 أســال#B ال�ــ�tة 
�>	فــة  والأن�ــا� الــ<ل�6#ة ال�لان>ــ	افه2ت�هWهــا الأســ	ة فــي ت	d#ــة الأیــام وأبــ	ز الأســ-اب الأســ	9ة 

اس��م . #. ال�t	ف#. عل#ه2الاج�اع#خnائ##. م. وجهة ن�	 الأیام، والإ ًالأك�	 ش#�عا ب#�ه2
�ن& ع#�ـة ال�راسـة مـ. .ال-احX ال��هج ال�صفي ال�<>يlف) 258( ت	ـ#2 م�>ـ�الإضـافة الـى  ی

 ع#ــةالاج�اأســال#B ال�ــ�tة   اســ��م ال-احــX اســ-انة.)60(ال-ــاح�#. ال�ــt	ف#. علــ#ه2 وعــ�ده2 
.  و6لاه�ـا مـ. إعـ�اد ال-احـXنَات �الإضافة الى ال�قابلة لع�د م. ال>ـالاتاكأداة رئ#<ة لW�ع ال-#

َّن أك�ـ	 أسـال#B ال�ـ�tة ال�ا�oــة الـي ت�هWهـا الأسـ	ة فــي إ: الال#ــةت�صـل& ال�راسـة إلـى ال�ـائج 
َّ 6�ـا أن مـ. .�ةت	d#ة ال##2 هي تWاهل ال�l#ـ	 مـ. حاجـات الDفـل العاoف#ـة، وغ#ـاب القـ�وة ال>ـ<

 الأیــام عــ�م م	اق-ــة ســل�ك ال#ــ#2، و�6ــ	ة الــWtار بــ#. ان>ــ	افأبــ	ز الأســ-اب الأســ	9ة ال�ــ?ث	ة فــي 
ً وأن الأن�ا� ال<ل�6#ة ال��>	فة الأك�	 شـ#�عا لـ�@ الأیـام هـي عـ�م إoاعـة الأوامـ	 .أف	اد الأس	ة َّ َّ

  .انوم	افقة ال��>	ف#. م. الأق	
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  ):م2013ع%��، (دراسة  ـــ
  sos).( ني وعلاق�ه Rفعال�ة ال�ات ل�' الای�ام ال3ق��3, في ق 7ةا ال�zاء ال2ج�:Rع2Mان

ني وفعال#ــــة الــــ!ات لــــ�@ الأیــــام اهــــ�ف& ال�راســــة للlــــtف عــــ. العلاقــــة بــــ#. الــــ!6اء ال�جــــ�
 .ني علــى فعال#ــة الــ!اتا و{م5ان#ــة ال�-ــ? بــأث#	 الــ!6اء ال�جــ�،(sos) "ســ�س "ال�ق#�ــ#. فــي ق	9ــة

�نــ& الع#�ــة مــ. .-اح�ــة ال�ــ�هج ال�صــفياســ��م& الlــا) 63( ت�#مق#ــاس   اســ��م& ال-اح�ــة.ًی
ـائجإلـى ال ت�صـل& ال�راسـة . 6لاه�ـا مـ. إعـ�اد ال-اح�ـةي، ومق#ـاس فعال#ـة الـ!اتانال!6اء ال�ج�� 

ني وdــ#. فاعل#ــة الــ!ات لــ�@ اعــ�م وجــ�د علاقــة ذات دلالــة إحــnائ#ة بــ#. الــ!6اء ال�جــ�: الال#ــة
  .)(sos "س�س "#�#. في ق	9ةالأیام ال�ق

  ):م2013الع&اس، (دراسة ـــ 
الlع2ر Rال&3أن�Mة وال2ح�ة الMف�Jة ل�' الأی�ام ال3ق�3ـ�, فـي دور ال عا�ـة وال3ق�3ـ�, : Rع2Mان

 fدراسة مقارنة(ل�' ذو7ه(.  
� علـي العـ	ف ىإلـ ال�راسـة هـ�ف& الأیـام لـ�@ ال�فـ<#ة وال�حـ�ة �الD�أن#�ـة الـtع�ر @مـ<

 الـtع�ر مـ. كـل مقارنـة إلـي �الإضـافة ذو9هـ2، لـ�@ ال�ق#�ـ#. والأیـام دور ال	عا1ـة فـي ال�ق#�ـ#.
  اسـ��م.ذو9هـ2 لـ�� وال�ق#�#. ال	عا1ة دور في  ال�ق#�#.الأیام ل�� ال�ف<#ة وال�ح�ة �الD�أن#�ة

�ن& .نال�قار ال�صفي ال-احX ال��هجlـام مـ. )32( مـ. ع#�ة ال�راسـة ت دور فـي ال�ق#�ـ#. الأی
ال-احـX اسـ��م . ال�5	مـة ��5ـة ذو9هـ2 لـ�@ ال�ق#�ـ#. یـامالأ مـ.) 22( و ال�5	مـة ا1ـة ��5ـةال	ع
  ت�صل&. و6لاه�ا م. إع�اد ال-اح�Xال�ح�ة الtع�ر ومق#اس الD�أن#�ة ال�ف<#ة، مق#اس م. كل

�ـة الD�أن# فـي فقـ	 مـ. نن�ا1عـ ال	عا1ـة دور فـي ال�ق#�ـ#. الأیـام َّنإ: الال#ـة ال�ـائجإلـى  ال�راسـة
� ال�فـ<#ة فـي دور ال�ق#�ـ#. الأیـام مـ. كـل َّوأن .ذو9هـ2 لـ�@ ال�ق#�ـ#. نه2اأقـ	 مـ. ىأعلـ ���ـ<
   .ال�ف<#ة �ال�ح�ة الtع�ر م. نن�ا1ع ذو9ه2 ل�@ ال�ق#�#. والأیام ال	عا1ة

  :)م2013(دراسة محمد  ـــ
 ال2الـ�ی, فـي أث  ب نـامج إرشـاد� فـي ت�3Mـة الاسـ�ق ار الMفـJي لـ�' ال&ال%ـات فاقـ�ات: Rع2Mان

  .ال3 حلة الإع�اد�ة
ب	نـامج إرشـاد� فـي ت��#ـة الاسـق	ار ال�فـ<ي لـ�@ الDال-ـات فاقـ�ات ب�ـاء ه�ف& ال�راسـة إلـى 

�نـ& .  اس��م& ال-اح�ة ال��هج الW	9-ـي. ومع	فة أث	 ال-	نامجال�ال�ی. في ال�	حلة الإع�اد1ةlت
 أقــــل الــــ�رجات علــــى مق#ــــاس oال-ــــة ی#�ــــة مــــ. اللــــ�اتي حــــnل. علــــى) 20(ع#�ــــة ال�راســــة مــــ. 

 .#�ع�W�او ل> مق#اس اس��م& ال-اح�ة. )ضا�Dة وتW	9-#ة(�الاسق	ار ال�ف<ي، ومق<�#. �ال
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إلــى وجــ�د ت�صــل& ال�راســة . الاســق	ار ال�فــ<ي ال�عــ� وفــ] ف�#ــة القــ�n ال�عــاك� ل��	9ــة ف	انlــل
  . في ت��#ة الاسق	ار ال�ف<يالإرشاد�أث	 فعال لل-	نامج 

   ):م2013خلف، (ـــ دراسة 
تأث�  ف�Mة إعادة ال%Mاء ال3ع في فـي خفـ¯ الـlع2ر Rال2حـ�ة الMفـ�Jة لـ�' أی�ـام دور : Rع2Mان
  .ال�ولة

الع	ف على تأث#	 ف�#ة إعادة ال-�اء ال�ع	في في خفـ¨ الـtع�ر �ال�حـ�ة ه�ف& ال�راسة إلى 
�نـ& ع#�ـة ال->ـX مـ. . اسـ��م ال-احـX ال�ـ�هج الW	9-ـي. ال�ف<#ة ل�@ الأیام في دور ال�ولـةlت

 تD-#ــ] مق#ــاس ال�حــ�ة ال�فــ<#ة َّتــ2. ً ی#�ــة م�ــ. فقــ�ن آ�ــاءه. أو أمهــاته. أو ال�الــ�ی. معــا)20(
 علــى ال��	9ــة الــي ت-�اهــا ًاداَّ�ــ واع)م2010(�ل-ــ�ر ا علــى مق#ــاس ًاداَّ�ــالــ!� ت-�ــه ال-اح�ــة اع

      وفــ] ف�#ــة إعــادة ال-�ــاء ال�ع	فــي ب�ــاء ب	نــامج إرشــاد�َّتــ2و، )ن�	9ــة ماســل� لل>اجــات الإنــ<ان#ة(
ه�ـاك تـأث#	 .  الtع�ر �ال�ح�ة ال�فـ<#ة لـ�@ ال##�ـاتاملاك: ت�صل& نائج ال->X إلى). ب#b(لـ 

 . للف�#ة الإرشاد1ة إعادة ال-�اء ال�ع	في في خف¨ الtع�ر �ال�ح�ة ال�ف<#ة ل�@ ال##�ات
،( دراسة ـــ 2Jم2012 نح:(  

دراسة م��ان�ة : , م, ال عا�ة ال2ال��ة والعادی�,ل3 اهق�, ال�3 وم�مفه2م ال�ات ل�' ا: Rع2Mان
xة حلqفي م�اف.  

� إلـى ال�راسـة هـ�ف& tعا1ـة، والـ!ی. 1ع#ــ	وم#. مـ. ال	اهق#. ال�>ــ	عـة مـ. ال�ـ��Wنمقارنــة م
� مــع والــ�یه2 فــي �عــ¨ tاهق#. العــادی#. الــ!ی. 1ع#ــ	عــة مــ. ال�ــ��W�� ائ#ــة�نفــي ال�?ســ<ات الإی

nـــ�tائ� الnم الـــ!اتال�ـــ�اســـ��م& ال-اح�ـــة ال�ـــ�هج ال�صـــفي . #ة �اع-ارهـــا م5�نـــات ل�فهـــ
�عــة ال�ــ	اهق#. َّتــ2. نال�قــار�Wائ#ــة أمــا م��عــة مــ. ال�ــ	اهق#. ضــ�. ال�?ســ<ات الإی�Wــار م# اخ

ن اخ#ــار أف	ادهــا مــ. مــ�ارس ال��Dقــة العل#�#ــة نفــ<ها الــي 1عــ#� ف#هــا ال�	اهقــ� َّتــ2العــادی#. فقــ� 
�ـــــــــة  &ماســـــــــ��. نال�>	ومـــــــــ ـــــــــي هـــــــــ!ه ال�راســـــــــة ال-اح� ـــــــــاس ف ـــــــــ<ي"مق#        �فهـــــــــ�م الـــــــــ!اتل" ت�

).TSCS scale concept-self Tennesse( و وار" مــــــــــــــ. إعــــــــــــــ�اد �" نو9ل#ــــــــــــــام ف#ــــــــــــــ
�نـ& ت. )م1999( الـ�ه#-ي تع	9ـWilliam H. Fitts, and W. L. Warren,( ،Bم1988(l

�لا ال�Wـ<#.، ��ـ�@ ع�ـ	 ً مف>�صا ش�ل& ال�>	وم#. والعادی#. م. 6)112(ع#�ة ال�راسة م. 
بـــــ#. الـــــ!6�ر العـــــادی#. ًإحـــــnائ#ا قفـــــ	و دالـــــة وجـــــ�د : �ـــــائجالأ�هـــــ	ت .  ســـــ�ة)16-14(بـــــ#. 

بـ#. الـ!6�ر والإنـاث اً إحـnائ#قفـ	و دالـة جـ�د و. وال�>ـ	وم#. فـي مفهـ�م الـ!ات لـnالح العـادی#.
  . ال�>	وم#. في مفه�م ال!ات
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  ):م2012س��Q، (دراسة  ـــ
  .ی�امعلاق�ها Rال�ف�D  ال�لقي ل�' ال3 اهق�, الأ ه72ة الأنا و:Rع2Mان

� الفl#	 ال�لقي ل�@ � الإح<اس به�9ة الأنا وم<@ه�ف& ال�راسة إلى الtlف ع. م< @
ال�	اهق#. الأیام في ال�ـ�ارس ال>5�م#ـة وال�اصـة ��>اف�ـات غـ3ة، 6�ـا هـ�ف& إلـى الlـtف عـ. 

�نـــ& ال .>ل#لـــي ال�ـــ�هج ال�صـــفي الة ال-اح�ـــ& اســـ��م.العلاقـــة ب#�ه�ـــاlمـــ. ) 466(ع#�ـــة مـــ. ت
اسـ��م& ال-اح�ـة اسـ-انة . ال�	اهق#. الأیام في ال��ارس ال>5�م#ة وال�اصة في م>اف�ات غـ3ة

عـ�م وجـ�د : إلـىت�صل& ال�راسـة .  و6لاه�ا م. إع�اد ال-اح�ةه�9ة الأنا ومق#اس الفl#	 ال�لقي
�ارس ال>5�م#ـة وال�اصـة فـي م>اف�ـات  ل�@ ال�	اهق#. الأیام في ال�إحnائ#ةقف	و ذات دلالة 

� الفl#	 ال�لقي ب#. م	تفعي وم��ف`ي ه�9ة الأنا@غ3ة تع3 ل�غ#	 م<  ت�ج� علاقة ارت-ا� .@
�9ات الفl#ـــ	 ال�لقـــي لـــ�@ ًإحـــnائ#ادالـــة  بـــ#. ال�رجـــة الlل#ـــة له�9ـــة الأنـــا وال�رجـــة الlل#ـــة ل�ـــ<

  .ال�	اهق#. الأیام في ال��ارس ال>5�م#ة ��>اف�ات غ3ة
،(دراسة  ـــ   ):م �2012الع� 

  . في ت�3Mة ال-قة RالMفn ل�' الأی�ام Rال3 حلة ال2�3س&ةإرشاد� فعال�ة ب نامج :  Rع2Mان
 فـــي ت��#ـــة ال�قـــة �ـــال�ف� لـــ�@ الأیـــام �ال�	حلـــة إرشـــاد��اد ب	نـــامج هـــ�ف& ال�راســـة إلـــى إعـــ

.oال-ــا 	ة فــي م>اف�ــة حفــDســ�مــ. ) 26(  وقــ� شــ�ل& الع#�ــة.ال�ــ�هج الW	9-ــياســ��م . ال�
ـــة �ـــال�ف�، ـــ! الأیـــام الـــ!ی. حـــnل�ا علـــى درجـــات م��فـــ`ة علـــى مق#ـــاس ال�ق  مقـــ<�#. واللام#

�ع#. ��ال<او على�Wة( مD9-#ة، ضـا�	Wم  .)ت�� :ال-احـX مق#ـاس ال�قـة �ـال�ف� مـ. إعـ�اداسـ
ت�صـل& ال�راسـة إلـى الع�یـ� .  مـ. إعـ�اد ال-احـXالإرشـاد� وال-	نـامج ،)م2009 (صالح الغام��

 فــــي ت��#ــــة ال�قــــة �ــــال�ف� لــــ�@ الأیــــام �ال�	حلــــة إرشــــاد� ال-	نــــامجفاعل#ــــة : مــــ. ال�ــــائج أه�هــــا
.oال-ا 	ة في م>اف�ة حفDس�  .ال�

  ):م2012 ع�افي،ال(دراسة  ـــ
 والعـادی�, الأی�ـام الGلاRة الMف�Jة وأح�اث ال��ـاة الـ@اغ&ة  لـ�' ع�Mـة مـ, ال&ـلاب :Rع2Mان

  .�3RیMة مQة الQ3 مة وم�افqة الل��
ـــة مـــ.  ـــ�@ ع#� ـــاة الـــ`اغDة  ل ـــى مع	فـــة الـــnلا�ة ال�فـــ<#ة وأحـــ�اث ال># هـــ�ف& ال�راســـة إل

. اس��م ال-احX ال��هج ال�صفي. �ة الل#XالDلاب الأیام والعادی#. ���ی�ة م5ة ال�5	مة وم>اف
�ن& ع#�ـة ال�راسـة مـ. lال-ـا) 654(تoً2مـة و ) 388 (، مـ�ه	ال-ـا مـ. م�ی�ـة م5ـة ال�5oً(292 (

  یـ�نl. و ب#ـ3       إعـ�ادوه� م.  ال�ف<#ة الnلا�ة مق#اس ال-احX اس��م .م>اف�ة الل#oً Xال-ا م.
 م�اقـف ومق#ـاس، )م2002 (اللD#ـف ع-ـ� ح�ـادة وتع	9ـB ،),yoonkin & Betzم 1996(
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َّأن : ت�صل& ال�راسة لع�د م. ال�ائج أه�ها). م2002 (شق#	 زB�9 إع�ادم.  ،ال`اغDة ال>#اة
الــ	ا�� : ًال��ــاه	 الأعلــى شــ#�عا للــnلا�ة ال�فــ<#ة لــ�@ ع#�ــة ال�راســة مــ. الأیــام علــى الــ�الي

نفغــ�ا ســ5#� أفــ`ل، ال#قــ#. ع�ــ�  ً#�ا ســاع �ال>ــ��، مه�ــا 51ــ. ال#ــ�مَّ��القــ� مــع ال�ــاس، الاســ ً
اع  ���اف<ةال�<#	 �ال�ص�ل في ال�ها1ة�ًالآخـ	9.، و6انـ& ال��ـاه	 الأقـل شـ#�عا علـى  َّ، الاس

�الينWـاز الع�ـل مـع وجـ�د مـtاكل إر في الع�ل في وج�د ف�ضى، صع�dة 	اَّ�صع�dة الاس: ال
الـ`اغDة  ال>#ـاة أحـ�اث م�ـاه	 نـ&كا ب#��ـا .مـع ال�قـ	d#.، عـ�م الاo���ـأن لل��اقـف ال�Wیـ�ة

 ،الأسـ	9ة الـ`غ�� ًشـ#�عا والأقـل والـn>#ة، ال�راسـ#ة، الـ`غ�� :ًشـ#�عا الأك�ـ	 للأیـام
�الي على والاقnاد1ة  .ال

   ):مR 2011لان،( دراسة ـــ
الاضــ& اRات الـJل�z2ة وال2ج�ان�ــة لــ�' الأaفـال ال3ق�3ــ�, فــي دور الأی�ـام مــ, وجهــة : RعMـ2ان

  .عل�هfنq  الl3 ف�, 
هـــ�ف& ال�راســـة إلـــى العـــ	ف علـــى مـــ�@ انـــtار الاضـــD	ا�ات الـــ<ل�6#ة وال�ج�ان#ـــة لـــ�@ 

 ال�1��غ	اف#ـة �غ#ـ	اتوعلاقهـا بـ-ع¨ الالأoفال ال�ق#�ـ#. فـي دور الأیـام، و6ـ!لb شـ�تها لـ�یه2 
�نـ& ع#�ـة ال�راسـة . اسـ��م ال-احـX ال�ـ�هج ال�صـفي. وذلb مـ. وجهـة ن�ـ	 ال�ـt	ف#. علـ#ه2lت

 مـ. الإنـاث، مـ. م>اف�ـات دمـt] )92 ( مـ. الـ!6�ر و)178(ً oفلا وoفلـة، مـ�ه2 )270(م. 
Bنــ& . وح�ــ� وحلــ�lفــالمــ. أداة ال�راســة تoج�ان#ــة للأ� مــ. مق#ــاس الاضــD	ا�ات الــ<ل�6#ة وال
Xصل& .إع�اد ال-اح�انtار الاضD	ا�ات ال<ل�6#ة وال�ج�ان#ة ب#. الأoفال : ال�راسة إلىنائج  ت

قت�جـــ� فـــ	و دالـــة علـــى شـــ�ة الاضـــD	ا�ات الـــ<ل�6#ة وال�ج�ان#ـــة بـــ#. . ر الأیـــامال�ق#�ـــ#. فـــي دو
ق ت�جـــ� فـــ	و دالـــة علـــى شـــ�ة الاضـــD	ا�ات .الأoفـــال الـــ!6�ر والإنـــاث ال�ق#�ـــ#. فـــي دور الأیـــام

ًالـــ<ل�6#ة وال�ج�ان#ـــة بـــ#. الأoفـــال ال�ق#�ـــ#. فـــي دور الأیـــام وفقـــا ل�غ#ـــ	 وفـــاة أحـــ� ال�الـــ�ی. أو 
  . كل#ه�ا

،(اسة  درـــ   ):م 2011نRارو
ــ2ان MعR : fــ� ــاب والق ــ) والاك�[ ــةالقل ــي دولــة : الاج�3اع� ــام ف ــال الأی� ــ�, الأaف ــة ب دراســة مقارن
j72Dال.   

 ل�@ ع#�ـة الاج�اع#ةقال�راسة إلى ت>�ی� الف	و على مقای#� القل] والاك�اب والق#2 ه�ف& 
�9ــ&،lعا1ــة ب�ولــة ال	لــف دور الق وت�ضــ#ح الفــ	و بــ#. الأیــام ك-#ــ	ة مــ. الأoفــال الأیــام فــي م�
اســـ��م ال-احـــX . الاج�اع#ـــةمـــ. ال�Wـــ<#. فـــي 6ـــل مـــ. مقـــای#� ســـ�ة القلـــ] والاك�ـــاب والقـــ2# 

 ج�ه	9ة ب#. ال�Wـ<#. مـ. الأیـام فـي سـ�ة القلـ] اً ه�اك ف	وقَّوd#�& ال�ائج أن. ال��هج ال�صفي
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�ســ� درجــات الإنــاث علــى مق#اســي القلــ] والاك�ــاب أعلــى مــ. الــ!6�روالاك�ــاب؛ فقــ� 6ــان م. 
� ف#ه�Dام �ال�<-ة إلى ال�5ان ال!� 1قنه�اك ف	وقا ج�ه	9ة ب#. الأی  وق� اع-	 الأیام ق#2 عال2 ،ً

 وال�Wاة، علـى أنهـا القـ#2 الأك�ـ	 أه�#ـة �ال�ـ<-ة إلـ#ه2، وهـ!ا ، والفه2 ال�اضج، وال�عة،م. الW�ال
ع �ال>#اة وال�1ع�5 م#له2 إلى ال�   .<b بها

، (راسة د ـــ  ): م�2011الع3 
' مع في سلz2ي في خفـ¯ مـ2�J القلـ) لـ�' ال�لام�ـ� الأی�ـام إرشاد� فاعل�ة ب نامج :Rع2Mان

  .Rال&ائف
د� فـي خفـ¨ القلـ] وذلـb فـي رشاع	ف على م�@ فاعل#ة ال-	نامج الإه�ف& ال�راسة إلى ال

�جهــات ال>�ی�ــة فــي الإرشــاد ال�ع	فــي الــ<لضــ�ء الإ اســ��م ال-احــX .<يرشــاد ال�فــ�6ي 6أحــ� ال
�ن& ع#�ة ال�راسة م. .ال��هج الW	9-يlائف اًتل�#!) 30( تD9ة �ال	ع#ة ال�#�Wام في ال م. الأی

�ســDة، تــ	اوح أع�ــاره2 مــ.هــ2 و  ســ�ة)9-15 (وال����ــ#. فــي ال�راســة ل�	حلــي الاب�ائ#ــة وال�
 مW�ــــ�ع#. ى� �الــــ<او علــــمقــــ<�#. و حــــnل�ا علــــى أعلــــى الــــ�رجات فــــي مق#ــــاس القلــــ]الــــ!ی.

، )م1994( ل الل#ــــلا ج�ــــمحمد: إعــــ�ادمــــ.  مق#ــــاس القلــــ] ال-احــــX اســــ��م ).تW	9-#ــــة، ضــــا�Dة(
ال-	نــامج فاعل#ــة : #Wــة الال#ــة ت�صــل& ال�راســة إلــى ال�. مــ. إعــ�اد ال-احــXالإرشــاد�وال-	نــامج 

� القل] ل�@ اللام#! الأیامالإ  .@رشاد� ل�ف¨ م<
  ):م 2011حV3ة،( دراسة ـــ

ن��, ا فاعل�ة ب نامج إرشـاد� تDـاملي فـي ت�ف�ـف العMـف لـ�' ع�Mـة مـ, الأaفـال ال�ـ:Rع2Mان
  .الأی�ام

هــ�ف& ال�راســة إلــى العــ	ف علــى فاعل#ــة ب	نــامج إرشــاد� تlــاملي فــي ت�ف#ــف الع�ــف لــ�@ 
 اســـ��م& .ن>#. الأیـــام فـــي دور ال	d#ـــة فـــي م	حلـــة الDف�لـــة ال�ـــأخ	ةاع#�ـــة مـــ. الأoفـــال الWـــ

�ن& ع#�ة ال�راسة م. . الW	9-ي ال��هج ال-اح�ةlدی. فـي دور ) 20(ت�oًفلا مـ. الأoفـال ال��جـ
  اســـ��م& ال-اح�ـــة).تW	9-#ـــة، ضـــا�Dة( مW�ـــ�ع#. � �الـــ<او علـــىمقـــ<�#.، وال	d#ـــة �ـــالW#3ة

 ت�صـــل& .عـــ�ادهاإمـــ. و6لاه�ـــا  الإرشـــاد�مق#ـــاس للع�ـــف ل�	حلـــة الDف�لـــة ال�ـــأخ	ة وال-	نـــامج 
  .  لأف	اد ع#�ة ال�راسةالإرشاد�ال-	نامج فاعل#ة : ل�ائج أه�هاال�راسة إلى الع�ی� م. ا

، (دراسة  ـــ   ):م�2011ال-�3 
  .الاج�3اع�ة ال@غ2½ الMف�Jة ال�راس�ة ل�' ال&لاب الأی�ام في دور ال� �Sة :Rع2Mان

هـــ�ف& إلـــى العـــ	ف علـــى الـــ`غ�� ال�فـــ<#ة ال�راســـ#ة لـــ�@ ع#�ـــة مـــ. الDـــلاب والDال-ـــات 
�نـ& ع#�ـة ال�راسـة مـ. .اسـ��م ال-احـX ال�ـ�هج ال�صـفي. الاج�اع#ـةل	d#ـة الأیام في دور اlت 
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 ال�راسة ت�صل&  وق�. اس��م ال-احX اس-انة ال`غ�� ال�ف<#ة ال�راس#ة.oالB وoال-ة) 100(
�ـــل فـــي الـــ`غ�� ال�راســـ#ة ال�	ت-Dـــة َّ�َّأن الـــ`غ�� ال�فـــ<#ة ال��رســـ#ة لـــ�@ أفـــ	اد الع#�ـــة ت: إلـــى

Bان�Wال3ملاء العائل�ال ��   .#ة وال�اد1ة وضغ�� ال�t	ف#. ال��رس##. وال�عل�#. ث2 ضغ
  ): م2010ح%�x، ( دراسة ـــ

 فاقــ�� َرشــاد� للعــلاج Rــال2اقع فــي خفــ¯ قلــ) ال3ــ�Jق%ل عMــ� ال&ــلابإُأثــ  ب نــامج : RعMــ2ان
  .الأب72, في ال3 حلة ال2�3س&ة

 خفـ¨ قلــ] ال�ـ<ق-ل ع�ــ� أثـ	 أســل�ب العـلاج �ـال�اقع فــيعلــى عـ	ف إلــى الهـ�ف& ال�راسـة 
�ســـDة الـــ`-� اّلW	9-ـــي ذ ا�ـــ�هجالســـ��م ال-احـــX  ا.الDـــلاب فاقـــ�� الأبـــ�9. فـــي ال�	حلـــة ال�

�ع#. الW	9-#ة وال`ا�Dة�W�3ئي للWار الق-لي وال-ع��ّال-�ن& ع#�ـة ال->ـX مـ. . ّ ذات الاخlّت
قــ<�& علـــى و-ل، ً oال-ــا مــ. الــ!ی. حـــnل�ا علــى أعلــى الـــ�رجات فــي مق#ــاس قلـــ] ال�ــ<ق)14(

.#�عــــة مــــ. ،)تW	9-#ــــة وضــــا�Dة(: مW�ــــ�ع�Wنــــ& 6ــــل م�lــــلاب)7(ّ وتo  .2نــــامج َّتــــ	ب�ــــاء ال- 
 مـــ. إعـــ�اد )ال�Dـــ#�، ال-	مWـــة، ال�#3ان#ـــة(الإرشـــاد� وفـــ] ن�	9ـــة العـــلاج �ـــال�اقع ووفـــ] ن�ـــام 

Xــائج الآت#ــة .ال-احــال-	نــامج  َّنإ.  الع#�ــة تعــاني مــ. قلــ] ال�ــ<ق-لَّنأ: ت�صــل& ال�راســة إلــى ال�
الإرشاد� ساع� علـى خفـ¨ قلـ] ال�ـ<ق-ل ع�ـ� أفـ	اد الع#�ـة الW	9-#ـة �اسـع�ال أسـل�ب العـلاج 

  .�ال�اقع
، (دراسة  ـــ   ):م�2010ال72Jه 

  . ل�' الأی�ام في ال�3ع�ة ال�� 7ة Q3Rة الQ3 مةالاج�3اع�ة الQl3لات الMف�Jة و:Rع2Mان
 لــ�@ الأیــام فــي الW�ع#ــة الاج�اع#ــة#ة وهــ�ف& ال�راســة إلــى العــ	ف علــى ال�ــ5tلات ال�فــ<

�ن& ع#�ة ال�راسة م.  .اس��م ال-احX ال��هج ال�صفي. ال�#	9ة ��5ة ال�5	مةlا) 163(ت�#. ًی
 ت�صــل&و .اع#ـة�ن ال�ــ5tلات ال�فــ<#ة والاجانــات الأول#ـة واســ-#اارة ال-#َّ�اسـ��م ال-احــX اســ

حــ<B  وت	ت#-هــا الاج�اع#ــة5tلات ال�فــ<#ة وعــ�د مــ. ال�ــوجــ�د : الال#ــة ال�ــائجإلــى  ال�راســة
ن، ومـ5tلة الـ<	قة، ومـ5tلة الlـ!ب، ومـ5tلة امـ5tلة العـ�و: 6�ـا یلـيلـ�@ الأیـام وهـي نtارها ا

  .الtع�ر �ال�ح�ة ال�ف<#ة، وم5tلة ال��ف ال�	ضي، وم5tلة الt!وذ ال�W<ي
 ): م2009ال�Mابي، ( دراسة ـــ

  .RالqM ة ال�J3ق%ل�ة ل�' الأی�ام في ال3 حلة ال2�3س&ة ال�G�lة وعلاق�ها الاض& اRات: Rع2Mان
� اضــD	ا�ات ال�tــn#ة لــ�@ الأیــام فــي ال�	حلــة هــ�ف& ال�راســة إلــى العــ	ف علــى ّمــ< @

� ال��ــ	ة ال�ــ<ق-ل#ة لــ�یه2، والعلاقــة بــ#. اضــD	ا�ات ال�tــn#ة وال��ــ	ة �ســDة ودراســة مــ<@ال� ّ
�سـّال�ـ<ق-ل#ة لـ�@ الأیــام فـي ال�	حلــة ال� �نـ& الع#�ــة . اسـ��م ال-احــX ال�ـ�هج ال�صــفي. Dةّlت
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�ســـDةال oال-ـــة مـــ. )90 ( وً oال-ـــا)127(مــ. ال-احـــX اســـ��م . Dّل-ـــة الأیـــام فـــي ال�	حلـــة ال�
ــــة ــــاس ال��ــــ	ة ال�ــــ<ق-ل#ة لل�ــــ	اهق#. الأیــــام: ّالأدوات الال#  ّمق#ــــاس اضــــD	ا�ات ال�tــــn#ة ومق#

Xصـــل& ال�راســـة إلـــىت. و6لاه�ـــا مـــ. إعـــ�اد ال-احـــ�� : الال#ـــةال�ـــائج  @وجـــ�د ارتفـــاع فـــي مـــ<
 .الاضD	ا�ات ل�@ ال�	اهق#. الأیام، ون�	ة غ#	 سارة لل�<ق-ل ل�یه2

  ):م2008ال�اعج، (دراسة  ـــ
  . ال�Gائb ال�G�lة للأح�اث ال�M3 ف�, والأس72اء م, الأی�ام:Rع2Mان

#ــ3 بهــا َ�#ة الــي یال�فــ<�اع#ــة وغ	اف#ــة الاج�هــ�ف& ال�راســة إلــى مع	فــة ال�ــnائ� ال�1�
�ل علـى الأسـ-اب n<به�ف ال�قارنة و ال b9اء و ذل�الأح�اث الأیام س�اء 6ان�ا م�>	ف#. أم أس

ًن>ــ	اف �عــ¨ الأیــام فــي حــ#. لــ2 ی�>ــ	ف الــ-ع¨ الآخــ	 مــع أنهــ2 أیــام أ1ــ`ااالــي أدت إلــى  َّ .
�نـ& .اس��م ال-احX ال��هج ال�صفيlـا مـ. ا)  30 ( مـ. ع#�ـة ال�راسـةت�#لأیـام الأسـ�9اء و ًی

 ال�ـائج مـ. لعـ�د ال�راسـة ت�صـل& و.الاج�اع#ـةالأیام ال��>	ف#. ال��دع#. فـي دار ال�لاح�ـة 
ن>ـ	اف مــ. فقـ� 6ــلا الأبــ�9. ثـ2 مــ. فقــ� الأم ثـ2 مــ. فقــ� َّأن أك�ـ	 الأیــام ع	ضــة للا: أه�هــا مـ.

ً مع	ضــا ل�Dــ	  ســ��ات 51ــ�(10)هــ� صــغ#	 أقــل مــ.   ال#ــ#2 الــ!� 1فقــ� أحــ� وال�1ــه والأب و ن
 الأیـام، و الأیـام الـ!ی. ن>ـ	افا أك�ـ	 مـ. غ#ـ	ه، و لل>الـة الاقـnاد1ة الـ<#�ة دور فـي الان>	اف

نلا �W1و ق�وة صال>ة 51�ن� أك�	 ع	ضة ل�D	 الا   .ن>	افن
  ):م2004ح�اج، (دراسة  ـــ

 .الأaفال الفل��M�&J, على الآRاء لغ�اب الMف�Jة الآثار: Rع2Mان
الفلـ<D#�##. مـ.  الأoفـال علـى الأب لغ#ـاب ال�فـ<ي الأث	 على الع	ف ىإل ال�راسة ه�ف&

�نــ . ال�ــ�هج ال�صــفياســ��م ال-احــX. ســ�ة) 9-11(ســ. lًتل�#ــ!ا ) 216 (مــ.  ال�راســة& ع#�ــةت
 .#�ع�Wا على م��ر ال!6اء مق#اس ال-اح�ة  اس��م&).الأب وغائ-ي الأب �حاض	(وزعn�ال 

�، )م1974، أح�� ز6ي صالح(م. إع�اد  ومق#ـاس ،والاقـnاد� ،الاج�ـاعي @ومق#ـاس ال�ـ<
 إحـnائ#ة ذات دلالـة قفـ	ووجـ�د :  الال#ـةت�صل& ال�راسـة إلـى ال�ـائج.  م. إع�اد ال-اح�ةالقل]
� في  .الأب غائ-ي اللام#! لnالح القل] @م<
  :ال�راسات الأجM%�ة -ب
 :),Tamara &  Svetlanaم 2014(سف��لانا  ارا وت3 دراسة ـــ

  social anxiety in children . الأی�ام ل�' الأaفالالاج�3اعيالقل) : 2MانRع
 الاج�ــاعي وال�ــ�ف ، وحالــة القلــ]،هــ�ف& ال�راســة إلــى ت>�یــ� العلاقــة بــ#. حالــة الاك�ــاب

�نــ& ع#�ــة ال�راســة مــ. . اســ��م& ال-اح�ــة ال�ــ�هج الW	9-ــي. للأoفــال الأیــامlفــلا  )123(تoً
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�ع#.، َّت2، اً م. الأیامم	اهق�W�عة  تق<#�ه2 ل��W�9-#ةال	W�نو: الl57( م. &ت(o اوح ًفلا	 ت
�عة  س�ة)16 –10 (أع�اره2 م.�W�ة ، والDنوال`ا��lفلا )66( م. &تoً .اوح أع�اره2 م	 ت

ــــااســــ��م& .  ســــ�ة)15 -10( ــــال-اح� ــــي هــــ!ه ال�راســــة ال�ق اســــ-انة ال�ضــــع : ای#� الال#ــــةن ف
مق#ـاس ال�ـ�ف مـ. و ،),V. K Zaretskiy & A. B Kholmogorovaم 2006 (ال��رسـي

     مق#ــاس الاك�ــاب للأoفــال ،)D. Watson and R. Friendم 1969 (الق#ــ#2 الــ<ل-ي
. ),A. M. Prihozhan م1983 -م1980 (مق#اس قل] ال�tـn#ة، و,M.Kovacs)م 1992(

� القلـ] العـام والقلـ] َّ أن:ال�ائجأ�ه	ت  الأیـام  أعلـى م�ـه لـ�@  لـ�@ الأoفـالالاج�ـاعي@ مـ<
  .الأoفال غ#	 الأیام

  ,Afework Tsegaye):م 2013(  ت��Jيف�2ركآدراسة ـــ 
 .دراسة مقارنة في ال فاه الMفJي ب�, الأaفال الأی�ام والأaفال غ�  الأی�ام في أد�n أRاRا: Rع2Mان

. علاقة ب#�ه2لأoفال الأیام وغ#	 الأیام واللف>� ال	فاه ال�ف<ي إلى ه�ف& ال�راسة  
�ن& ع#�ة .  وت	ت-� ال�راسة �ال�قارنة والارت-ا�،اس��م ال-احX ال��هج ال�صفيlم. راسة ال�ت

 )18 - 12(ت	اوح أع�اره2 م. و ،یامالأغ#	 م.  )120 (أیام وم�ه120(  2(، ً oفلا)240(
�ن& أدوات ال�راسة م. . س�ةlم 1989(مق#اس ر�9 تReef,  (فاه ال�ف<ي	ف&  .للtائجاك ل�
  .الأیامالأoفال الأیام أعلى م�ه ل�@ الأoفال ال	فاه ال�ف<ي لغ#	 : َّأن

 :(Hellen,  ن وآخ و ه�ل�,دراسةـــ) م2012   
 ن�ـ2 ال�علـ�f )الإیـ�ز (اح� ام ال�ات وات�اهات ال&ال%ات الأی�ام لف� وس نقb الM3اعة:  Rع2Mان

 .في 3z%الا، أوغ�Mا
Wاهــات ن>ــ� العلــ#2 بــ#. لاقــة بــ#. تقــ�ی	 الــ!ات والاتهــ�ف& ال�راســة إلــى الlــtف عــ. الع

@أجــــ	 . فــــي 6�-ــــالاالأیــــام  ال�ان�9ــــة والDال-ــــات غ#ــــ	ال�	اهقــــات الأیــــام فــــي ال�	حلــــة الDال-ــــات 
ــــة مــــ. .  دراســــة مــــ<ع	ضةن�ال-ــــاح� �نــــ& الع#�lــــة شــــ�ل& ) 6(ت 9�ــــة، )225(مــــ�ارس ثان  oال-
� ت#ــلاتــيالoال-ــة مــ. ) 75( ، و�زالإیــ. الأیــام �ــ<-B ف#ــ	وس  oال-ــة مــ)75( إلــى اتم�زعــَّ.َّ 

 )م1965(روزن-	غ مق#اس  مَِ�ْ�ُسْأُ .الف#ات غ#	 الأیامoال-ة م. ) 75 ( و،@أس-اب أخ	ن#Wة 
م. ه�ا ومق#اس الاتWاهات و، اع#ة والاقnاد1ة�ال�?ش	ات الاجاس-انة لق#اس و، لاح	ام ال!ات

َّت الأیــام أقــل اح	امــا للــ!ات ومع��هــ.الف#ــا: َّكــtف& ال�ــائج أن .إعــ�اد ال-ــاح�#.  م�قــف َّ لــ�یه.ً
ًكانــ& الف#ــات الأیــام أك�ــ	 اح	امــا للــ!ات �ــ<-B . نــة مــع الف#ــات غ#ــ	 الأیــامســل-ي للعلــ#2 مقار

�. لأســ-اب أخــ	اللاتــي ت#ــل��اعــة مقارنــة مــع الإصــا�ة �ف#ــ	وس نقــ� ا@  ه�ــاك علاقــة إW1اب#ــة .َّ
  .لعل#2 ب#. الف#ات ال�	اهقات الأیام في 6�-الاب#. تق�ی	 ال!ات والاتWاه ن>� ا
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ندراسة ف��, ج وس2 وآخ و �) Figen Gürsoy, 2012:(  
 ن2 الـ�� �ع�ـ18l-13م72�Jات مفه2م ال�ات م, ال3 اهق�, في الف[ـة الع3 7ـة مـ, : Rع2Mان

  . في ت �zاالأی�امنفي دار للأی�ام، وأول[� ال�ی, لا �ع�2l في دار 
Study on Self-Concept Levels of Adolescents in the Age Group of     
13-18 who Live in Orphanage and those who do not Live in 
Orphanage in Turkey. 

�9ات مفه�م ال!ات مـ. ال�ـ	اهق#. فـي الف�ـة الع�	9ـة مـ.الtlف ع.  ال�راسة إلى &ه�ف     م<
� في دار الأیام وال!ی. لا)13-18(t#ـي ن ال!ی. 1ع� في دار للأیام وت>�ی� الع�امل الt#ن 1ع

�9ات مفه�م ال!ات، وأخ#	ا تق�21 الاق	احات في ض�ء نائج . ال�راسةنق� 51� لها تأث#	 على م<
�نــ& ع#�ــة ال�راســة مــ.lاهق#. )126( ت	فـــي دار مــ.  )63(مــ�ه2  ال�ــ �tاهق#. الــ!ی. 1ع#ــ	نال�ــ

�مــ.  )63(للأیـام و tاهق#. الــ!ی. لا 1ع#ــ	ــامنال�ـن�ــ�ذج ال�عل�مــات تــ2 اسـ��ام .  فـي دار للأی
ال�ــ	اهق#. الــ!ی. لــ�@  درجــات مفهــ�م الــ!ات :َّ ال�راســة أن&كــtف.  الــ!اتنم�ــ3و مفهــ�مو العامــة

� في دور الأیام ت�لفt#ولا 1ع �t#ن1ع � َّی!6	 أن. نtاهق#. الـ!ی. 1ع#ـ	م. ال� .#>�Wن ب#. ال
d	ـام، وعـ�د مـ. أصـ�قائه2 ال�قــالأفـ	اد ن>ــ� .، تـأث#	 علـى آراء أصـ�قائه2، وم�قـف #فـي دار للأی

�ف#. وال��قــــف مــــ. ال�ــــ	اهق#. فــــي علاقــــاته2 مــــع 6ــــ!لb ال�ــــ	اهق#.، �oلــــB ال�ــــ<اع�ة مــــ. ال�ــــ
�5ان ل لًالأص�قاء ی?د� إلى الاخلاف في درجات مفه�م ال!ات م. ال�	اهق#. ح<B ال��W وفقا

� في دار الأن�ال�	اهقه 1ع#� ف#ال!� t#امن ال!ی. لا 1ع  .ی
  : تعق�x عام على ال�راساتــــ 

 ال<ا�قة والي ت�اول& ال>ـ�یX الإW1ـابي مـع الـ!ات،َّأن مع�2 ال�راسات م�ا س-] ی`ح 
لlــtف عــ. تــأث#	 ال>ــ�یX الإW1ــابي مــع الــ!ات علــى & �ف�ــة اللاع-ــ#. وال	9اضــ##. بهــ�ف ا�ــاه

� الأداء ومغ#ــــ	ات م�لفــــة �صا مغ#ــــ	 مــــ<nوخــــ@  فــــي هــــ!ا ا& نWاعهــــأث-ــــ؛ ح#ــــX نWــــازالإً
 على الWانB الأدائي، فالWانB العقلـي فإذا 6ان لل>�یX الإW1ابي مع ال!ات نائج فعالة. ال�Wال

�انــB ال�لاثــة وهــي1ُوال�فــ<ي لا Wمــع الــ!ات علــى ال X6ــ3 تق�#ــة ال>ــ�ی	ت Xا؛ ح#ــ	ان أقــل تــأث	ــ-ُع ً :
 وألــــ#� ،,Beck)م 1970(ب#ــــb نأرو  : مــــ.6ٌــــل ذلــــb َّأكــــ�وقــــ� ، العقلــــي، وال�فــــ<ي، والــــ<ل�6ي

ل>ـــ�یX ا َّأن" :، ح#ــX أشـــاروا إلــى),Meichenbaumم 1977( م#5#�-ــ�م و، ),Ellisم 1979(
 ". ل�فــــ¨ القلــــ] وتغ##ــــ	 الــــ<ل�ك،ة الــــ<ل�6#ة وال�ع	ف#ــــ،الــــ!اتي هــــ� م>ــــ�ر الــــ�خلات ال�ع	ف#ــــة

ف#ـف � �الlـtف عـ. تـأث#	 ال>ـ�یX الإW1ـابي مـع الـ!ات للَّأن ال�راسـات الـي اه�ـ&dال	غ2 م. و
 هـــ!ه الق�#ـــةتامـــة �أه�#ـــة  علـــى ق�اعـــة ال-اح�ـــةَّ إلا أن ؛ال>ـــÓ الـــ�اف	 َلـــ2 تلـــ]مـــ. القلـــ] ال�فـــ<ي 
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ال��	9ـات  َّنأ" : �ق�لـه) ,Davidمp69)2004 , د1ف#ـ�، وهـ!ا مـا أكـ�ه القلـ]أع	اض لل�ف#ف م. 
   ." 51�. في ص�#2 القل] ال!اتي ال>�یXَّأنعلى لقل] ت?�6 لال�ع	ف#ة 

م�لفـة  ال�راسات اس��م& مـ<�#ات َّ خلال ع	ض ال�راسات ال<ا�قة أنك�ا نلاحÓ م.
، والعل#�ات ال!ات#ـة، وال>�ی: لل>�یX ال!اتي م�ل  والاسـ	ات#W#ات ،ال>ـ�ث مـع الـ!ات�X ال>ف3#

َّ إضـافة إلـى أن مع�ـ2 ال�راسـات 6انـ& أج�-#ـة واقـn	ت علـى ع#�ـات م�لفـة عـ. ع#�ـة .العقل#ة
  .ال�راسة ال>ال#ة

 :V�3 ه�ه ال�راسة ع, غ� ها م, ال�راساتُما � ــــ
ي للإرشاد ال�ع	في سل�6ي �أن ال�راسة ال>ال#ة ت->X في تأث#	 تق�#ة ال>�یX ال!اتي الي ت� - 

، )م2009 �ـاه	،(دراسـة  :ال!� أث-& فاعل#ه في ال�راسات وال->�ث العل�#ة ال��لفة، م�ل
 .،)م2015 ,�اه	( دراسة، )م2010، ك	م الله(ودراسة 

 ال�راسـة ال>ال#ـة تـ�رس تـأث#	 ال>ـ�یX الـ!اتي علـى مغ#ـ	 القلـ] الـ!� 1ع-ـ	 حWـ	 ال3او9ــة َّأن - 
�ت	 وحالة الاضـD	اب ال�فـ<ي و9ع-ـ	 . ب#. الاضD	ا�ات ال�ف<#ةو9فاوت القل] ب#. حالة ال

مــ. الاضــD	ا�ات العــnاب#ة وهــ� ) %40 -30(ًمــ. أك�ــ	 الاضــD	ا�ات شــ#�عا و9��ــل مــ. 
�خة مــ. ال�	احــل  مــ. الــ!6�ر وأشــ#ع فــي م	حلــة الDف�لــة وال�	اهقــة والــنــاثالإأشــ#ع لــ�@ �#t

 ).م1995 صا1�ة،(@الأخ	 
�صا وأن�ـا نعـ	ض � ع#�ة ال�راسة م. ف�ة الأیام وهي ف�ة ل#<& �القل#لة في مWَّأن - nًع�ا خ

�اصل�للع�وان الإس	ائ#لي �5tل م<  ومـ. ثـ2 تعـ	ض؛ ونفق� ال�l#	 مـ. أب�ـاء شـع-�ا،	 وم
 الآثــار هــ!ه الف�ــة �>اجــة لل->ــX وال�راســة لل�ف#ــف مــ. َّلــ!لb فــإن. 2ال�l#ــ	 مــ. الأســ	 لل#ــ

، (دراســة  :أث-ــ& �عــ¨ ال�راســات م�ــلو. 2الــ<ل-#ة ال�اتWــة عــ. ال#ــ  إلــى )م�2010الــ<�9ه	
         الــtع�ر �ال�حــ�ة ال�فــ<#ة لــ�@ الأیــام م�ــل عــ�د مــ. ال�ــ5tلات ال�فــ<#ة والاج�اع#ــةوجــ�د 

ضــــة  الأیــــام ع	َّأن )م2008الــــ�اعج، (دراســــة و6ــــ!لb أث-ــــ&  . ال�	ضــــي والعــــ�وانفال�ــــ�و
 علـى عـ	فلل  الـي هـ�ف&)م2004حWـاج، (دراسـة أكـ�ت للان>	اف أك�	 م. غ#	ه2، 6�ـا 

� َّأن ،الفلـ<D#�##. الأoفـال علـى الأب لغ#ـاب ال�فـ<ي الأثـ	 الأب  فاقـ�� لـ�@القلـ] @مـ<
  .�أعلى م�ه ل�@ حاض	 الأب

الـــي وال�	اهقـــة  ســـ�ة وهـــي م	حلـــة )(12-15  ســـ. الف�ـــة الع�	9ـــة لع#�ـــة ال�راســـة مـــ.َّأن - 
 م	حلة َّأن) 353م، ص2000( الق!افي َّاز �><اس#ها ووج�د الاضD	ا�ات ال�ف<#ة، ح#X أك�ت�

ــ� م�ــ! ب�ا1ــة ال-لــ�غ إلــى مــا �عــ� وضــ�ح الــ<�ات الف93#�ل�ج#ــة ال�Wیــ�ة �عــام َّت�ال�	اهقــة ال�-5ــ	ة    
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�dة بغ#	ات في م�اه	 الWـ<2 وو�ائفـه م�ـا یـ?د� ًتق	9-ا<nة تقل-ات ع�#فة وحادة م	، وتع-	 ف
�از وت<2 ب�ج�د �ع¨ الاضD	ا�ات م�ل القل] والn	اع ال�ف<ي .نللtع�ر �ع�م ال

َّو�dاء على ما س-] ذ6	ه، فإن ال-اح�ة تع-	 ه!ه ال�راسة   أول دراسة -ح<B ح�ود عل�ها-ً
الأج�-#ة ت<��م ال>�یX الإW1ابي مع ال!ات  لل�ف#ف م. أع	اض القل] لف�ة في ال-#�ة الع	d#ة و

�صـل إلـي نـائج تl�ـ. فائـ�تها فـي تD-#ـ] هـ!ه الق�#ـة لـ#� الأیام، وت�-ع أه�#ها م. إم5ان#ة ال
�ــع الــ!ی. 1عــان� مــ. W�ــع ف�ــات ال#�Wالفقــ�ان بــل ل B->مــ. القلــ] �ــ �نفقــ� للأیــام الــ!ی. 1عــان ن

ًك�ا تl�. أه�#ها أ1`ا في إم5ان#ة اس��امها فـي الWانـB ال�قـائي وعـ�م .  م�لفةالقل] لأس-اب
  . قn	ها على الWانB العلاجي

 مMهـا الاسـ�فادة َّتـf فقـ� ال%�ـ�، �3Rغ�ـ ات ال�اصـة الJاRقة ال�راسات علىال%اح-ة  إaلاع Rع�
 :يالال� 2ال�M على 
 .أه�#ها وت>�ی� ال->X م5tلة بل�رة .1
 .ال>ال#ة لل�راسة �ال��	 الإoار ت>�ی� يف م�ها الإفادة .2
 .ال->o X-#عة مع تلاءم الي ال��اس-ة الإحnائ#ة ال�سائل على الع	ف .3
 بلـ�رة فـي م�هـا والإفـادة � تق�#ـة ال>ـ�یX الـ!اتيَّ�ـتع الـي الإرشـاد1ة ال-ـ	امج علـى الاoلاع .4

 . و�dائه الإرشاد� الأسل�ب
 .ص#اغة ف	ض#ات ال�راسة .5

  :سة ف ض�ات ال�راــــ
� �@لا ت�جـــ� فــــ	و ذات دلالــــة إحــــnائ#ة ع�ــــ� مــــ< � α≥05.0ق القلــــ] بــــ#. أفــــ	اد @فــــي مــــ<

Dعة ال`ا���W�اد ال	9-#ة وأف	W�عة ال�W�نامج الإرشاد�ال	ال- [#-Dة �ع� ت. 
�  �@لا ت�جــ� فـــ	و ذات دلالــة إحـــnائ#ة ع�ــ� مـــ< � القلــ] لـــ�@ أفـــ	اد  α≥05.0ق@ فــي مـــ<

�عة الW	9-#ة ق-ل وdع� تD-#] ال-	نامج الإرشاد�ال�W�. 
� �@لا ت�جـــ� فـــ	و ذات دلالـــة إحـــnائ#ة ع�ـــ� مـــ< � القلـــ] لـــ�@ أفـــ	اد α≥05.0 ق@ فـــي مـــ<

-عي�عة الW	9-#ة في الق#اس#. ال-ع�� وال�W�ال.  
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 الفGل ال اRع

  سةإج اءات ال�را

  :ق��fتــ ـــ
    

ات-عهــا ال-اح�ــة فــي هــ!ه ًی�ــاول هــ!ا الفــnل وصــفا للإجــ	اءات وال�Dــ�ات ال��هW#ــة الــي 
�ل& في اخ#ار مـ�هج َّت�، وق�  وال�ص�ل إلى ال�ائج ال�	ج�ة م�هاال�راسة م. أجل ت>ق#] أه�افها

Wال�راسة وم� ،أك� م. ص�قها وث-اتهاع ال�راسة وع#�ة ال�راسة وأداة ال�راسة م. ح#X ب�اءها وال
نــات لل�صــ�ل إلــى ال�ــائج، ا�الإضــافة إلــى الأســال#B الإحــnائ#ة الــي اســ��م& فــي ت>ل#ــل ال-#

 وف#�ــا یلــي  وdعــ¨ الــnع�dات الــي واجهــ& ال-اح�ــة، إت-اعهــا،َّتــ2ًوأخ#ــ	ا خDــ�ات ال�راســة الــي 
 :وصف له!ه الإج	اءات

  :مMهج ال�ارسة/ ًأولاــــ 

الــ!� ال�ــ�هج هــ� و" :ال�ــ�هج الW	9-ــيل ت>ق#ــ] أهــ�اف ال�راســة، . أجــمــال-اح�ــة اع�ــ�ت 
یـ�رس ال�ـاه	ة ال>ال#ـة مـع إدخـال تغ##ـ	ات فـي أحـ� الع�امـل، ورصـ� نـائج هـ!ا الغ##ـ	 مـ. أجـل 
        العـــــــ	ف علـــــــى مـــــــ�@ الـــــــأث#	 علـــــــي الف�ـــــــة ال�ـــــــ<ه�فة، وذلـــــــb ق-ـــــــل وdعـــــــ� تD-#ـــــــ] ال-	نـــــــامج

  ).128م، ص2008الق�اس�ة، (

 ��ه!ا ال��هج على وج�د ال�غ#	 ال�ـ<قل ال���ـل فـي ال-	نـامج الإرشـاد� الـ!� ح#X 1ع
ی?ث	 في ال�غ#	 الا�ع ال���ل في القل]، ول-#ان أث	 ال�غ#	 ال�<قل في ال�غ#	 الـا�ع، قامـ& 
ال-اح�ــة بD-#ــ] مق#ــاس القلــ] علــى ع#�ــة ال�راســة، ومــ. ثــ2 الق#ــام بــ�رB9 الDال-ــات الأیــام مــ. 

-Dف#ـف مـ. خلال ت�#] ال-	نـامج الإرشـاد� ال�ع�ـ� علـى ال>ـ�یX الإW1ـابي مـع الـ!ات بهـ�ف ال
 �@أع	اض القل]، وفي ال�ها1ـة قامـ& ال-اح�ـة �ـإج	اء ال�عالWـات الإحـnائ#ة اللازمـة ل�قارنـة مـ<
.#    القلـــــ] ق-ـــــل وdعـــــ� الـــــ�رB9، وات-عـــــ& ال-اح�ـــــة الـــــn�#2 الW	9-ـــــي ال�ع�ـــــ� علـــــى ال�W�ـــــ�ع

)-9	Wة وتDةضا�# .(  

  : مGادر ال3عل2مات

fادر ال3عل2ماتَّتGم, م ,�Jر7, رئ��Gوهي اس���ام م :  

�ات ال�ان�9ة ل�عالWة الإoار ال��	 لل->X، نا ال	ج�ع إلى مnادر ال-#َّت2: الG3ادر ال-ان72ة •
B، وال�	اجع الع	d#ة والأج�-#ة ذات العلاقة، وال�ور9ات، وال�قالات، �والي تlل في ال�
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 والأ�>اث، وال�راسات ال<ا�قة الي ت�اول& م�ض�ع ال�ارسة، وال->X، وال�Dالعة في والقار9	،
 . ال��لفةالان	ن&م�اقع 

�: الG3ادر الأول�ة •Wة الWال�عال ،X<-ع ال�ات الأول#ة م. نا ج�ع ال-#َّت2نB ال>ل#ل#ة ل��ض
 تف	9غ وت>ل#ل َّت2خلال مق#اس القل] 6أداة رئ#<ة لل->X، ص��& خn#nاً له!ا الغ	ض، وق� 

  ".SPSS"ات �اس��ام ال-	نامج الإحnائي ناال-#

  :ع ال�راسة�3م�/ ًن�ااثـــ 

�َّن مWإ، وd!لb فة�رسها ال-اح�ت ج�#ع مف	دات ال�اه	ة الي :َّ �أنهفَُّ	ع1ََُّ �ع ال�راسة ه
َّن إفً و�dاء على م5tلة ال�راسة وأه�افها .نج�#ع الأف	اد ال!ی. 51�ن� م�ض�ع م5tلة ال�راسة

�عW�الDم. ج�#ع ال �lس�ة ) 15-12 (	اوح أع�اره. م.ت لاتيیام ال الأال-اتن ال�<ه�ف ی
 ت وم<Wلام�رسة خ�W1ة ال�#	9ة الا�عة ل��راس الnلاح،ع�اد1ة في  في ال�	حلة الإَّو�9رس.

وائ	 ًوال-الغ ع�ده. وفقا لإحnائ#ات ال�، )2015 - 2016 (ال�راسيفي ال<Wلات ال	س�#ة للعام 
 وج�ول .oال-ة) 110(ال��nة في وزارة ال	d#ة والعل#2 في ال��Dقة ال�سDى م. قDاع غ3ة 

�ع ال�راسةی�ضح ت�ز9ع مف	دات ) 4.1(Wم.  

   :ال2صف الإحGائي ل3ف دات م��3ع ال�راسة

  ی2ضح ت2ز7ع مف دات م��3ع ال�راسة): 4.1(ج�ول
  

  %الJM%ة ال3[72ة  الع�د ال��MGف  ال�3غ� 
 37.3 41  عام12
 36.4 40 عام13
 21.8 24 عام 14
 4.5 5 عام 15

 العمر

 100.0 110 المجموع
 43.6 48 جيدة

 50.0 55 متوسطة
 6.4 7 منخفضة

 الاقتصادي الوضع

 100.0 110 المجموع
  

�ع ال�راسة في 6ل م.) 4.1(ت-#. م. ال�Wول Wدات م	ٍ�ال�<-ة ل�ف:  

مـا و اً، عامـ)12( َّ.ع�ارهDال-ات الأیام اللاتي أ م. الَّ.ُ ه)%37.3( ما ن<-ه َّت-#. أن: الع3 
 لاتــي مـ. الَّ. هــ)%21.8( مــا نـ<-هو اً، عامـ)13( َّ.ع�ــارهلاتـي أ مــ. الَّ. هـ)%36.4( نـ<-ه

  .اً عام)15( َّ.ع�ارهلاتي أ م. الَّ. ه)%4.5( ما ن<-هو اً، عام)14( َّ.ع�ارهأ
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 َّ.أوضــاعهالDال-ـات الأیــام اللاتــي  مــ. َّ.هُــ )%43.6( نــ<-ه  مـاَّت-ــ#. أن: ال2ضــع الاق�ــGاد�
�ســDةَّ.أوضــاعهلاتــي  مــ. الَّ. هــ)%50.0( مــا نــ<-هو ،الاقــnاد1ة ج#ــ�ةمــا و ، الاقــnاد1ة م

 . الاقnاد1ة م��ف`ةَّ.أوضاعهلاتي  م. الَّ. ه)%6.4( ن<-ه

  :ع�Mة ال�راسة/ ًـــ ثال-ا

�lن&ت  .#  :اوه�ع#�ة ال�راسة م. ع#�

  :  الاس�&لاع�ة ع�Mةال .1

�ائ#ة اخ#اره. �D	9قة َّتo 2ال-ة، (30) على الاسDلاع#ة ع#�ةالل& �اشtض ع	تق�#. �غ 
م. خلال اخ-ار ص�ق  الأصل#ة، الع#�ة على هالD-#ق صلاح#ها م. وال>ق] ال�راسة، أداة

َّل�لائ�ة، عل�ا �أن حnائ#ة اق وث-ات الاس-انة �الD	 الإ، وال�nق ال-�ائي،الات<اق ال�اخلي ً
  . الفعل#ة ال�راسة ع#�ة ض�.ا اح<ابه 2یالع#�ة الاسDلاع#ة ل2 

  :فعل�ةال ع�Mةال .2

�ن& ع#�ة ال�راسة الفعل#ة الي lال�راسة عل#ها م. َّت2ت [#-Dال-ة ) 30( تo2اره. َّت# اخ
� م. القل] �ع� ج�ع ال�رجات في مق#اس القل]، @�D	9قة ق1�nة م�. حnل. على أعلى م<

�عة تW	9-#ة و9-لغ ع�دها َّت2وق� �Wوهي م .#�ع�Wعة ) 15( تق<#2 الع#�ة إلى م��Wال-ة ومo
   .oال-ة) 15(ضا�Dة و9-لغ ع�دها 

  : أداة ال�راسة/ًراRعاـــ 

�ل وسائل أك�	 الاس-انة �عَتُn<اد م. تناَال-#ا على ال	اما الأف�� وتع	ف ًنtارا،او ًاس
�د أ�عاد، ذات اةأد: "َّ�أنها الاس-انة�dم و���ل ت<n<مات على لل� �الاسWا�ة 1ق�م آراء أو معل

  ). 116م، ص2004والأساذ،  الأغا" (ت>	9	9ة كاب#ة وهي نف<ه، ال�ف>�ص لها

  :)إع�اد ال%اح-ة (مق�اس القل)

ـــامج"قامـــ& ال-اح�ـــة �إعـــ�اد مق#ـــاس القلـــ] للأكـــ� مـــ.  ـــة ب ن ـــي ال�ـــ�ی�  إرشـــاد� فاعل�  ف
ح#ــX قامــ& ال-اح�ــة . "ی�ــامالــ�ات لل��ف�ــف مــ, أعــ اض القلــ) لــ�' ال&ال%ــات الأالإ��ــابي مــع 

 وذلـــb ؛یـــ� مـــ. ال�راســـات الـــ<ا�قة �الإضـــافة إلـــى الع�،�oـــار ال��ـــ	 لل�راســـة�ـــالاoلاع علـــى الإ
وقــ� خــ`ع ال�ق#ــاس لاخ-ــارات .  وت>�یــ� وصــ#اغة فق	اتــه،فــي تــn�#2 ال�ق#ــاسم�هــا فادة ســللا

الأول#ــة نامه، ح#ــX تlــ� ال�ق#ــاس فــي صــ�رته صــلاح#ه ق-ــل اســ��الــ�nق وال�-ــات للأكــ� مــ. 
وdع� إج	اء اخ-ارات ال�nق وال�-ات ال�ع�دة، اسق	 ال�ق#ـاس ). 4( فق	ة، أن�	 مل>]) 60(م.
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ل مق#ــاس القلــ] علــى �وقــ� اشــ). 6( �ــ	 مل>ــ] فقــ	ة، أن)44( نفــي صــ�رته ال�هائ#ــة ل#lــ� مــ.
  :ق<�#. رئ#<#.

� العل#�ـي، (ات ال�tـn#ة عـ. ال�ـ<B#W نـا ع-ـارة عـ. ال-#وهـ�: القfJ الأولـــ @الع�ـ	، ال�ـ<
� العل#�ي للأم2ال>الة الاقnاد1ة، جهة ال#  ).@، ال�<

 وال-ع� ال<ل�6ي، وال-ع� ي،�ال-ع� الW<: وه� ع-ارة ع. أ�عاد ال�راسة وهي: نياالقfJ ال-ـــ 
 لق#اس اسWا�ات ال�->�ث#. لفق	ات ال�ق#اس )3- 1( اس��ام ال�رج َّت2و.  وال-ع� العقلي،العاoفي

  :ك�ا ه� م�ضح في ال�Wول الالي

  درجات مق�اس ل�Q ت ال-لاثيی2ضح  :)4.2 (�ولج
  

  ًغال%ا  اًناح�أ  ًنادرا الاس��اRة
 3 2 1 المقياس

  

lل�ا ، فللاسWا�ة) 3-1(م.   ال�لاثيال�رجدرجات مق#اس ) 4.2(ی�ضح ج�ول 
فإن  ت�رج �ا و6ل، على ال��افقة العال#ة على ما ورد في الفق	ة ال�ع�#ةَّدل) (3جا�ة م.اق	d& الإ

#�ا یلي تفn#ل ب�اء وتn�#2 ال�ق#اس والأك� م. ص�قه فو ).% (33.3ن 51��<-يال هوزن
�رة ال�هائ#ةًوث-اته وص�لاnلل :  

 :خ&2ات بMاء أداة ال�راسة

� وال�راسات ال<ا�قة ذات الnلة -1d	�ض�ع ال�راسة، والاسفادة �الاoلاع على الأدب ال�� 
 .م�ها في ب�اء ال�ق#اس، وص#اغة فق	اته

 . ال	ئ#<#ة الي ش�لها ال�ق#اسالأ�عادت>�ی�  -2
 .ت>�ی� الفق	ات الي تقع ت>& 6ل �ع� -3
 .ع	ض أداة ال�راسة على ال�t	ف، والأخ! ��ق	حاته وتع�1لاته الأول#ة  -4
 وال��nn#. في 6ل#ة �##.ع	ض أداة ال�راسة على ع�د م. ال�>5�#. م. الأكاد1 -5

 ال>ق] َّ2 ال��لفة في 6ل#ات ال	d#ة، ل#ال	d#ة، وأق<ام عل2 ال�ف� في الWامعات الفل<D#�#ة
 تع�یل �ع¨ الفق	ات م. ح#X ال>!ف، أو َّ2، ح#X ی)�ال�nق ال�اه	(م. ص�ق ال�>5�#.
 .الإضافة أو الع�یل

غ#	   ح!ف الفق	اتَّة حى ت2اخلي وال�-ات لفق	ات الأداح<اب ص�ق الات<اق ال� -6
ق	 الأداة ��ال>� صال>ة للD-#]، ص�رتها ال�هائ#ةعلى�#ة لlن وت . 
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  :ص�ق وث%ات أداة ال�راسة

  :الأداةص�ق / ًأولا

1ُ�nق ق�n� أك�: "الأداة: �ال�nق 9ق�nوك�ا  ،"لق#اسه ع�تأُ ما تق#� س�ف َّأنها م. ال
فق	اتها،  ووض�ح ناح#ة، م. ال>ل#ل في ت�خل نْأ BW1 الي الع�اص	 لlل الاسقnاء ش��ل"

� �>#X ن#ة،اث ناح#ة م. ومف	داتهاlمة نت�  ). 44م، ص2001 ع-#�ات،( "1<��مها م. لlل مفه

  :�D	9ق#. ال�ق#اس ص�ق م. الأك� َّت2 وق�

 :"�الqاه  ال�Gق" ال�3Q�3,  ص�ق .1

كاد1�##. وال��nn#. م. الأ #.م>5�) 6(على ) مق#اس القل]( ع	ض أداة ال�راسة َّت2
 وجامعة الأقnى، لع�یل �ع¨ الإسلام#ةال	d#ة، وأق<ام عل2 ال�ف� في الWامعة  في 6ل#ة

� م. و-#. ال�ق#اس في ص�رته الأول#ة یُح#X ) 4(�	 مل>] أن. ًفق	ات ال�ق#اس ت-عا لآرائه2lنت
  .ی-#. أس�اء ال�>5�#.) 3( وال�ل>] ،فق	ة) 60(

 َّت2، 6�ا ) 48– 41 –33  – 22– 17– 2(  ح!ف الفق	ات َّت2في ض�ء آراء ال�>5�#. 
ق	 فق	ات ال�ق#اس في ص�رته ،B ال<ل�6ينانB العقلي للWام. الW) 54(نقل الفق	ة رق2 > ل

  .ی-#. مق#اس القل] �ع� ال>5#2) 5( أن�	 مل>] ،فق	ة) 54(ال�ان#ة على 

 Internal Validity):  (ال�اخلي الاتJاق ص�ق .2

1    ُn� �nل#ةقlة أو ال-�� م. الأداة وال�رجة ال	ة ارت-ا� الفق�       �ق الات<اق ال�اخلي م�@ ق
  ). 124م، ص2004الأساذ،  الأغا و(

�ت ال-اح�ة الع#�ة الاسDلاع#ة في اح<اب ص�ق الات<اق ال�اخلي وال-الغ ع�ده2 �اع
  : ال�اخلي م. خلال الات<اق  ح<ابَّت2، وق� )30(

 نف<ه ال!� لل-ع� الlل#ة وال�رجة ال-ع�، فق	ات م. فق	ة كل ب#. -ا�الارت معاملات ح<اب -1
 .)4.3( ولالفق	ة 6�ا ه� في ج� ه!ه إل#ه ي�ت�
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 م, أRعاد مق�اس ع�ُب�, zل فق ة م, فق ات ال%ع� وال�رجة الDل�ة لDل R الارت%ا½ معاملی2ضح  :)4.3(ج�ول 
  القل)

  

  

 معامل  #
 نب� س2

 للارت%ا½

 الق�3ة

 �ةالالاح�3
(Sig.) 

معامــــــــــــــل   #
 نب� س2

  للارت%ا½

 الق�3ة

 َّالاح�3ال�ة
(Sig.) 

 معامل  #
 نب� س2

 للارت%ا½

 الق�3ة

 ال�ةالاح�3
(Sig.) 

J0.000 0.556  -37 *0.000  0.680  -18  ي3ال�*  

1-  0.624 0.000* 19-  0.444  0.014* 38-  0.655  0.000*  
2-  0.865  0.000* 20- 0.529  0.003* 39-  0.771  0.000*  
3- 0.497  0.005* 21-  0.423  0.020* 40-  0.729  0.000*  
4-  0.364  0.048*  23-  0.399  0.029*  42-  0.538  0.002*  
5-  0.597  0.000*  24-  0.554  0.002*  43-  0.517  0.003*  
6-  0.564  0.001*  25-  0.629  0.000*  44-  0.526  0.003*  

  العقلي  *0.028  0.402  -26  *0.000  0.724  -7

  *0.000  0.783  -47  العاaفي  *0.000  0.725  -8

10-  0.643  0.000*  27-  0.468  0.009*  48-  0.800  0.000*  
11 -  0.601  0.000*  28-  0.626  0.000*  49-  0.532  0.002*  
12-  0548  0.002*  29-  0.587  0.001*  50-  0.501  0.005*  
13-  0.653  0.000*  30-  0.615  0.000*  51-  0.698  0.000*  
14-  0.741  0.000*  31-  0.580  0.001*  52-  0.486  0.006*  

  *0.000  0.719  -53  *0.000  0.643  -32  الJلz2ي

15-  0.538  0.002*  33-  0.618  0.000*  54-  0.391  0.000*  
16-  0.637  0.000*  35-  0.650  0.000*  
17-  0.675  0.000*  36-  0.788  0.000*  

  
  

� ع�� ًإحnائ#ا دال الارت-ا� • ).α≥05.0(دلالة  @م<

51� ع�د الفق	ات )9,22,34,41,45,46( وهي الإحnائ#ة اس-عاد الفق	ات الال#ة لع�م دلالها َّت2ملاح�ة  • bل!dن، و
  .فق	ة) 48(ال�-ق#ة 

وال�رجة الlل#ة لlل  معامل الارت-ا� ب#. 6ل فق	ة م. فق	ات ال-ع�) 4.3(ی�ضح ج�ول  
� مع��9ة َّ�ع�، وال!� ی-#. أن معاملات الارت-ا� ال�-#�ةوd!لα ( b≥05.0(@ دالة ع�� م<

  .�عاد صادقة ل�ا وضع& لق#اسهع-	 الأتُ

فق	ات الأداة وال�رجة الlل#ة للأداة 6�ا ه� في  م. فق	ة كل ب#. الارت-ا� معاملات ح<اب -2
 ).4.4(ج�ول 
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  3ق�اس القل)ة الDل�ة ل وال�رج ال3ق�اسب�, zل فق ة م, فق ات الارت%ا½ معاملی2ضح  :)4.4(ج�ول 
  

  نب� س2 معامل  #
 للارت%ا½

 ال�ة3�َّالاح الق�3ة
(Sig.) 

 نمعامل ب� س2  #

 للارت%ا½

 ال�ة3�َّالاح الق�3ة
(Sig.) 

 نمعامل ب� س2  #

 للارت%ا½

 ال�ة3�َّالاح الق�3ة
(Sig.) 

1-  0.503 0.005*  18-  0.591  0.001*  36-  0.616  0.000*  
2-  0.770  0.000* 19- 0.630  0.000* 37-  0.758  0.000*  
3- 0.548  0.002* 20-  0.492  0.006* 38-  0.638  0.000*  
4-  0.318  0.087  21-  0.473  0.008*  39-  0.768  0.000*  
5-  0.432  0.017*  23- 0.299  0.108  40-  0.425  0.019*  
6-  0.530  0.003*  24-  0.410  0.024*  42-  0.643  0.000*  
7-  0.656  0.000*  25-  0.727  0.000*  43-  0.551  0.002*  
8-  0.708  0.000*  26-  0.709  0.000*  44-  0.548  0.002*  

10-  0.017  0.928  27-  0.560  0.001*  47-  0.614  0.000*  
11 -  0.612  0.000*  28-  0.523  0.003*  48-  0.526  0.003*  
12-  0.735  0.000*  29-  0.636  0.000*  49-  0.301  0.093  
13-  0.410  0.025*  30-  0.529  0.003*  50-  0.834  0.000*  
14-  0.441  0.015*  31-  0.609  0.000*  51-  0.456  0.011*  
15-  0.563  0.001*  32-  0.520  0.003*  52-  0.427  0.019*  
16-  0.575  0.001*  33-  0.509  0.004*  53-  0.652  0.000*  
17-  0.575  0.001*  35-  0.489  0.006*  54-  0.414  0.023*  
 
� �ع� ًإحnائ#ا دال الارت-ا� * ).α≥05.0(دلالة  @م<

ال�-ق#ـة  نوdـ!لb 51ـ� عـ�د الفقـ	ات الإحـnائ#ةلعـ�م دلالهـا ، )49, 23 , 10, 4(:  اس-عاد الفق	ات الال#ةَّت2ملاح�ة  •
�رة ال�هائ#ة ل�ق#اس القل]) 6(فق	ة، وال�ل>] رق2 ) 44(nضح ال� . ی

 فق	ات الأداة وال�رجة الlل#ة معامل الارت-ا� ب#. 6ل فق	ة م.) 4.4(ی�ضح ج�ول 
� مع��9ة @للأداة، وال!� ی-#. أن معاملات الارت-ا� ال�-#�ة دالة ع�� م< َّ)05.0≤α(، bل!dو 

  .�عاد صادقة ل�ا وضع& لق#اسهع-	 الأت
   (Structure Validity):ال�Gق ال%Mائي .3

�@ ت>ق] الأه�اف الي 1ع-	 ال�nق ال-�ائي أح� مقای#� ص�ق الأداة ال!� 1ق#� م
�عاد ال�راسة �ال�رجة الlل#ة لفق	ات أت	�9 الأداة ال�ص�ل إل#ها، و9-#. م�� ارت-ا� 6ل �ع� م. 

 ح<اب معاملات الارت-ا� ب#. درجة 6ل �ع� م. أ�عاد َّت2ال�ق#اس، ولل>ق] م. ال�nق ال-�ائي 
  ).4.5(الاس-انة وال�رجة الlل#ة لل�ق#اس 6�ا في ج�ول 

  

   القل)م, أRعاد ال3ق�اس وال�رجة الDل�ة ل3ق�اس معامل الارت%ا½ ب�, درجة zل Rع�ی2ضح  :)4.5(ج�ول 
  

  

 (sig)ال�ة �3الق�3ة الاح نمعامل ب� س2 للارت%ا½ ع�ُال%  #

1-  J0.000* 0.781  ي3ال� 

  0.000*  0.887  الJلz2ي -2

 0.000*  0.918  العاaفي  -3

 0.000*  0.765  العقلي  -4

 ).α≥05.0( دلالة مستوى عندً إحصائيا دال الارتباط *
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 ًإحnائ#ا، دالة أ�عاد ال�ق#اس ج�#ع في الارت-ا� معاملات ج�#ع َّأن) 4.5(ج�ول  م. ی`ح 
� مع��9ة  ق�9ة و�dرجةتق#� ما  وd!لb تع-	 ج�#ع أ�عاد ال�ق#اس) α≥05.0(@ع�� م<

  .وضع& لق#اسه
   (Reliability): %انةث%ات الاس�/ ًثان�ا

م�@ ات<اق نائج ال�ق#اس، فإذا حnل�ا على درجات مtابهة ع�� : "t#	 ال�-ات إلى1ُ
�عة م	ت#. م�لف#.، ف�W�ار على نف� ال-" ن�ا ن<�ل على ث-اتهاإتD-#] نف� الاخ

  ). 466م، ص 2010علام،(

 : ال>ق] م. ث-ات أداة ال�راسة م. خلال o	9ق#. 6�ا یليَّت2وق� 

  :(Cronbach's Alpha Coefficient) معامل ألفا z ون%اخ  -أ
ع� م. أ�عاد ُتق�م ه!ه الD	9قة على أساس اح<اب معاملات ألفا 6	ون-اخ لlل �

 ی-#. نائج )4.6(ف على مع�لات ال�-ات، وال�Wول ال�ق#اس وال�رجة الlل#ة لفق	اته، والع	
  :قای#� ال�راسةًال�-ات وفقا لD	9قة معاملات ألفا 6	ون-اخ ل�

  Rعاد مق�اس القل)ن�ائج معامل ألفا z ون%اخ لأی2ضح  :)4.6(ج�ول 
      

 معامل ألفا z ون%اخ ع�د الفق ات ال%ع�  #

1- J0.723 11  ي3ال� 

 0.833 10  الJلz2ي -2

 0.837 16  العاaفي -3

  0.761 7  العقلي  -4

 0.900 44  ال�رجة الDل�ة لل3ق�اس
  

َّأن ق#�ة معامل ألفا 6	ون-اخ لل�رجة الlل#ة  )4.6(>ة في ج�ول ی-#. م. ال�ائج ال��ض
َّوه!ا ی�ل على أنه ق#�ة م	تفعة م�ا ی�لل على أن ال�-ات م	تفع ودال ) 0.900(�لل�ق#اس ت<او  َّ

  ً.إحnائ#ا
   :a(Split Half Method) 7قة ال��Vئة الGMف�ة   -ب

 X#ار إلى ج3َّت2ح-ة ذات ذات الأرقام الف	د1ة، والأس�لالأس�لة (#. ئ ت3Wئة فق	ات الاخ
 ح<اب معامل الارت-ا� ب#. درجات الأس�لة الف	د1ة، ودرجات الأس�لة َّت2 6!لb ،)الأرقام ال3وج#ة

 bع� ذلdمَّت2ال3وج#ة، و	ح معامل الارت-ا� ��عادلة س-##<nاو ا ت	معامل الارت-ا� ال�ع�ل = نن ب

:  لل�عادلة الال#ة ًوفقا
R1

2R
=

+
R،   X#ح R د1ة ودرجات	معامل الارت-ا� ب#. درجات الأس�لة الف

�ل على ال�ائج ال��ض>ة في ج�ول َّت2الأس�لة ال3وج#ة، وn<4.7( ال(  
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   القل)a 7قة ال��Vئة الGMف�ة لق�اس ث%ات مق�اسی2ضح  :)4.7(ج�ول 
  

  معامل الارتباط المعدل معامل الارتباط  ُالبعد  #

 0.887 0.797  الجسمي -1

 0.805 0.674  السلوكي -2
  0.796  0.661  العاطفي -3
  0.756  0.604  العقلي  -4

 0.862 0.757  الدرجة الكلية للمقياس
  

  

ـــا� ال�عـــ�ل) 4.7(مـــ. خـــلال الWـــ�ول یـــ`ح  ـــ	اواســـ-#	م(َّأن ق#�ـــة معامـــل الارت- ) نن ب
)Spearman Brown (ائ#اnتفـع ودال إحـ	و ،ًم �ئ#ـة 6�ـا ال�ق#ـاس فـي صـ�رته ال�هانdـ!لb 51ـ
�ز9ـع، وتlـ� ال-اح�ـة قـ� تأكـ�ت مـ. صـ�ق وث-ـات مقـای#� ًقـا�لا )6(فـي ال�ل>ـ] م�ضح  �هن لل

ها ل>ل#ـــل ال�ـــائج، ال�راســـة، م�ـــا W1علهـــا علـــى ثقـــة تامـــة �ـــn>ة الأداة ال�ـــ<��مة، وصـــلاح#
  . أس�لة ال�راسة، واخ-ار ف	ض#اتهالىوالإجا�ة ع

� ال�ق#اس في ص�رته ال�هائ#ة م. lة،) 44(نت	زعفق�  : على أرdعة أ�عاد رئ#<#ة 6�ا یلية م
� على :ي�ع� الW<ُال- -1 .فق	ة) (1� 11>
� على 1:ع� ال<ل�6يُ ال- -2 .اتفق	) (10 �>
� على :ع� العاoفيُ ال- -3 .فق	ة) (1� 16>
� على :ع� العقليُ ال- -4 . اتفق	) 1�) 7>
  : وفق	اته القل]مق#اسی�ضح مWالات ) 4.8(ال�Wول و

   وفق اتهت مق�اس القل)�الام2ضح  ی:)4.8( ج�ول
 

fالفق ات  ال�3ال  ال ق  
1 J1-11 ي3ال%ع� ال� 
  12-21 ال%ع� الJلz2ي 2
  22-37 ال%ع� العاaفي 3
 38-44 ال%ع� العقلي 4

  

  :ال�� x7 ب�ء ق%ل تأث�  ال23�3عات ض%�
 على لةال�خ# ال�غ#	ات �ع¨ ع. ت�2W ق� الي للآثار ًوت�W-ا ال�ائج، سلامة على ًح	صا

 ال�W�ـ�ع#. هـات#. ضـ�ء  وفـي.الW	9-#ـة والـ`ا�Dة ال�W�ـ�ع#. ت-�& ال-اح�ة o	9قة الW	dة،
�عاتال`� ال�غ#	ات الال#ة ض-� م. �ال>ق] ال-اح�ة قام&�W�اف? الlن ت:  
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pـافDة ق%ـل ت&%�ـ) ال% نـامج ال�� 7%�ـة و ,�ال3�3ـ2ع� ت&R2 الإرشـاد� الـ@ا�Jفـي م�غ�ـ  مـ'
  :القل)

 "t"�اسـ��ام اخ-ـار  ال-اح�ـة قامـ& ق-ـل تD-#ـ] ال-	نـامج، ال�W�ـ�ع#. تlـاف? .مـ لل>قـ]
 بـ#. أفـ	اد ال>�یX الإW1ابي مـع الـ!ات لل�ف#ـف مـ. أعـ	اض القلـ]لع#�#. م<قل#. لل�قارنة في 

�عة ال`ا�Dة ق-ل تD-#] ال-	نـامج فlانـ& ال�ـائج 6�ـا ی�ضـ�W�اد ال	9-#ة وأف	W�عة ال�W�ها ال<
  ). 4.9(ال�Wول 

�Dافp ال23�3ع��, ال�� 7%�ة وال@اR&ة ق%ل ت&%�) ال% نامج ل) T(ن�ائج اخ�%ار ی2ضح  :)4.9(ج�ول 
  على مق�اس القل) 'في م�غ�  م2�J القل)  الإرشاد�

  

ال2�3س�   الع�د  ال23�3عة  القل)
  ال�Jابي

 الان� اف
  �ال3ع�ار

  )T(ق�3ة
  الS2J�3ة

الق�3ة 
  ال�ةالاح�3

ال�لالة 
  الإحGائ�ة

  0.467  1.70  15  ال@اR&ة
  ع� ال�3Jيُال%

  0.324  1.65 15  ال�� 7%�ة
0.330  0.744  

غ�  دالة 
  إحGائ�ة

  0.277  1.90  15  ال@اR&ة
  ُال%ع� الJلz2ي

  0.373  1.95 15  ال�� 7%�ة
0.443  0.661  

غ�  دالة 
  إحGائ�ة

  0.340  2.10  15  ال@اR&ة
  ُال%ع� العاaفي

  0.347  2.15 15  ل�� 7%�ةا
0.398  0.693  

غ�  دالة 
  إحGائ�ة

  0.431  2.22  15  ال@اR&ة
  � تف�D –ُال%ع� عقلي 

  0.450  2.15 15  ال�� 7%�ة
0.473  0.640  

غ�  دالة 
  إحGائ�ة

  0.277  1.97  15  ال@اR&ة
  ال�رجة للDل�ة

  0.286  1.98 15  ال�� 7%�ة
0.059  0.953  

غ�  دالة 
  إحGائ�ة

� دلالة 28ال�Wول#ة ع�� درجة ح	9ة ) T(ق#�ة  •  .± 2.048 �ت<او) α≥05.0(@ وع�� م<
� دلالة 28ال�Wول#ة ع�� درجة ح	9ة ) T(ق#�ة  • .± �2.763ت<او ) α≥01.0(@ وع�� م<

، وهــي )0.059(�ال�>ــ<�dة ل�رجــة الlل#ــة تــ<او ) T(َّأن ق#�ــة ) 4.9(ی-ــ#. مــ. الWــ�ول  
� دلالـــة )28(، ع�ـــ� درجـــة ح	9ـــة )2.048(�ال�Wول#ـــة الـــي تـــ<او ) T(أقـــل مـــ. ق#�ـــة @، ومـــ<

)05.0≤α( ــابي مــعW1الإ Xائ#ة فــي ال>ــ�یnو ذات دلالــة إحــ	د فــ�ق، م�ــا یــ�لل علــى عــ�م وجــ
�عـة الـ`ا�Dة ق-ـل ال!ات لل�ف#ف مـ. أعـ	اض القلـ]�W�اد ال	9-#ـة وأفـ	W�عـة ال�W�اد ال	بـ#. أفـ 

نوdالــالي تlــ� ال-اح�ــة قــ� ت>ققــ& مــ. شــ	� تlــاف? ال�W�ــ�ع#. فــي , مج الإرشــاد�تD-#ــ] ال-	نــا
� القل] ق-ل تD-#] ال-	نامج الإرشاد�  .@م<
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pافDة ق%ل ت&%�) ال% نامج الإرشاد� في م�غ�  الع3  ال23�3ع��, ت&Rال�� 7%�ة وال@ا:  
�ع#. تlاف? م. لل>ق]�W�نامج ال	ال- [#-Dای.  َّت2، الإرشاد� ق-ل ت-اس��ام اخ-ار ت>ل#ل ال

�سDات تق�ی	ات أف	اد ع#�ة ال�راسة في ال>�یX الإW1ابي مع قالأحاد� لاخ-ار الف	و ب#. م
@تع3 ل�غ#	 الع�	ال!ات لل�ف#ف م. أع	اض القل]    .)4.10 ( وال�ائج م-#�ة في ج�ول،ُ

  ال�� 7%�ة ال23�3ع��, �Dافpل (One Way ANOVA)ن�ائج ت�ل�ل ال�%ای, الأحاد�  :)4.10 (ج�ول
  مق�اس القل)على  وال@اR&ة ق%ل ت&%�) ال% نامج الإرشاد� في م�غ�  الع3 

  

  
م�23ع  م�Gر ال�%ای,

 الS 3عات
درجة 
 ال� 7ة

 م�2س� 
 الS 3عات

  ق�3ة الاخ�%ار
 )F(  

ال�ة �3الق�3ة الاح
)Sig(. 

 0.102 3 0.307 ب�, ال23�3عات

  ي3ال�J 0.163 26 4.250عات داخل ال23�3
  29 4.558 ال23�3ع

0.626 0.605 

 0.141 3 0.423 ب�, ال23�3عات

 الJلz2ي 0.101 26 2.636 داخل ال23�3عات
  29 3.059 ال23�3ع

1.391 0.268 

 026. 3 0.078 ب�, ال23�3عات

 العاaفي 125. 26 3.250 داخل ال23�3عات
  29 3.328 ال23�3ع

0.208 0.890 

 0.139 3 0.418 ب�, ال23�3عات

 عقلي 0.195 26 5.065 داخل ال23�3عات

  29 5.483 ال23�3ع

0.715 0.552 

 0.044 3 0.132 ب�, ال23�3عات

 ال�رجة الDل�ة 0.081 26 2.095 داخل ال23�3عات
  29 2.227 ال23�3ع

0.548 0.654 

 0.102 3 0.307 ب�, ال23�3عات

 0.163 26 4.250 داخل ال23�3عات
  الDل�ة ال�رجة

 

  29 4.558 ال23�3ع

0.626 0.605 

� دلالة ،)3،26( ال�Wول#ة ع�� درجة ح	9ة Fق#�ة  • ).(�2.97 ت<او )0.05(@ وم<

وهي  ،)0.626(��رجة الlل#ة ت<او لال�><�dة ل) F(َّأن ق#�ة ) 4.10(ی-#. م. ال�Wول 
� دلالة ،)26 ، 3 (ع�� درجة ح	9ة ،)2.97(�ة الي ت<او ال�Wول#) F(أقل م. ق#�ة @ وم<

)05.0≤α(، و ذات	د ف�إحnائ#ة في ال>�یX الإW1ابي مع دلالة ق م�ا ی�لل على ع�م وج
  . @ أف	اد ع#�ة ال�راسة 1ع3 ل�غ#	 الع�	ال!ات لل�ف#ف م. أع	اض القل] ب#.
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pافDو ال�� 7%�ـة ال23�3ع��, ت&R2 الإرشـاد�ة ق%ـل ت&%�ـ) ال% نـامج الـ@ا�Jفـي م�غ�ـ  ال3ـ '
  :ال�عل�3ي للأم

 اسـ��ام اخ-ـار ت>ل#ـل َّتـ2  الإرشـاد�ق-ـل تD-#ـ] ال-	نـامج ال�W�ـ�ع#. تlـاف? مـ. لل>قـ]
�سDات تق�ی	ات أف	اد ع#�ة ال�راسة في ال>�یX الإW1ابي قال-ای. الأحاد� لاخ-ار الف	و ب#. م

� العل#�ــي لــلأممــع الــ!ات لل�ف#ــف مــ. أعــ	ا@ض القلــ] تعــ3 ل�غ#ــ	 ال�ــ< @  وال�ــائج م-#�ــة فــي ،ُ
  ).4.11( ج�ول

ل�Dافp ال23�3ع��, ال�� 7%�ة  (One Way ANOVA)ن�ائج ت�ل�ل ال�%ای, الأحاد�  :)4.11 (ج�ول
  مق�اس القل)على 'الإرشاد� في م�غ�  ال2�J3 ال�عل�3ي للأم وال@اR&ة ق%ل ت&%�) ال% نامج 

  

  
ی,م�Gر ال�%ا م�23ع  

 الS 3عات
درجة 
 ال� 7ة

م�2س� 
 الS 3عات

  ق�3ة الاخ�%ار
 )F(  

ال�ة الق�3ة الاح�3
)Sig(. 

 0.286 3 0.857 ب�, ال23�3عات

  ي3ال�Jُال%ع�  0.142 26 3.701 داخل ال23�3عات
  29 4.558 ال23�3ع

2.007 0.138 

 0.107 3 0.322 ب�, ال23�3عات

الJلz2يُال%ع�  0.105 26 2.736 داخل ال23�3عات  

  29 3.059 ال23�3ع

1.021 0.400 

 0.078 3 0.235 ب�, ال23�3عات

العاaفيُال%ع�  0.119 26 3.093 داخل ال23�3عات  
  29 3.328 ال23�3ع

0.657 0.586 

 0.186 3 0.559 ب�, ال23�3عات

عقليُال%ع� ال 0.189 26 4.924 داخل ال23�3عات  

  29 5.483 ال23�3ع

0.985 
 
 

0.415 
 
 

 0.019 3 0.056 ب�, ال23�3عات

 ال�رجة الDل�ة 0.084 26 2.172 داخل ال23�3عات
  29 2.227 ال23�3ع

0.222 
 
 

0.880 
 
 

 0.286 3 0.857 ب�, ال23�3عات

 0.142 26 3.701 داخل ال23�3عات
  الDل�ة ال�رجة

 

  29 4.558 ال23�3ع

2.007 
 
 

0.138 
 
 

 

 ).2.97( تساوي )0.05( ومستوى دلالة "26، 3" الجدولية عند درجة حرية Fقيمة  •

وهي ) 2.007(�ال�><�dة لل�رجة الlل#ة ت<او ) F(َّأن ق#�ة ) 4.11(ی-#. م. ال�Wول 
� دلالة ) 26 , 3(ع�� درجة ح	9ة ) 2.97(�ال�Wول#ة الي ت<او ) F(أقل م. ق#�ة @وم<
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)05.0≤α(، ابي معW1الإ Xائ#ة في ال>�یnو ذات دلالة إح	د ف�ق م�ا ی�لل على ع�م وج
� العل#�ي للأم@ال!ات لل�ف#ف م. أع	اض القل] ب#. أف	اد ع#�ة ال�راسة 1ع3 ل�غ#	 ال�< @ ُ .  

pافDة ق%ل ت&%�) ال% نامج الإرشاد� في م�غ�  ال�الة  ال23�3ع��, ت&Rال�� 7%�ة وال@ا
  :الاق�Gاد�ة

�ع#. تlاف? م. لل>ق]�W�نامج ال	ـای. َّتـ2  الإرشاد�ق-ل ال-- اسـ��ام اخ-ـار ت>ل#ـل ال
�ســDات تقــ�ی	ات أفــ	اد ع#�ــة ال�راســة فــي ال>ــ�یX الإW1ــابي مــع قالأحــاد� لاخ-ــار الفــ	و بــ#. م

@الــ!ات لل�ف#ــف مــ. أعــ	اض القلــ] تعــ3 ل�غ#ــ	   فــي جــ�ول  وال�ــائج م-#�ــة،ال>الــة الاقــnاد1ةُ
)4.12(.  

 ال�� 7%�ة  ال23�3ع��, �Dافpل (One Way ANOVA)ن�ائج ت�ل�ل ال�%ای, الأحاد� ی2ضح  :)4.12 (ج�ول
  مق�اس القل)على  وال@اR&ة ق%ل ت&%�) ال% نامج الإرشاد� في م�غ�  ال�الة الاق�Gاد�ة

  
  

  
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
درجة 
 الحرية

 متوسط 
 المربعات

  قيمة الاختبار
 )F(  

  اليةتمالقيمة الاح
 )Sig.( 

 0.177 2 0.354 بين المجموعات
  ُالبعد الجسمي 0.156 27 4.204 داخل المجموعات

  29 4.558 المجموع

1.137 
 
 

0.336 
 
 

 0.159 2 0.319 بين المجموعات
 ُالبعد السلوكي  0.101 27 2.740 داخل المجموعات

  29 3.059 المجموع

1.569 
 
 

0.227 
 
 

 0.198 2 0.396 بين المجموعات
ُبعد العاطفيال 0.109 27 2.933 داخل المجموعات  

  29 3.328 المجموع

1.821 
 
 

0.181 
 
 

 0.556 2 1.113 بين المجموعات
ُالبعد عقلي 0.185 27 4.987 داخل المجموعات  

  29 6.100 المجموع

3.012 
 
 

0.072 
 
 

 0.223 2 0.445موعات بين المج
 الدرجة الكلية 0.103 27 2.782 داخل المجموعات

  29 3.227 المجموع

2.162 
 
 

0.121 
 
 

 0.177 2 0.354 بين المجموعات
 0.156 27 4.204 داخل المجموعات

 الدرجة الكلية 
 

  29 4.558 المجموع

1.137 
 
 

0.336 
 
 

 

� دلالة و" 27، 2 " ال�Wول#ة ع�� درجة ح	9ة Fق#�ة  • �3.35 ت<او 0.05@م<

 وهي أقل )1.137(�ال�><�dة ل�رجة الlل#ة ت<او ) F(َّأن ق#�ة ) 4.12(ی-#. م. ال�Wول 
� دلالة )27 ، 2(ع�� درجة ح	9ة  )3.35(�الي ت<او  ال�Wول#ة) F(م. ق#�ة @ وم<
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)05.0≤α(، و ذات	د ف�ال>�یX الإW1ابي مع إحnائ#ة في دلالة ق م�ا ی�لل على ع�م وج
  . @ال!ات لل�ف#ف م. أع	اض القل] ب#. أف	اد ع#�ة ال�راسة 1ع3 ل�غ#	 ال>الة الاقnاد1ة

  :وف�3ا یلي ت2ض�ح ل@%� ال�3غ� ات

 تD-#ــــ] مق#ــــاس القلــــ] ق-ــــل الD-#ــــ] الW	9-ــــي علــــى الDال-ــــات فـــــي َّتــــ2: ' مــــ2�J القلــــ)-1
�ع#. الW	9-#ة وال`ا�Dة، و�W�ائ#ا  رصـ� درجـاَّت2الnهـا إحـWام ًته. ومعال��ل->ـT(  X(�اسـ

 �>#ــX 6ــان ه�ــاك تlــاف? فــي ت�ز9ــع الDال-ــات بــ#. ،بــ#. درجــات ال�W�ــ�ع#. ال�ــ<قل#.قالفــ	و 
� القل]�ع#. وفقا ل�<�W�ال@ ً.  

�عــة الW	9-#ـــة والـــ`ا�Dة مـــ. َّتــ2:  الع3ـــ -2�W�اوحـــ& أع�ـــار ال	ت Xح#ــ 	الع�ـــ 	غ#ـــ ضـــ-� م
 �>#X 6ان ه�ـاك تlـاف? فـي ت�ز9ـع الDال-ـات بـ#. ال�W�ـ�ع#. ،ً عاما)12-15(الDال-ات ما ب#. 

  .ًوفقا للع�	

3-2�J36ـان ه�ـاك َّت2 :ال�عل�3ي للأمهات ' ال Xة  �>#ـD9-#ـة والـ`ا�	W اخ#ار أفـ	اد الع#�ـة ال
� العل#�ي لأمهاته.�ع#. وفقا لل�<�W�ال-ات ب#. الDز9ع ال�@تlاف? في ت ً.  

 َّتـ2 ن م�ـ! ال-�ا1ـة، ح#ـX ان م`-�oان ال�غ#	ا وال��W، فق� 6ان ه!2ل#�ال�<-ة لWهة ا: ملاح�ة
 )15–12(مـ. سـ.  الأیـام مـ. جهـة الأب فقـ�، مـ. الDال-ـاتنـاث اخ#ار الع#�ة مـ. م�رسـة الإ

  .س�ة

�عــة الW	9-#ــة والــ`ا�Dة مــ. نفــ�َّتــ2 :'ال3ــ2�J الاق�ــGاد� -4 �W�اد ال	ــار أفــ#�  اخ@ ال�ــ<
ً �>#ـــX 6ـــان ه�ـــاك تlـــاف? فـــي ت�ز9ـــع الDال-ـــات بـــ#. ال�W�ـــ�ع#. وفقـــا ،ً-ـــاالاقـــnاد� ذاتـــه تق	9
� الاقnاد�  .@لل�<

  :)إع�اد ال%اح-ة (Jلz2يال3ع في الرشاد� الإ% نامج ال

1ُ	- ،قام& ال-اح�ة �إع�ادها م. أجل ت>ق#] أه�اف ال�راسةأساس#ة خDة ه!ا ال-	نامج  ع
�D في ض�ء أس� عل�#ة، لق�21 ال��مات وه� ب	نامج م��2 وم�"وال>ق] م. ف	ض#اتها، 

ً ال�-اش	ة ف	د1ا وج�اع#االإرشاد1ة ً" )، �رW78م، ص2007 �الع .(  

ثo� 2ار ال��	 والع�ی� م. ال�راسات ال<ا�قة، �ت ال-اح�ة في إع�اد ب	نامWها على الإ�واع
قام& �ع	ضه على ع�د م. ال�>5�#. وال��nn#. في 6ل#ة ال	d#ة ق<2 عل2 ال�ف� م. 

�ل على مق	حاته2 وتع�1لات) 3ن�	 مل>]ا( الأقnى لWامعة الإسلام#ة وجامعةاn<ه2، وفي لل
�رة ال�هائ#ة لل-	نامجض�ءnصل لل�  ). 7أن�	 مل>] . ( آرائه2 قام& ال-اح�ة �ال
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  : 3zا یليوهي ال�ي �Jعى ال% نامج ل��ق�قها  هMاك الع�ی� م, الأه�اف

 .ل>�یX الإW1ابي ال!اتيعلى اس��ام االأیام تWt#ع الDال-ات  .1

�ت	 �اس��ام ال>الأیام ت�رB9 الDال-ات  .2 .یX ال!اتي الإW1ابي�على خف¨ القل] وال

 واســــ-�الها ، وم�اجههــــا،علــــى ت>�یــــ� الأحادیــــX ال!ات#ــــة الــــ<ل-#ةالأیــــام مــــ<اع�ة الDال-ــــات  .3
 .W1اب#ةإ�أحادیX ذات#ة 

        واس-�الها �أفlار ص>#>ة،ال<ل-#ة و،م. تn>#ح الأفlار ال�ا�oةالأیام 5#. الDال-ات ت� .4

 . و{W1اب#ة      

بـــ-ع¨ ال�عل�مـــات ال�علقـــة ��ـــDnل>ات ال�راســـة �الإضـــافة إلـــى الأیـــام ت3و9ـــ� الDال-ـــات   .5
   ونائWه الفعالة على الnع#� ،الأسال#B والف�#ات الع�ل#ة لع393 أه�#ة ال>�یX ال!اتي الإW1ابي

  .اعي�والاج ،الn�tي

 الأیــام �اســ��ام تق�#ــة ال>ــ�یX الإW1ــابي مــع الــ!ات فــي  �ــال�ف� لــ�@ الDال-ــاتتع93ــ3 ال�قــة .6
 .ال��اقف ال��لفة

َّیه. �اس��ام تق�#ة ت><#. ال��	ة ال�<ق-ل#ة ل�تع393 مفه�م ال!ات ل�@ الDال-ات الأیام، و .7
 .ال>�یX الإW1ابي مع ال!ات

 : الإرشاد�مV�3ات ال% نامج 

�عة م. ال��#3ات �الإرشاد�ع ال-	نامج �ی�W�وهي :  

- fــ�qMنــامج : ال�	ائ� ال-nــ#� ال�>5ــ2 مــ. أهــ2 خــD�، ح#ــX 1عــ� الإرشــاد�1عــ� ال��ــ#2 وال
لى ض�ان تغD#ة ال�	ش� خDة ع�ل مlاملة ق-ل ال-�ء في جل<ات ال-	نامج، ه!ه ال�Dة ته�ف إ

�#فهـا ل��مـة  الي  ی�n@ لها، و9ـ`ع ف#هـا خ-	اتـه ال��	9ـة الـي 1قـ�م ج�انB ال�5tلة 6افة�ب
  . ال�ف<يالإرشادأه�اف 

�9عــه ت�ً تــ#ح o-#عــة ال-	نــامج قــ�را مــ. ال�	ونــة، الــي ْلابــ� أن: ال3 ونــة -Dشــ� مــ. ت	5ــ. ال�
  .الإرشاد1ةوال!� 1<��مه ل#لاءم مع ال�	وف ال��لفة الي ت�لل& الع�ل#ة 

ش� إلـى ت>ق#قهـا، سـ�اء #3 ال-	نامج بغD#ة ج�#ع الأه�اف الي 1<عى ال�	�ح#X ی: ال23lل -
  ). 56م، ص2005 ص�ی]،(ًأكان& أه�افا إن�ائ#ة أم وقائ#ة 

 



www.manaraa.com

 125

  : الإرشاد��Mات ال���J3مة في ال% نامج�قال

) ال>ــ�ار الــ!اتي( �#ــة ال>ــ�یX الإW1ــابي مــع الــ!اتتق ال-اح�ــة فــي تD-#ــ] ال-	نــامج علــى �ت�ــاع 
 ،الـــ<ل�6ي ي العـــلاج ال�ع	فـــية فـــ�#ـــات ال	ئ#ـــ<ق�#ـــة مـــ. الق-ـــ	 هـــ!ه ال�ـــ5tل أساســـي، ح#ـــX تع

مــ. اســ��ام هــ!ه �ة مــ. ال��	9ــة ال�ع	ف#ــة الــ<ل�6#ة، ولlــي تقــ�م ال-اح�ــة ب>ق#ــ] الهــ�ف �ومــ<
#6ق& بـ-ع¨ الالق�#ة، اسعان� الـي تـ�ع2 تق�#ـة ال>ـ�یX الإW1ـابي @ة الأخـ	�#ـات ال�ع	ف#ـة الـ<ل

  : �#اتق، وف#�ا یلي ع	ض له!ه المع ال!ات

  : ال�ق�Mة ال ئ�Jة
 : )Monolog Technique( ال�2ار ال�اتي - 

 bف#ـة، أ� أن الإنـ<ان 1ـ<ل	9ـة ال�ع	ـار الأساسـ#ة فـي ال��lار ال!اتي عـ. الأف�51َ� ال> َّ ن
�><B ما 1فl	، وفي م#�ان العلاج ال!اتي ی�Bn ج3ء م. دور ال�عالج على ت�رB9 الأش�اص 

� أفlــاره2 الــي ت� الــ�ف� ع�ــ� أ� َّن ال>ــ�ار مــعإ #ــ	 القلــ] والاك�ــاب وعــ�م ال�قــة،@لعــ�یل مــ<
ه أن ی�-ه الف	د إلى تأث#	 أفlاره ال<ل-#ة على سل�6ه، وح�یX ال�	ء مع نفـ<ه نtا� مع#. م. شأن
�9ـــــه مـــــ.  وت�قعـــــات عـــــ. ال��اقــــف الـــــي ت�اجهـــــه هــــي الـــــ<-B فـــــي تفاعلـــــه انD-اعــــاتومــــا 1>

ن م�ـــل هـــ!ا  الـــ<ل�6ي علـــى م>اولـــة مع	فـــة مـــ`�� ال�عـــالج ال�ع	فـــي1ع�ـــ�ال�ـــ`D	ب، ولهـــ!ا 
مـــ<اع�ة الفــ	د علــى الغلـــB علــى اضـــD	ا�ه ال>ــ�یX والع�ــل علـــى  تع�یلــه D�6ــ�ة أساســـ#ة فــي 

  ). 112م، ص2001 ع�ض،(
  :ال�ق�Mات الJ3اع�ة 

 ): (Homework Technique ال2اج%ات الVM3ل�ة -
ًتلعـــB دورا مه�ـــا فـــي 6ـــل العلاجـــات ال�فـــ<#ة ولهـــا دور خـــاص ـــة العـــلاج ً  فـــي ز9ـــادة فعال#

 بها ال�عـالج 6ـل جلـ<ة علاج#ـة، وتـ<اه2 فـي 2َّنها الف�#ة ال�ح#�ة الي ی-�أ و�9إح#X  ،ال�ع	في
َت>�ی� درجة العاو والألفة القائ�ة ب#. ال�عـالج وال�ـ	9¨، یـ3دادان أو ی�قـnان، وذلـb یـ?ث	 فـي  ن
�ات أو مهام ال-	نامج العلاجي، و9<D#ع ال�عالج تق�9ة العلاقـةD9¨ في 6ل خ	9قة أداء ال�	o 
َّالعلاج#ة بlل#ف ال�	9¨ �ع�ل واج-ات م�3ل#ة، و9ق�م 6ل واجB م�3لي علـى أنـه تW	dـة م�اسـ-ة 
                        ًلاكـــــــــــــtاف �عـــــــــــــ¨ الع�امـــــــــــــل ال�ع	ف#ـــــــــــــة ال�علقـــــــــــــة �ال�ـــــــــــــ5tلة الـــــــــــــي ی�اجههـــــــــــــا حـــــــــــــ�ی�ا

 ) ،B#D360م، ص2002ال� .(  
 ): Lecture (ال�3اض ة -

�ج#ـه ال�-�تُ تـ�ع� إلــى انه3ام#ـةاشـ	 وال	d#ــة، فـالف	د قـ� 1فlـ	 �D	9قــة �ـل مـا D1لـ] عل#ــه ال
ـــ	 ال-�ـــاء، و9 #lف�َّال#ـــأس أو الاك�ـــاب، لأنـــه لا 1عـــ	ف ال-ـــ�ائل الـــn>#>ة مـــ. الَّ �ن�ـــل ال�ـــ`�
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�عة الW	9-#ة عـ. ال>ـ�یX الإW1ـابي مـع �W�مات لأع`اء ال�الD-#قي له!ه الف�#ة في تق�21 معل
ائWه، �الإضـافة إلـى أدلـة أه�#ـه فـي ال>ـ�یX الـt	�9 وغ#ـ	ه ال!ات م. ح#X مفه�مه، أن�اعه، ن

  . )111م، ص2011شاه#.،  (م. ال�عل�مات ذات العلاقة في ال-	نامج
 ): (Group Discussion الM3اقlة ال�3اع�ة -

	 للأفlــار ال�ا�oــة مــع الإق�ــاع، م�ــا 1ــ<اع� الفــ	د علــى اكــtاف �تع�ــل علــى الفــ¨ ال�ــ<
�lًه تعلo 2	قا ج�ی�ة ت?د� إلى ت��#ة الق�رة علـى حـل َّت�ال<ا�قة، 6�ا  ج�انB ال�Dأ في الأفlار 

قال�ــ5tلات ل�1ــه، واكــtاف الDــ	 ال-�یلــة ل>ق#ــ] أهــ�اف أك�ــ	 واقع#ــة، م�ــا 1ــ<اع� الفــ	د علــى 
 ). 111، صال�	جع ال<اب](  وال�ف<يالاج�اعيتع�یل سل�6ه 

- V7Vال�ع) (Reinforcement : 
ال ح�وثه  في ال�<ق-ل، وال�عـ3ز ع-ـارة �ل�ك �>#X ت�93 م. احأ� ن#Wة ی�هي بها ال<"

" ال ح�وث ال<ل�ك وتl	اره في ال�<ق-ل ع�ـ�ما 1عق-ـه ال�عـ3زَّ�ع. ح�ث، أو م5افأة ت�93 م. اح
ال �ه�ر الاسWا�ة الإج	ائ#ة إذا أض#ف إلـى ال��قـف ��والع393 الإW1ابي ه� أ� م�#	 1ق� اح

  ).85م، ص2007إب	اه#2، (  ب93ادة ال<ل�ك ال�	غ�ب ف#هأو فعل ی	ت-� تق�1�ه للف	د
Vاتيال�ع�ال V7 :د م5افـ	م>اولة الف ��رة مـ<أهnة نفـ<ه �ـ�ن، و59ـ� عـ. o	9ـ] تقـ�21 ال>ـ�یX 	ة

W1ًابي مـع الـ!ات �عـ� �هـ�ر الاسـWا�ة ال�Dل�dـة، و59ـ� هـ!ا الع93ـ3 ماد1ـا أو مع��9ـا، و9عـ� الإ ً ن
� فـي نWـاح ال>ـ�یX الـ!اتي فـي اسـ-�ال الاسـWا�ة ال�ا�oـة أح� ال�	تlـ3ات الأساسـ#ة الـي تـ<اع

،. (@�اسWا�ة أخ	 ص>#>ة   ). 427م، ص1994 �ال�tاو
  ): (Role Playing لعx الأدوار -

 فـي ال���5ـة ال>لـ�ل علـى والـ�رB9 ،والعـ	ف ،للـعل2 ف	صـة للفـ	د یـ�ف	 الـ�ور لعـB َّإن
 1ع-ـ	 نْأ أر6انـه أهـ2 ومـ. �ـاعي،الاج الـعل2 م�ـاه	 مـ. ال�l#ـ	 یـ`�. إذ معـ#.، م�قـف

ع�ـل علـى الـ�رB9 فـي م�اجهـة ال��اقـف ح#ـX 1، وتلقائ#ـة ،وصـ�ق ،ة�>	9ـ نفـ<ه عـ. ال�ـ<	ش�
�لـــ� فـــي الفـــ	د عـــ. o	9ـــ] الأشـــ�اص الآخـــ	9. أث�ـــاء العلاقـــات �افق#ـــة الـــي توالأحـــ�اث غ#ـــ	 ال

ـــى 6ـــ� الـــ<ل�ك الإال�-اشـــ	ة معهـــ2، م�ـــا یـــ?د @ وتـــ	 ).418م، ص2001العـــ3ة، (نـــ<>ابي � إل
ًال-اح�ــة أن لعــB الأدوار هــ� أحــ� أســال#B الــعل2 والــ�رب الــ!� 1��ــل ســل�6ا حق#ق#ــا فــي م�قــف  ً ُ َّ
�صـل �عة، وال�W�اد ال	اع#ة ب#. أف�م�Dnع، و9<اع� على الإدراك الق#�ي، وخل] علاقات اج

  .ل>ل�ل لل�5tلات الي ی�اجه�نها
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  : ال���ل -
یـ3ال علـى علاقـة  ��له �5tل مـnغ	، ل�lـه لاُ�اقع أو أن 1 ال�#ال 1<D#ع أن 1>اكي الَّنإ

مــع ال�اقــع، وال�	شــ� 1�5ــ. أن یعامــل مــع خ-ــ	ة ال�ــ<	ش� خــلال ال�#ــال 6�ــا یعامــل معهــا فــي 
�ـــــــا أو مWـــــــ<�ا ســـــــل�6#ا علـــــــى ال�ـــــــ<	ح��dـــــــا أو ملفًال�اقـــــــع، و9�5ـــــــ. أن 51ـــــــ� ال�#ـــــــال م5 ً ً ً           ن

  ). 552م، ص2015 �اه	،(
 :Dار غ�  العقلان�ةس�%�ال الأفا -

 تقــ�21 أفlــار ج�یــ�ة َّ�2عــ� نقــ� الأفlــار غ#ــ	 العقلان#ــة الــي تــ<#D	 علــى عقــل الــ��t، یــ
ُتlـــ� ت>ل#ل#ـــة لل�اقـــع، ح#ـــX 1ــــــاز �ال��Dق#ـــة، وَّت�  أن الع�یـــ� مـــ. ال�ـــ<	ش�ی. إلـــى) لـــ#�أ(t#	 ن

� نغ�dــة و9-�ــ�ا ســل�6#اته2 غ#ــ	 ال�	 غ#ــ	 العقل#ــة و9غ#ــ	واعقــاداته2 عــ. نك#ــف ی�لــ� نیعل�ــ
  ). 95م، ص2000الع3ة، ( الأفlار العقلان#ة

  :الع@لي الاس� خاء - 
  ،لف�#ة في تق�م العلاجاث-& الع�ی� م. ال�راسات في مWال العلاج ال<ل�6ي 6فاءة ه!ه أ

َّو9ع	ف  َ  والاسـ	خاء .للـ�ت	 nاح-ةل�ا الع`ل#ة والقلnات الانق-اضات لlل كامل ت�قف" :هَّ�أنُ
 ما ًش�nا ت�W أن ال�ادر م. ل#� لأنه ،ال��م حى أو �ال�اه	 اله�وء ع. �1لف ع�ىل�ا به!ا
 العلامـات كافـة إبـ�اء عـ. ذلـb مـع 51ـف لا ل�lـه معـ�ودة لـ<اعات سـ	9	ه أو ،أر59ـه علـى ی	قـ�
 والـ!ه. <�	ل�ـا والقلـB ال>	6ـي الاسق	ار ع�م م�ل وال>	6ي �الع`� الاضD	اب على ال�الة

�ل�ا<tار نlاعاتو �الأف	nاه#2، " (ال	104م، ص1980إب(. 
ق<غ	 نــnف ســاعة فــي  تــ فــ-ع¨ الــ�ر9-ات قــ�،فــاوت إجــ	اءات الاســ	خاء العــ`ليوت 
و�dاصــة فــي م�ارســة ، ق<غ	 �ــ`ع دقــائ] �>ــ<B خ-ــ	ة الــ��tتــخــ	 قــ�  وdعــ`ها الآ،ال-�ا1ــة

 ضـ�. ،سـ	خاءت�ـار9. الا ال��اومـة علـى أجـ	اء لDال-ـات الأیـامعلى ا ةال-اح�أك�ت و. ال�ر9-ات
الDال-ــات �عــ� أن تــ2 تــ�رB9   مــع ب�ا1ــة 6ــل جلــ<ةة إضــافة إلــى م�ارســة ال-اح�ــ،ال�اجــB ال��3لــي

  . الأولىات عل#ها في الWل<الأیام
  : ال�غ��ة ال اجعة -

 وال�عل�مات#ة أو العل#�#ة، و9�5. أن ت>�د في ض�ء م>اور أساس#ة الإخ-ار9ةوتع�ي الغ!1ة 
Wج#ه#ة لأنها ت��اصلة لأداعل ع�ل#ة العل2 م<ك�نها ت لأنهـا ؛ أف`ل، 6�ا أنها تع9393ةءٍ�	ة وم

� تق�9�#ة لأنها ت�-	 ال�<	ش� ���قعه ال>الي l1�5. أن ت bع و{ثا�ة وت�-#&، و6!ل#Wt5ل تtنت
  ). 552م، ص2015 �اه	،(وم�@ تق�مه 
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  :م احل ت&%�) ال% نامج
� ال-	نامج على    ، دق#قة) 45-75(وح م�ة الWل<ة ما ب#. جل<ة إرشاد1ة، ت	ا) 1�)16>

  :ل ال-	نامج على أرdع م	احل هي�اش	في ال<ل�6ي، و� الWل<ات على أسل�ب الإرشاد ال�ع�تع
  .  ه�فها ب�اء العلاقة الإرشاد1ة و6<	 الWل#� ب#. ال-اح�ة وال�tار6ات:م حلة ال%�ء -1
أن�اعه وأق<امه والقل] م.  وال>�یX الإW1ابي مع ال!ات  ت�اول& ال-اح�ة:ن�قالم حلة الا -2

  .ح#X مفه�مه وأن�اعه
�لو: م حلة ال%Mاء -3tالت Xفي م. خلال ت>�ی� الأحادی	ات#ة ال<ل-#ة  على إعادة ال-�اء ال�ع!

  وعلى الtع�ر �القل]،عام  تأث#	ها على ح#ات�ا �5tلو{دراك ،W1اب#ةإ@واس-�الها �أخ	 
، س-ة لD-#عة الWل<ة ل>ق#] اله�ف وال��ا،، مع اس��ام الف�#ات ال��لفة�5tل خاص

  .ة مف#�ة وفعالة �D	9قل>�یX الإW1ابي مع ال!اتواس��ام ا
�ل: نهاءم حلة الإ -4tال-ع�� لأداة ال�راسةإ على ت [#-D . نهاء ال-	نامج وال

 فـــي ال>ـــ�یX الإW1ـــابي مـــع رشـــاد�الإ-	نـــامج ال@م>ـــ� جلـــ<ات ی�ضـــح  )4.13( والWـــ�ول
  .یامقل] ل�@ الDال-ات الأم. أع	اض ال لل�ف#ف ال!ات

  

   في ال��ی� الإ��ابي مع ال�ات لل��ف�فإرشاد�'م��2 جلJات ب نامج ی2ضح  :)4.13(ج�ول 
  ی�امم, أع اض القل) ل�' ال&ال%ات الأ

  

  الأسال�x والف�Mات  ال�3ة الVم�Mة  اله�ف  ناالع2M  ال�لJة
  الأولى
  
  
  
  
  

تعارف 
 وتعاق�

  

 )) الق%لياس�%انة القل(ت&%�) أداة ال�راسة  �
 .أن ت�ع ف ال23�3عة ف�3ا ب�Mه, و�7ع ف2ا على ال%اح-ة �
 .أن تأخ� ال23�3عة فD ة ع, ال% نامج وأه��3ه وفائ�ته �
 . أن ت�ف) ال23�3عة على م2اع�� ال�لJات �
 ��f, والق2اع� ال�ي س�ناأن ت�ف) ال23�3عة على الق2 �

  .إت%اعها في ال�لJات

   دق�قة45
  

  الM3اقlة وال�2ار �
 .عGف ذهMي �
� V7Vال�ع 
 
  

ال�ات   ال-ان�ة
وال��ی� 

  ال�اتي

 .َّأن ت�رك ال23�3عة مفه2م ال�ات وأقJامه وأن2اعه �
 .َّأن ت�رك ال23�3عة مفه2م ال��ی� ال�اتي وأن2اعه �
أن ت�رك ال23�3عة العلاقة ب�, مفه2م ال�ات ومفه2م  �

 .ال��ی� ال�اتي
   .أن تق2م ال23�3عة ب�ق��f ال�لJة �

  ار الM3اقlة وال�2 �   دق�قة75
 .عGف ذهMي �
� V7Vال�ع 
 a ح أس[لة �
  )لا أواف)/ أواف)(نlا½  �

ال��ی�   ال-ال-ة
الإ��ابي 
مع ال�ات 
م, م2qMر 

  إسلامي

 ال��ی� الإ��ابي مع ال�ات أن ت�ع ف ال23�3عة على �
  .م, م2qMر إسلامي

  .ل23�3عة على مGادر ال��ی� ال�اتيأن ت�ع ف ا �
  .ل23�3عة ب�ق��f ال�لJةأن تق2م ا �

 ار والM3اقlةال�2 �   دق�قة75
 م�اض ة ق�G ة �
  م�23عات ع3ل �
 عGف ذهMي �
� V7Vتع  
  واجx ب��ي  �
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  الأسال�x والف�Mات  ال�3ة الVم�Mة  اله�ف  ناالع2M  ال�لJة
 القل)   ال اRعة

  
  .2اعهف ال23�3عة على مفه2م القل) وأنأن ت�ع  �
  .أن ت�ع ف ال23�3عة الآثار ال�3 ت%ة على القل)  �
لlائعة لل�G�lة أن ت�ف) ال23�3عة على ال23اصفات ا �

  .القلقة 
    .أن تع ف ال23�3عة أهf الأسال�x لل�عامل مع القل) �
  .��رب ال23�3عة على ال�Mفn الع�3)أن ت �
  .أن تق2م ال23�3عة ب�ق��f ال�لJة �

 نقاش وح2ار �   دق�قة75
 .عGف ذهMي �
  ال�Mفn الع�3) �
� V7Vتع. 
 a ح الأس[لة �
 bus stopنlا½  �
  واجx ب��ي �

  ال�امJة
  
  
  

م72�Jات 
� ال��ی

 ال�اتي
وعلاق�ها 

  Rالقل)

  .2عة على م72�Jات ال���ث مع ال�اتأن ت�ع ف ال3�3 �
  .أن ت �S ال23�3عة ب�, ن2ع ال��ی� ال�اتي والقل) �
ال23�3عة ب�, الأحادی� الإ��اب�ة والJل%�ة  تV�3 أن �

  .وم72�Jاتها  
  .أن تق2م ال23�3عة ب�ق��f ال�لJة  �
 

  ال�3اض ة  �   دق�قة75
 ال�2ار والM3اقlة �
 ذهMيعGف  �
 ال�Mفn الع�3) �
 م�23عات ع3ل �
 a ح أس[لة �
 ع ض أم-لة �
� V7Vتع  
  يواجx ب�� �

  الJادسة
  
  
  

ن23ذج 
ABC 

 .أن ت��رب ال23�3عة علي ال��ی� الإ��ابي مع ال�ات �
 . لأل% ت أل�ABC n ن23ذج أن تفهf ال23�3عة �
أن تع ف ال23�3عة م احل العلاج الJلz2ي ال3ع في  �

 .ل�غ��  الأحادی� الJل%�ة
  .ب�ق��f ال�لJة ال23�3عة أن تق2م �

 ال�2ار والM3اقlة �   دق�قة75
 العGف ال�هMي �
 ال�Mفn الع�3) �
  ع ض الأم-لة �
 a ح الأس[لة �
� V7Vتع  
  واجx ب��ي �

العلاقة ب�,   الJاRعة
  �Dال�ف
  واللغة
  
  
 

 .أن ت��رب ال23�3عة علي ال��ی� الإ��ابي مع ال�ات �
 . أن ت�رك ال23�3عة العلاقة ب�, ال�ف�D  واللغة �
� Mال23�3عة أن ت �ا½ إب از ا��اب�ات الآخ فlن . 
 7, ال�J& ة على الألفاÚ ت3 ت�رك ال23�3عة نأ �

 .الJل%�ة
  .أن تق2م ال23�3عة ب�ق��f ال�لJة  �

 الl ح وال�2ض�ح �   دق�قة75
 العGف ال�هMي �
 ال�Mفn الع�3) �
 تMف�� الlMا½ �
   3�َّ,7ت&%�) ال �
� V7Vتع  
  واجx ب��ي �

  ال-امMة
  

 xالأسال�
ال�ي م, 
 شأنها أن
تغ�  

& 7قة لا
ال�ي ن�عامل 

بها مع 
  فMJاأن

 .أن ت��رب ال23�3عة علي ال��ی� الإ��ابي مع ال�ات �
 . أن ت�رك ال23�3عة الإ��اب�ات  في ال23ا¶s الJل%�ة �
َّ ت�ع ف ال23�3عة على الأسال�x ال�ي م, شأنها ن أ �

 فMJا ال& 7قة ال�ي ن�عامل بها مع أنَّأن تغ� 
نلازمة ل�2Q ال���ث مع  أن تMف� ال23�3عة ال�&ة ال �

 . ال�ات ذو ق2ة إ��اب�ة
  . أن تق2م ال23�3عة ب�ق��f ال�لJة  �

 ع ض ف��ی2  �   دق�قة75
 ال�2ار والM3اقlة �
 عGف ذهMي �
 ال�Mفn الع�3) �
� V7Vتع  
� jب� xواج  
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  الأسال�x والف�Mات  ال�3ة الVم�Mة  اله�ف  ناالع2M  ال�لJة
  ال�اسعة

  
 2Q� نم�ى
ال��ی� 
ال�اتي 
 ًمVع�ا؟

 .ب ال23�3عة علي ال��ی� الإ��ابي مع ال�اتأن ت��ر �
ًأن ت�رك ال23�3عة م�ى �2Q ال��ی� ال�اتي مVع�ا؟ �  ن
� fاء ذواتهMأن ت��رب ال23�3عة على ب. 
 7, ال�ف�D  ت3أن تفهf ال23�3عة آل�ة ت&%�)  �

 .الإ��ابي
  .أن تق2م ال23�3عة ب�ق��f ال�لJة �

 عGف ذهMي �   دق�قة75
  ال�Mفn الع�3) �
 ال�2ار والM3اقlة �
 ع ض الأم-لة �
� V7Vتع  
  واجx ب��ي  �

  العاش ة
  

��V ب�, �3ال
الأفDار 

العقلان�ة 
  واللاعقلان�ة

 أن ت��رب ال23�3عة علي ال��ی� الإ��ابي مع  �
 .ال�ات

 .ال23�3عة ب�, الأفDار العقلان�ة واللاعقلان�ة تV�3 أن �
أن ت��رب ال23�3عة على نlا½ �Jاع� في تغ��   �

 .وجهة الqM  لل3اضي
  .23�3عة ب�ق��f ال�لJة أن تق2م ال �

 عGف ذهMي �   دق�قة75
  ال�Mفn الع�3) �
 ال�2ار والM3اقlة �
 م�23عات ع3ل �
 ت&%�) الlMا½ �
� V7Vتع  
   واجx ب��ي  �

 lار   ال�اد�ة عDالأف
ن�ة اللاعقلا

ذات العلاقة 
 ,72Dفي ت

ال�ات  مفه2م
  وح�ی�
  ال�ات

أن ت��رب ال23�3عة علي ال��ی� الإ��ابي مع   �
 .ال�ات

2عة على Rع¯ الأفDار اللاعقلان�ة ت�ع ف ال3�3 أن �
وح�ی�  وال�ي لها دور في ت72D, مفه2م ال�ات الJل%ي

 .ال�ات الJل%ي
 .أن تMف� ال23�3عة نlا½ ال��ی� الإ��ابي �
  . أن تق2م ال23�3عة ب�ق��f ال�لJة  �

 ال�2ار والMقاش �   دق�قة75
 a ح الأس[لة �
 العGف ال�هMي �
 ال�Mفn الع�3) �

 ت&%�) الlMا½ �
�  V7Vال�ع 
� xب��يواج   

 l7قة   ال-ان�ة ع a
ال���ل 
ل�ع�یل 
  ال����ات

  

 .ل��ی� الإ��ابي مع ال�ات ت��رب ال23�3عة علي أن �
أن ت��رب ال23�3عة على a 7قة ال���ل ل�ع�یل  �

 .ال����ات
  7, ال%ال2نات ل��ف�ف الGعS2ات َّت3أن تMف� ال23�3عة  �
  .أن تق2م ال23�3عة ب�ق��f ال�لJة  �

 lةال�2ار والM3اق �   دق�قة75
 العGف ال�هMي �
 ال�Mفn الع�3) �
� V7Vتع 
  واجx ب��ي  �

 lت%�یل   ال-ال-ة ع
الl3اع  
ب2اس&ة 
  ال���ل

 .أن ت��رب ال23�3عة علي ال��ی� الإ��ابي مع ال�ات �
 .أن تMف� ال23�3عة نlا½ ت%�یل الl3اع  �
أن ت��رب ال23�3عة على ت%�یل الl3اع  ب2اس&ة  �

 .الانفعاليال���ل العقلاني 
  .2عة ب�ق��f ال�لJة أن تق2م ال3�3 �

 العGف ال�هMي �   دق�قة 75
 ال�Mفn الع�3) �
 ت&%�) الlMا½ �
 تMف�� الlMا½ �
� V7Vتع 
  واجx ب��ي �

 lعة عRع3ل�ة   ال ا
تغ��  
V�z ال�  

 .أن ت��رب ال23�3عة علي ال��ی� الإ��ابي مع ال�ات �
 . تMف� ال23�3عة نlا½ ال� V�zأن �
أن ت��رب ال23�3عة على اس���ام ع3ل�ة تغ��   �

 . V�zال�
  .أن تق2م ال23�3عة ب�ق��f ال�لJة  �

 الl ح وال�ف�Gل �   دق�قة75
 a ح الأس[لة �
 عGف ذهMي �
 ال�Mفn الع�3) �
 تMف�� الlMا½ �
� V7Vال�ع  
  واجx ب��ي  �
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  الأسال�x والف�Mات  ال�3ة الVم�Mة  اله�ف  ناالع2M  ال�لJة

ال�امJة 
 lع  

تQ��Dات 
ع3ل�ة 
ل�Mف�� 
ال��ی� 
ال�اتي 
  الإ��ابي

 .عة علي ال��ی� الإ��ابي مع ال�اتأن ت��رب ال23�3 �
�Q��Dات الع3ل�ة ل�Mف�� ال��ی� أن تفهf ال23�3عة ال �

 .ال�اتي الإ��ابي
  . أن تق2م ال23�3عة ب�ق��f ال�لJة �

 عGف ذهMي �   دق�قة75
 ال�Mفn الع�3) �
 الl ح وال�ف�Gل �
 ال3M�جة �
� V7Vال�ع  
  واجx ب��ي �

الJادسة 
 lع  

ال�لJة 
  ال��ام�ة

 )ال%ع��س�%انة القل) ا( ت&%�) أداة ال�راسة  �
 .ارة ال�ق��f الMهائي لل% نامج 3�َّت&%�) اس �
  .تق��f الQl  لل&ال%ات �

 العGف ال�هMي �   دق�قة45
 الM3اقlة وال�2ار �
� V7Vال�ع 

  

  :تقf72 ال% نامج الإرشاد�
 ولل>5ـ2 علـى ،#2 فعال#ـه#ـ وذلb �اس��ام أسال#B ناج>ة لق ب	نامWه،مَِ�قَُعلى ال�	ش� أن 1

ف#ــ� القــ�29 فــي تــn>#ح مــ<ار تD-#ــ] ال-	نــامج وتعــ�یل م>ــ�اه أو إعــادة ال��ــ	 فــي و9. نائWــه
�ع¨ م5�ناته، وذلb في ض�ء ما یل�<ه ال�	ش� أث�اء تD-#] ال-	نامج أو في تق##�ه لل�ائج الي 

و9�5ـــ. تقـــ�29 ال-	نـــامج بD-#ـــ] أســـل�ب الق#ـــاس الق-لـــي . حـــnل عل#هـــا مـــ. خـــلال هـــ!ا الD-#ـــ]
�	شــ� ألا 51فــي بــ!لb فقــ�، بــل عل#ــه أن 1قــ�م �الق#ــاس أث�ــاء تD-#ــ] ال-	نــامج وال-عــ��، وعلــى ال

بهــ�ف ال�قــ�ف علــى وجــ�د م?شــ	ات إW1اب#ــة لل-	نــامج مــ. ع�مــه، ح#ــX ت	صــ� ال�?شــ	ات مــ�@ 
  ). 61م، ص2005 ص�ی]،(ت>ق#] اله�ف م. اس��ام وتD-#] ال-	نامج 

ت -اح�ةَّك�ا أن ال  	ار9ة فاعل#ة ال-	نامج�ن اسا-عي ل`�<عى لD-#] الق�29 ال-ع�� وال
  :، 6�ا یليالإرشاد�

  :ال�قf72 ال%ع�� -
ـــ]مق#ـــاس ا(  ل�راســـة ال>ال#ـــةلعـــ� ُ تقـــ�29 ال-	نـــامج عـــ. o	9ـــ] تD-#ـــ] ال�ق#ـــاس ال�َّتـــ2 ، )لقل

�عــة النــائج الW	9-#ــة والـ`ا�Dة فــي الق#ــاس ال-عــ��، ثـ2 مقارنــة #. ومقارنـة نــائج ال�W�ــ�ع�W�
  .ا في الق#اس الق-لي وال-ع��ب�ف<هالW	9-#ة 

  :ال�قf72 ال��%عي -
-عـي مـ. خـلال تD-#ـ] ال�ق#ـاس ال�َّتـ2  ، وdعــ� )مق#ـاس القلـ](  �راسـة ال>ال#ـةللعـ� ُ القـ�29 ال

 مقارنـة نـائج َّتـ2، فقـ� �	ار فاعل#ـة ال-	نـامج الإرشـاد� ال-	نـامج ل�ع	فـة مـ�@ اسـانهـاءشـه	 مـ. 
�ع#. الW	9-#ـة والـ`ا�Dة فـ�W�ـائج ي الق#اسـ#. الق-لـي ال�عـة الوال-عـ��، ومـ. ثـ2 مقارنـة ن�W�

-عـيالW	9-#ة َّعـلاوة علـى مـا سـ-] فـإن ال-اح�ـة 6انـ& ت>ـnل . ب�ف<ها في الق#اس#. ال-عـ�� وال
�ل علـى تغ!1ـة nنـامج بهـ�ف ال>ـ	ر �عـ� 6ـل جلـ<ة مـ. جلـ<ات ال-��م. الDال-ات على تق##2 فـ

-	نــامج مــ. ع�مــه، ح#ــX ت	صــ� ال�?شــ	ات مــ�@ ت>ق#ــ] راجعــة لل�قــ�ف علــى م?شــ	ات إW1اب#ــة لل
ی�ضـح  والـ!� )4.1(ك�ا ه� م�ضح في ش5ل  ،اله�ف م. اس��ام وتD-#] ال-	نامج الإرشاد�

  .�الق##2 الف�ر للWل<ة الإرشاد1ة
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  التقييم الفوري للجلسة الإرشادية
  

  

  :عزيزتي الطالبة

  :أرجو أن تختاري  الوجه الذي يعكس مدى رضاك عن الجلسة

  
  
  
  
  
  
  

                                                                                                               
  

  :أعجبني

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  
  

  

  :لم يعجبني

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  
  

  �ی2ضح ال�ق��f الف2ر لل�لJة الإرشاد�ة): 4.1(شQل 
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  : ال3عال�ات الإحGائ�ة ال���J3مة في ال�راسة/ًخامJا
   (SPSS)الاس-انة م. خلال ب	نامج ال>ل#ل الإحnائي  تف	9غ وت>ل#ل َّت2

 "Statistical Package for the Social Sciences  (SPSS)"    
  : اس���ام الأدوات الإحGائ�ة الآت�ةَّتfوق� 

��م ه!ا الأم	 �5tل أساسي لأغ	اض مع	فة : نال�<B ال���9ة، والl	ارات، وال�ز ال�<-ي - >1
  . الاسفادة م�ها في وصف ع#�ة ال�راسة ال�->�ثة2تl	ار ف�ات مغ#	 ما، و9

 واخ-ار ال3Wئة ال�nف#ة؛ ل�ع	فة ث-ات فق	ات  (Cronbach's Alpha)اخ-ار ألفا 6	ون-اخ - 
 .ال�ق#اس

 -  �؛ لق#اس درجة الارت-ا�،  (Pearson Correlation Coefficient)نمعامل ارت-ا� ب#	س
 اس��امه ل><اب الات<اق َّت2 مغ#	9.، وق� و9ق�م ه!ا الاخ-ار على دراسة العلاقة ب#.

 .ال�اخلي، وال�nق ال-�ائي لل�ق#اس ، والعلاقة ب#. ال�غ#	ات

�س� درجة الاسWا�ة ق�  (T-Test)في حالة ع#�ة واح�ة  T اخ-ار -  ل�ع	فة ما إذا 6ان م
 ��سDة وهأك� م.  اس��امه للَّت2، أم زاد أو قل ع. ذلb، ولق� )2(وصل إلى ال�رجة ال�

�س� لlل فق	ة م. فق	ات ال�ق#اسدلالة ال�. 

 ل�ع	فة ما إذا 6ان ه�اك  (Independent Samples T-Test) في حالة ع#�#.Tاخ-ار  - 
�ع#. م. ال-# ذات دلالة قف	و�Wائ#ة ب#. مnقلةناإح .ات ال�<

 قوف	 ل�ع	فة ما إذا 6ان ه�اك  (Paired Samples T-Test) في حالة ع#�#.  Tاخ-ار - 
�ع#. م. �Wائ#ة ب#. مnةال-#اناتذات دلالة إحD-ت	ال� . 

 .معامل م	dع إیا ل�ع	فة ح2W الأث#	 - 
  : ال�&2ات العامة لل�راسـة/ًسادسا

�ات الال#ة م. أجل  قام& ال-اح�ةDاء�ال�	ال�راسة وت>ق#] أه�افهاإج  :  
  .والاoلاع عل#هاال>�یX الإW1ابي مع ال!ات ع	ض الأدب#ات ال�علقة � -1
�9	 أد -2Dنامج الإرشاد�مق#اس القل]( ال�راسة تاو ت	وال- ،.( 
 تق�#�ــه وال>قــ] مــ. َّتــo2ال-ــة، ح#ــX ) 30(علــى ع#�ــة اســDلاع#ة القلــ] مق#ــاس  تD-#ــ]  -3

 .ص�قه وث-اته
 فــي ال>ــ�یX الإW1ـابي مــع الـ!ات لل�ف#ــف مــ. أعـ	اض القلــ] فــي الإرشـاد� ب�ـاء ال-	نــامج  -4

 .اس ال�راسة�oار ال��	 لل�راسة ومق#ض�ء الإ
 وجامعــة الأقــnى، الإســلام#ةم>5�ــ#. مـ. الWامعــة ) 6( علــى الإرشــاد� عـ	ض ال-	نــامج  -5

 X#ق#] أه�اف ال�راسةَّت2ح< .  ت>5#�ه والأك� م. صلاح#ه ل
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   في م�رسة خ�W1ة ال�#	9ة واللاتي ی	اوح أع�اره. م. یامتD-#] ال�ق#اس على الDال-ات الأ -6
�9ات فيَّس.ُ�رَ س�ة، و9)15–12( . والاسع، وال�ام.،ال<ا�ع:  ال�<

oال-ــة مــ. اللاتـــي حــnل. علــى أعلــى درجـــات فــي مق#ــاس القلــ]، وتقـــ<#�ه. ) 30(اخ#ــار  -7
.#�ع�W�9-#ة: ل	Wة)15( تDة) 15( ، ضا��� .�D	9قة ق1�nة م�

جلـــ<ة علـــى ع#�ـــة ال�راســـة الW	9-#ـــة ��عـــ�ل ) 16(ن ال�5ـــ� مـــ. الإرشـــاد�تD-#ـــ] ال-	نـــامج  -8
 .دق#قة) 75(، م�ة الWل<ة لأس-�عاجل<#. في 

�ع#. الW	9-#ة وال`ا�Dة وتn>#>ه وم. ث2) الاخ-ار ال-ع��( تD-#] ال�ق#اس -9�W�َّعلى ال 
�ص#اتإ وت>ل#لها ال-#اناتج�ع  .ًحnائ#ا وتف<#	ها، وال�	وج �ال�ائج وال

  :الGعS2ات ال�ي واجهj ال%اح-ةــــ 
�ل لأك�ـ	 مـ. مــ	ة علـى 6اضـD	ت ال-اح .1nـاب �ـة لل>ــ جهـة تع�ــي لأك�ـ	 مــ.مه�ـة تــ<ه#ل 

َّن تD-#ــ] ال-	نــامج 1>ــاج مــ�ة زم�#ــة قــ� تــ?ث	 لأیــام، و6انــ& ت�اجــه �ــال	ف¨ لأ-ــات ا�الDال
 .على س#	 الع�ل#ة العل#�#ة

ُعــ�م جاه93ــة ال�5ــان الــ!� o-قــ& �ــه الWلــ<ات الإرشــاد1ة فــي �عــ¨ الأح#ــان، م�ــا أحــ�ث  .2
ًتأخ#	ا زم�#ا في م�ع� الWل<ات ً. 

َّاه93ة �ع¨ الDال-ات الأیام أف	اد الع#�ة في ال��ع� ال�>�د للWل<ات �ـ<-B الـ3امه. ع�م ج .3
ُ�ال>�n ال�راس#ة، وخاصة ع�� وج�د درس ج�ی� م�ا 6ان 1ع#] ت�ف#! �ع¨ الWل<ات في 

 . ال��ع� ال�>�د
�	والإرشاد1ةتغ##	 م�ع� �ع¨ الWل<ات  .4 B->� عل#هـا إ Bتـ	ي تنهـاء ف الDق� ال<#�ة ال

 .ً ال�راسي م-5	ا وم. ث2 تأج#ل م�ع� الWل<ةال#�م
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nل ال�امGالف  
  ت�ل�ل ن�ائج ال�راسة وتف�J ها

� �

  :ـ تق��fــ
�صــل إل#هــا مــ. َّتــ2قامــ& ال-اح�ــة فــي هــ!ا الفــnل بقــ�21 عــ	ض تفــn#لي لل�ــائج الــي    ال

تفــ<#	 وم�اقــtة ال�ــائج مــ. خــلال الإجا�ــة عــ. تــ<اؤلات ال�راســة خــلال تD-#ــ] أدوات ال�راســة، و
�ص#ات وال�ق	حات ال�علقة �ال�راسة وف#�ا یلـي .وال>ق] م. ف	ض#اتها، �الإضافة إلى وضع ال

  : وتف<#	هاع	ض ل�ائج ال�راسة 
  :ال�Mائج ال�3علقة Rأس[لة ال�راسة وف ض�اتها ــــ

فـي ال�ـ�ی� الإ��ـابي مـع إرشـاد�  فاعل�ـة ب نـامج مـا: "� ال<?ال ال	ئ#� على ما یليُی�
   "؟ال�ات لل��ف�ف م, أع اض القل) ل�' ال&ال%ات الأی�ام

  : وللإجا�ة على ه!ا ال<?ال قام& ال-اح�ة �الإجا�ة على أس�لة ال�راسة وال>ق] م. ف	ض#اتها
هـل "سـة علـى � ال<?ال الأول مـ. أسـ�لة ال�راُی�: ال�Mائج ال�3علقة RالpJال الأول وتف�J ها .1

� ال�لالة @ت�ج� ف	و ذات دالة إحnائ#ة ع�� م< � القلـ] بـ#. أفـ	اد ) α≥05.0(ق@في م<
�عة ال`ا�Dة �ع� تD-#] ال-	نامج�W�اد ال	9-#ة وأف	W�عة ال�W�؟ال. 

قلا ت�جـ� فـ	و : "�وللإجا�ة ع. ه!ا الـ<اؤل قامـ& ال-اح�ـة �ـn#اغة الفـ	ض الـnف	 الـالي
 ��عـــة ) α≥05.0(ال�لالـــة @ذات دلالــة إحـــnائ#ة ع�ـــ� مـــ<�W�اد ال	القلـــ] بـــ#. أفـــ �@فــي مـــ<

�عة ال`ا�Dة �ع� تD-#] ال-	نامج�W�اد ال	9-#ة وأف	W  . ال
 [#-Dاروق-ل ت-�ز9ع ال-#انـات للأكـ� مـا الاخ الإحnائي ال��اسB، قام& ال-اح�ة �ع�ل ف>� ل

 معهـــا الاخ-ـــار ْأو غ#ـــ	 ذلـــb؛ حـــى تـــ<D#ع أن تـــ<��م) اع�ال#ـــة(إذا 6انـــ& ال-#انـــات o-#ع#ـــة 
��ارام	 أو لا�ارام	( ال��اسB الإحnائي �.(  

   :اخ�%ار ال�2ز7ع ال&%�عي
ــــــــ&قامــــــــ ــــــــb ة ال-اح� ــــــــار شــــــــ-#	و و9ل -ــــــــار )Shapiro Wilk( �اســــــــ��ام اخ - وهــــــــ� اخ

ــــ<��م حــــnائيإ ــــع ال-# 1 ــــل عــــ. الف>ــــ� ت�ز9 ــــ!� 1ق ــــnغ#	 ال ــــة ال ــــة حWــــ2 الع#� ــــي حال ــــات ف ن
)50(��ف	 في ال-#  6�ا ه  .)5.1( في ج�ول احةُنات ال�ام

   لع�Mة ال�راسة"ش%� و و7ل�"ن�ائج اخ�%ار ال�2ز7ع ال&%�عي  ی2ضح :)5.1(ج�ول 
  

  الإحGائ�ةال�لالة   ال�ةالق�3ة الاح�3  درجة ال� 7ة  ق�3ة الاخ�%ار  ال23�3عة
  ًإحnائ#اغ#	 دالة   0.742  15  0.963  ال@اR&ة

  ًإحnائ#اغ#	 دالة   0.148  15  0.912  ال�� 7%�ة 
� دلالة نات�ز9ع ال-#ا *        )α≥05.0(@ت غ#	 o-#ع#ة ع�� م<
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�عـات ال�راسـة أك-ـ	 ) sig(ال#ة �َّأن الق#�ة الاح) 5.1(ی-#. م. ال�Wول  �Wعة م. م��Wل مlل
� ال�لالـة �ز9ـع الD-#عـياَّلـى أن ال-#إ م�ــا 1ـt#	 ،)0.05(@مـ. مـ< وdالـالي ســ�ف ،نـات ت-ــع ال

لاخ-ــار هــ!ه الف	ضــ#ة و. لاخ-ــارات ال-ارام	9ــة لل>قــ] مــ. ن#Wــة الف	ضــ#ة الــ<ا�قة اســ��ام ا2یــ
 ل�قارنـة )Independent Samples t test( اسـ��ام اخ-ـار ت لع#�ـ#. مـ<قل#. َّت2ال<ا�قة 

�عـــة الــ`ا�Dة �عـــ� تD-#ـــ] ال-	نـــامج�W�اد ال	9-#ـــة وأفـــ	W�عــة ال�W�اد ال	القلـــ] بـــ#. أفـــ � ،@مــ<
  ).5.2(ئج 6�ا ی�ض>ها ال�Wول فlان& ال�ا

'لل3قارنة في م2�J القل) ب�, أف اد ال23�3عة ال�� 7%�ة وأف اد ) T(ی2ضح ن�ائج اخ�%ار  :)5.2(ج�ول 
   Rع� ت&%�) ال% نامج@اR&ةال23�3عة ال

  

ال2�3س�   الع�د  ال23�3عة    
  ال�Jابي

� اف نالا
  �ال3ع�ار

  )T(ق�3ة
  الS2J�3ة

الق�3ة 
  ال�ة�3الاح

  حGائ�ةال�لالة الإ

  0.509  1.83  15  ال@اR&ة
  ُال%ع� ال�3Jي

  0.325  1.55 15  ال�� 7%�ة
  إحGائ�ة غ�  دالة  0.085  1.787

  0.555  2.06  15  ال@اR&ة
  ُال%ع� الJلz2ي

  0.320  1.64 15  ال�� 7%�ة
  دالة إحGائ�ة  0.019*  2.497

  0.569  2.06  15  ال@اR&ة
  ُال%ع� العاaفي

  0.372  1.62 15  ال�� 7%�ة
  �ةدالة إحGائ  0.019*  6.491

  0.513  2.13  15  ال@اR&ة
  عقليالُال%ع� 

  0.445  1.74 15  ال�� 7%�ة
  دالة إحGائ�ة  0.034*  2.224

  0.492  2.01  15  ال@اR&ة
  ال�رجة للDل�ة 

  0.326  1.63 15  ال�� 7%�ة
  دالة إحGائ�ة  0.018*  2.523

� دلالة )28(ال�Wول#ة ع�� درجة ح	9ة ) T(ق#�ة *   .± 2.048 �ت<او) α≥05.0(@ وع�� م<

� دلالة )28(ال�Wول#ة ع�� درجة ح	9ة ) T(ق#�ة **   .± �2.763ت<او ) α≥01.0(@ وع�� م<

ـــRا - Mـــةل ـــة  ةال�>ـــ<�T (d(َّ أن ق#�ـــة )5.2(ت-ـــ#. مـــ. الWـــ�ول : J%ة لل�رجـــة الDل� لل�رجـــة الlل#
�ال�Wول#ــة الــي تــ<او ) T(وهــي أك-ــ	 مــ. ق#�ــة ) 2.523(�مــع الــ!ات تــ<او  لل>ــ�یX الإW1ــابي

� دلالة ) 28(ع�� درجة ح	9ة ) 2.048(ق�لل على وجـ�د فـ	و ذات ُ، م�ا ی)α≥05.0(@وم<
� القلــ]�عــة الــ`ا�Dة  بــ#. @دلالــة إحــnائ#ة فــي مــ<�W�اد ال	9-#ــة وأفــ	W�عــة ال�W�اد ال	عــ� أفــ�

�سDات ت-#. أنت  . يق-لق الف	و 6ان& لnالح الD-#] الDَّ-#] ال-	نامج وم. خلال ال�

وهــي أقــل مــ.  )1.787(�ال�>ــ<�dة لــه تــ<او ) T(فقــ� 6انــ& ق#�ــة : RالMــJ%ة لل%عــ� ال�ــ3Jي -
� دلالـة )28(ع�ـ� درجـة ح	9ـة  )2.048(�ال�Wول#ة الي تـ<او ) T(ق#�ة  ،)α≥05.0(@ ومـ<
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�عــة nائ#ة فــي ال-عــ�ق�لل علــى عــ�م وجــ�د فــ	و ذات دلالــة إحــُم�ــا یــ�W�اد ال	ــ<�ي بــ#. أفــWال 
�عة ال`ا�Dة �ع� تD-#] ال-	نامج�W�اد ال	9-#ة وأف	W  .ال

 وهـي أك-ـ	 مـ. )2.497(�ال�>ـ<�dة لـه تـ<او ) T(فقـ� 6انـ& ق#�ـة : RالJM%ة لل%ع� الJلz2ي -
� دلالـة ،)28(ح	9ة  ع�� درجة )2.048(�ال�Wول#ة الي ت<او ) T(ق#�ة  ،)α≥05.0(@ وم<

ُف	و ذات دلالة إحnائ#ة في ال-م�ا ی�لل على وج�د  �عة الW	9-#ـة ع�ق�W�اد ال	6ي ب#. أف� ال<ل
�عة ال`ا�Dة �ع� تD-#] ال�W�اد ال	عة الوأف��W�الح الnنامج ول	ة-Dا�`.  

 وهـي أك-ـ	 مـ. )2.491(�لـه تـ<او ال�>ـ<�dة ) T(فقـ� 6انـ& ق#�ـة : RالJM%ة لل%عـ� العـاaفي -
� دلالـة )28( ع�ـ� درجـة ح	9ـة )2.048(�ال�Wول#ة الي تـ<او ) T(ق#�ة  ،)α≥05.0(@ ومـ<

�عة الW	9-#ـة قف	و ذات دلالة إحnائ#ة في ال-ع�م�ا ی�لل على وج�د �W�اد ال	في ب#. أفoالعا 
�عة ال`ا�Dة �ع� تD-#] ا�W�اد ال	اوأفnنامج ول	عة الل-��W�لح الDة`ا�.  

 وهــي )2.224(�ال�>ــ<�dة لــه تــ<او ) T(فقــ� 6انــ& ق#�ــة ": الفl#ــ	 "RالMــJ%ة لل%عــ� العقلــي -
� دلالـــة )28( ع�ـــ� درجـــة ح	9ـــة )2.048(�ال�Wول#ـــة الـــي تـــ<او ) T(أك-ـــ	 مـــ. ق#�ـــة @ ومـــ<

)05.0≤α(،ائ#ة فـــي ال-عـــ�� اnو ذات دلالـــة إحـــ	د فـــ�لعقلـــي بـــ#. أفـــ	اد ق م�ـــا یـــ�لل علـــى وجـــ
�عـــــة �W�الح الnنـــــامج ولـــــ	ـــــ] ال-#-Dة �عـــــ� تDعـــــة الـــــ`ا���W�اد ال	9-#ـــــة وأفـــــ	W�عـــــة ال�W�ال

  .ة`ا�Dال

�عــة �W�اض القلــ] بــ#. ال	ف#ــف مــ. أعــ�وف#�ــا یعلــ] �>Wــ2 تــأث#	 فاعل#ــة ال-	نــامج فــي ال
  الق�ان#.م. خلال)  d(ح2W الأث	و, )2η(ال`ا�Dة، قام& ال-اح�ة �><اب م	dع إیا والW	9-#ة 

   ).42م، ص2000 نة،اعف(الال#ة 
  

  
  
  

  
  
  

�9ات  )5.3(وال�Wول   ).d(الأث	 ، وح2W)2η( ل�	dع إیا ًالأث#	 وفقاح2W ی�ضح م<
  

  )2η( لS 3ع إی�ا ًوفقا ی2ضح م72�Jات ح�f ال�أث�  :)5.3( ج�ول
  

  ًك%�  ج�ا  ك%�   م�2س�  صغ�   ال�أث� رجة د
  d(  0.2  0.5  0.8  1.0(ح�f الأث 
(لS 3ع إی�ا 

2η(  0.01  0.06  0.14  0.20  
  ن
  
  

dft

t

+2

2
2 =η

2

2

1

2
=

η
η
−

d
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  )d( وح�f الأث ) 2η( ی2ضح ق�3ة م Sع إی�ا :)5.4( ج�ول
     

  جة ال�أث� در  )d(ح�f الأث    )2η(م Sع إی�ا   الS2J�3ة) T(ق�3ة  
  ًك%�  ج�ا  0.943  0.182  2.497  الJلz2ي
  ًك%�  ج�ا  0.941  0.181  2.491  العاaفي
  ًك%�  ج�ا  0.840  0.150  2.224  عقلي

  ًك%�  ج�ا  0.953  0.185  2.523  ال�رجة الDل�ة 
  

 حWــــــــــــ2 الأثــــــــــــ	) 2η(َّأن قــــــــــــ#2 معامــــــــــــل م	dــــــــــــع إیــــــــــــا ) 5.4(یــــــــــــ`ح مــــــــــــ. الWــــــــــــ�ول 
)d (ة م�ــــــــــ	ــــــــــي ك-#ــــــــــ ــــــــــامج ف ــــــــــاتج عــــــــــ. اســــــــــ��ام ال-	ن ــــــــــ	 ال� ــــــــــى أن حWــــــــــ2 الأث ــــــــــ�لل عل َّا ی

ًال>�یX الإW1ابي مع ال!ات  لل�ف#ف م. أع	اض القل] 6ان 6-#	ا ج�ا ً.  
� القل] بـ#. @ی`ح م�ا س-] وج�د ف	و ذات دلالة إحnائ#ة في م< �عـة أق�W�اد ال	فـ

 �ال�ــ<-ة لل�رجــة الlل#ــة وذلــbالــ`ا�Dة �عــ� تD-#ــ] ال-	نــامج لــnالح الD-#ــ] ال-عــ��  والW	9-#ــة
  .ي�، �اس��اء ال-ع� الW<)ال<ل�6ي، العاoفي، العقلي(ج�#ع الأ�عاد و

�عــة الW	9-#ــة�W�و بــ#. ال	ال-اح�ــة أن هــ!ه الفــ 	قوتــ َّ الــ`ا�Dة  ت?6ــ� علــى أه�#ــة  وفاعل#ــة  و@
�عــة الW	9-#ــة  مــ. خــلال �W�ال-ــات الo ــه� القلــ] لــ�یهان�فــاضال-	نــامج الــ!� تلق فــي .@ مــ<

  :َّ، وق� ی	جع ذلb إلى أن)ال<ل�6ي، العاoفي، العقلي(ال-ع� 
� العقلــــي ، وســــهلة الفهــــ2،�ــــ<#Dة، � علــــى تق�#ــــة ع�ل#ــــة�ــــال-	نــــامج قــــ� اع -@ وم�اســــ-ة لل�ــــ<

�ســDة، وهــ!ا للDال-ــات، 6�ــا أنهــا تق�#ــة فعالــة فــي ال�ف#ــف مــ. القلــ] لــ�@ oال-ــات ال�	حلــة ال�
�عــ� ال>ــ�یX الــ!اتي الــ!� ی	6ــ3   �ــأن أفعــال الفــ	د تــأتي م-اشــ	ة):م#5#�-ــ�م(جــاء �ــه  یفــ] مــع مــا

وغ#ــ	 م�اســ-ة تــ?ث	 لــ�@ الفــ	د مــ. أحادیــX داخل#ــة ســل-#ة  1ق�لــه الفــ	د ل�فــ<ه، و9غ#ــ	 مــا علــى مــا
على أفlاره ومـtاع	ه وانفعالاتـه وسـل�6#اته وتفـ<#	ها، وهـ!ا یـ?د� إلـى تlـ�9. أب�#ـة على ت	6#3ه، و

W1اب#ــة ًا 6انــ& ســا�قا، وdــ!لb ت>ــل أفlــار إW1عــل ن�	تــه ت�لــف ع�ــمع	ف#ــة ج�یــ�ة، الأمــ	 الــ!� 
  ). 319م، ص2011 أب� أسع�،(م>ل الأفlار ال<ل-#ة 

�عــة، وأســال#B،أنــDtة م�ضــ�عات ول علــى� اشــ ال-	نــامج قــ�-� م�ــا أد@  وم�اســ-ة، ووســائل م
  . وع�م الtع�ر �ال�لل،لل�tار6ة الفعالة وسه�لة الفه2 والاس#عاب

ال-اح�ــة للاتWــاه ال�ع	فـــي الــ<ل�6ي الــ!� أث-ـــ& فاعل#ــه فــي دراســـات �6#ــ	ة م�ــل دراســـة ََِ ت-�ــي -
�لح#ــــX ، )م2005 الغامــــ��،( ودراســــة ) م2008عــــ�اد، (دراســــة tعلــــى 1ــــ B#وف�#ــــات أســــال 

�عــــة 1ــــ<D#ع ال�	شــــ� �ــــى الفl#ــــ	 .  أ� م�هــــاإت-ــــاعم وهــــ!ا الاتWــــاه ی	تlــــ3 �ــــ5tل أساســــي عل
  . دراك والفl#	ات ال�ع	ف#ة 6الإل ب#�ه2 وWt9ع الع�ل#وال�tاع	 وال<ل�ك وآل#ة الع�
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الــ3ام �ال�اج-ــات ال��3ل#ــة وال��ارســة الع�ل#ــة،  ه�ــاك 6ــان وال�ا�عــة مــ. ق-ــل الDال-ــات،  الالــ3ام-
�اج� في أماك. ت�ف#!ها م-5	ا وفي ال�ق& ال�>�د،وع�م الغ#B ع. الWل<ات  .ً وال>	ص على ال

�رة الأیام فل-ات في ال�	حلة الع�	9ة الي 1ع�tها، ال-	نامج 1قابل حاجات الDا -nل�یه2 ةماع� 
            حـــــــ<اسةیـــــــام ع#�ــــــة ال�راســـــــةَّ 6�ـــــــا أن ال�	حلـــــــة الع�	9ــــــة للأ.نــــــ<-ة قلـــــــ] أك�ــــــ	 مـــــــ. غ#ــــــ	ه2

ال-	نـــامج بهـــ�ف صُـــ�2  وقـــ� ،ح#ـــX �1هـــ	 ف#هـــا القلـــ] والـــ�ت	 �ـــ5tل واضـــح) م	حلـــة ال�	اهقـــة(
وهــــ!ا یفــــ] مــــع مــــا أكــــ�ه  .یــــام1قابــــل حاجــــات الDال-ــــات الأوdــــ!لb فهــــ� ، ال�ف#ــــف مــــ. القلــــ]

�عـة 6-#ــ	ة مـ. الــ<ل�6#ات >ــ�یX مـع الــ!ات 1�5ـ. أن 1ــ<اع� عأن ال): "�-ـ�م#م5#(�Wلـى تعــ�یل م
�افقــة ع�ـ� الأoفـال وال�ــ	اهق#. والl-ـار علــى حـ� سـ�اء، م�ــل ال�ـtاoات ال3ائــ�ة، الـ<ل-#ة وغ#ـ	 ال�

   ).64م، ص2006الف<ف�س، " (ج�اع#ةالاوالقل] وال<ل�ك الع�واني والع3لة 

�عـة الW	9-#ـة �W�و بـ#. ال	د فـ�قأما �ال�<-ة للWانـB الWـ<�ي، فعـ3و ال-اح�ـة عـ�م وجـ
�عة ال`ا�Dة إلى الع�ی� م. ال�W�ات ف#وال	ف<#  :�ا یعل] �الف	ض#ات ال�لاثة، وهي 6�ا یلي

 أك�ـــ	 مـــ. الWانـــB والأدائـــيفـــي ال�Wـــال ال�فـــ<ي والعقلـــي  القلـــ] 6اســـWا�ة شـــع�ر9ة ت�هـــ	 َّن إ-
هـ�ف& إلـى الـي ) ,David Todم 2011( ذلb م. خلال دراسة د1ف#� تـ�د ات`حوق�  .الW<�ي

�عـه َّت2  ح#X.ب#ان العلاقة ب#. ال>�یX ال!اتي والأداء�Wمـ. ال�راسـات  دراسـة)47( ت>ل#ل ما م 
وأشارت ال�ـائج إلـى وجـ�د .  على الأداء!اتي>ف#3 الالل>�یX ال!اتي و& ب�راسة تأث#	 ا�الي اه
 الع�امــل ال�ع	ف#ــة َّأن، و علــى الأداء!اتي>ف#ــ3 الــالW1اب#ــة وتعل#�#ــة مف#ــ�ة لل>ــ�یX الــ!اتي وإآثــار 

 6�ـا أن ه�ــاك الع�یــ� مــ. .ت	Ddهــا علاقــة مـع ال>ــ�یX الــ!اتيف#�ـا ب#�هــا  ًاتــ<اقاوالـ<ل�6#ة الأك�ــ	 
ـــ!ا ـــة ال>ـــ�یX الإW1ـــابي مـــع ال ـــال�راســـات الـــي أث-ـــ& فاعل# ـــ<ل�6ي والعـــاoفي ت علـــى الWان B ال

، )م2009�ــاه	، (، دراســة )م2010كــ	م الله، ( ، دراســة)م2015�ــاه	، (دراســة : والعقلــي م�ــل
ندراسة أكار وآخـ	و  ،  ,Zourbanos)م2009( ندراسـة زورdـان�س وآخـ	و ،),Akariم 2006(�

  .),Hiebertم 1998(ن	ت وآخ	و دراسة ه#-
��9ــات ال�tــn#ة الأخــ	  الWانــB الWــ<�ي 1ــnعB ق	اءتــَّنإ - l@ه فــي اســWا�ة القلــ] 6-ــاقي ال

�	وف تD-#] ال-	نامج  في)W�تفع �ال�<-ة ل	ع�ى أن القل] ل�@ ع#�ة ال�راسة م���ع ال�راسة و َّ
  .) ل�رجة ت`ح ف#ها الآثار الW<�#ةاًل�lه ل#� م	تفع

�الـــtع�ر لعقلـــي و �ـــ5tل أساســـي علـــى الأمـــل ا��ـــ تق�#ـــة ال>ـــ�یX الإW1ـــابي مـــع الـــ!ات تعَّن إ-
 لاثـــي؛ فهـــي تعامـــل مـــ. م��ـــ�ر ثال>	6#ـــة، و� علـــى الاســـWا�ات الWـــ<�#ة�ـــ ولا تع،والـــ<ل�6ي

الأحادیـX ال!ات#ـة  َّإن): �-ـ�م#م#5(وهـ!ا یفـ] مـع مـا جـاء �ـه . )سل�6ي، انفعـالي، مع	فـي(الأ�عاد 
نـه ی?9ـ� أن تعل#�ـات إوقـال . 6ي في الأداء ال<ل�اً وس#Dًك�?ش	ات ل�عق�ات الأف	اد ق� تلعB دورا
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ام الأفــ	اد لل�ه�ــة ذات الــnلة، وت>ــافÓ علــى ال�عل�مــات فــي �ــال>ـ�یX الــ!اتي 1�5ــ. أن ت�جــه اه
وعلاوة على ذلb، أن الأحادیـX ال!ات#ـة،  . على ال��@ القn#	، وت>ارب الأفlار ال�3عWة ال!اك	ة

و9�5ـ. اسـ��امها فـي 1�5. أن ت?ث	 في ت�قعات الأف	اد �tأن ق�رته2 على العامل مع ال�ضـع، 
، و أن ال>ــ�ار الــ�اخلي الــ!اتي  یــ?ث	 علــى ع�ل#ــات  �ال	احــةو{حــ<اسه2 أنفــ<ه2 م>اولــة لD�أنــة
  .,Meichenbaum)م 202p ,1977(الان-اه والق2## 

َّإن ح�وث الفاعل ب#. ال>�یX ال�اخلي ع�� الف	د و�dاءاته ال�ع	ف#ة هـ� الـ<-B ال�-اشـ	 فـي 
ال>ــــ�یX مــــع الــــ!ات مــــ. الأســــال#B : " إلــــى أن�Dــــ	س ح#ــــX أشــــار  ســــل�ك الفــــ	د،ع�ل#ــــة تغ##ــــ	

 الي ت	36 على ثلاثة ج�انB مه�ة وهي تعل2 مهارات سل�6#ة ج�ی�ة، وأحادیX داخل#ة الإرشاد1ة
ــــة ج�یــــ�ة، وهــــ!ا مــــا ــــ�ة، وأب�#ــــة مع	ف# ــــ	 الــــ<ل�ك  ج�ی م، D�2008ــــ	س، (تــــ`��ه ع�ل#ــــة تغ##

   ). 184م، صD� 2010	س،(؛ )108ص
 رئ#ـــ<ي  فـــي مWـــال الـــ�خل ال�ع	فـــيی	6ـــ3  �ـــ5tل  ال>ـــ�یX الـــ!اتي: َّأن) -ـــ�مم#5#�(وأشـــار 

ـــــــــــــــــــــــــــ<ل�كو ـــــــــــــــــــــــــــ] وتعـــــــــــــــــــــــــــ�یل ال ـــــــــــــــــــــــــــف مـــــــــــــــــــــــــــ. القل ـــــــــــــــــــــــــــ<ل�6ي  لل�ف# ـــــــــــــــــــــــــــي ال                                    ال�ع	ف
  ,Beck)  مEllis,، 1970م Meichenbaum,، 1979م 1977(؛

  . ),Conroy & Metzlerم 2002(
ت�ج#ــه تفl#ــ	ه  وة ع�ــ� الفــ	د و9ــ<اع�ه علــى تــ�n#ف مهاراتــهفال>ــ�یX الــ�اخلي �1لــ] ال�افع#ــ

ن نــn	ف  تغ##ــ	 فــي الــ<ل�ك فعل#�ــا أن نفlــ	 ق-ــل أحــ�اثإ أردنــا فــإذاللق#ــام �ال�هــارة ال�Dل�dــة، 
�افــ]، و39ودنــا �أســاس ) X الــ�اخليال>ــ�ی(وم�ــل هــ!ا الفl#ــ	 1ُقلــل مــ. تلقائ#ــة الــ<ل�ك غ#ــ	 ال�

�اف]   ). 45-46م، ص2011  شامخ،صالح و(لق�21 سل�ك ج�ی� م
ن م	حلة ال�	اهقة هـي م	حلـة الـأث	 العقلـي والانفعـالي أك�ـ	 مـ. الـأث	 الWـ<�ي، فال>ـ<اس#ة  إ-

�انB العقل#ة والانفعال#ة أك�	 مـ. �ه�رهـا علـى الWانـB الWـ<�يWفي ال 	ی�ة ت�ه�tـا أن . ال�dو
ن لا تlـــ� الDال-ـــة م<-ـــn	ة �هـــ!ه ال�	حلـــة تعـــ	 الDال-ـــة ف#هـــا �عـــ¨ الغ#ـــ	ات الفـــ<#�ل�ج#ة فقـــ�

��الغ#	ات الW<�#ة الي ت	جع إلى القل] أو الي ت	جع إلى الD�ـX الـtه	 فهـي غ#ـ	 م<-ـn	ة 
  . ج#�ة بلb الغ#	ات

ن ل#� م. ال`	ور أن 51� الأث	 في ج�#ع ج�انB الn�t#ة ب�ف� ال�رجة، ��ع�ى أنه -  �
�انB الأخ	 و6!لb ًل#� ش	oا أن الأث	 في الWانB العقلي ی-عه تأث	 بWف� ال�رجة في ال�@

  .قالانفعالي وال<ل�6ي والW<�ي وه!ا ی?�6ه م-�أ الف	و الف	د1ة داخل الف	د ال�اح�
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  : ني وتف�J هااال�Mائج ال�3علقة RالpJال ال- .2
قت�جـــــ� فـــــ	و ذات دالـــــة إحـــــnائ#ة  هـــــل"یـــــ�� الـــــ<?ال ال�ـــــاني مـــــ. أســـــ�لة ال�راســـــة علـــــى 

� ال�لالـــــة �عـــــة الW	9-#ـــــة ق-ـــــل وdعـــــ� ) α≥05.0(@ع�ـــــ� مـــــ<�W�القلـــــ] لـــــ�@ ال �@فـــــي مـــــ<
�وللإجا�ـــــة عـــــ. هـــــ!ا الـــــ<اؤل قامـــــ& ال-اح�ـــــة �ـــــn#اغة الفـــــ	ض الــــــnف	 ". تD-#ـــــ] ال-	نـــــامج

� ال�لالـــــة "الـــــالي ـــــة إحـــــnائ#ة ع�ـــــ� مـــــ< @لا ت�جـــــ� فـــــ	و ذات دال � ) α≥05.0(ق@فـــــي مـــــ<
d9-#ـــــــة ق-ـــــــل و	W�عـــــــة ال�W�ـــــــ�@ ال  الاخ-ـــــــاروق-ـــــــل تD-#ـــــــ]  ".عـــــــ� تD-#ـــــــ] ال-	نـــــــامجالقلـــــــ] ل

الإحــــــnائي ال��اســــــB، قامــــــ& ال-اح�ــــــة �ع�ــــــل ف>ــــــ� ت�ز9ــــــع ال-#انــــــات للأكــــــ� مــــــا إذا 6انــــــ& 
ـــــــة  ـــــــار ) اع�ال#ـــــــة(ال-#انـــــــات o-#ع# -ـــــــ<D#ع أن تـــــــ<��م معهـــــــا الاخ ـــــــb؛ حـــــــى ت ـــــــ	 ذل ْأو غ#

 Bائي ال��اسnالإح)	��ارام	 أو لا�ارام �.(  
  : اخ�%ار ال�2ز7ع ال&%�عي

حnائي إوه� اخ-ار (Shapiro Wilk)  �اس��ام اخ-ار ش-#	و و9لb ة ال-اح�&قام  
 6�ا ه� )50( ال!� 1قل ع. ةنات في حالة ح2W الع#�ة الnغ#	ا<��م لف>� ت�ز9ع ال-1ُ#

�ف	 في ال-  .)5.5( في ج�ول ات ال�احة#انم
  "ش%� و و7ل�"ن�ائج اخ�%ار ال�2ز7ع ال&%�عي  ی2ضح :)5.5(ج�ول 

  

  

  َّالق�3ة الاح�3ال�ة  درجة ال� 7ة  ق�3ة الاخ�%ار  ال23�3عة
  0.240  20  0.859  الق%ل�ة
  0.148  15  0.912  ال%ع��ة

� دلالة  ت غ#	 o-#ع#ةنات�ز9ع ال-#ا •  )α≥05.0(@ع�� م<
  

�عـات ال�راسـة ) sig(ال#ة َّ�َّأن الق#�ة الاح) 5.5(ی-#. م. ال�Wول �Wعة مـ. م��Wل مlل
� ال�لالة أك-�ز9ـع الD-#عـيان م�ا t1#	 على ال-#)0.05(@	 م. م< وdالـالي سـ�ف ،ات ت-ـع ال
   . اس��ام الاخ-ارات ال-ارام	9ة لل>ق] م. ن#Wة الف	ض#ة ال<ا�قةَّ2ی

#.مـــــــــــ	ت-D اســـــــــــ��ام اخ-ـــــــــــار ت لع#�ـــــــــــ#. َّتـــــــــــ2لاخ-ـــــــــــار هـــــــــــ!ه الف	ضـــــــــــ#ة الـــــــــــ<ا�قة                     
 "Paired Sample t test "  عـ�d9-#ـة ق-ـل و	W�عـة ال�W�القلـ] لـ�@ ال �@لل�قارنـة فـي مـ<

   ).5.6(تD-#] ال-	نامج، فlان& ال�ائج 6�ا ی�ض>ها ال�Wول 
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'لل3قارنة في م2�J القل) ل�' ال23�3عة ال�� 7%�ة ق%ل وSع� ت&%�) ) T( ی2ضح ن�ائج اخ�%ار :)5.6(ج�ول 
  ال% نامج

  
  

  
� ال2�3س  الع�د  ال23�3عة

  ال�Jابي
 الان� اف
  �ال3ع�ار

  )T(ق�3ة 
  الS2J�3ة

لق�3ة ا
  ال�ةالاح�3

ال�لالة 
  الإحGائ�ة

ُال%ع�   0.324  1.65  15  الق%ل�ة
  0.325  1.55 15  ال%ع��ة  ال�3Jي

1.139  0.274  
غ�  دالة 
  إحGائ�ة

ُال%ع�   0.373  1.95  15  الق%ل�ة
  0.320  1.64 15  ال%ع��ة  الJلz2ي

  دالة إحGائ�ة  0.010  2.976

 ُال%ع�  0.347  2.15  15  الق%ل�ة
  0.372  1.62 15  ال%ع��ة  العاaفي

  دالة إحGائ�ة  0.000  5.859

 ُال%ع�  0.450  2.15  15  الق%ل�ة
  0.4450  1.74 15  ال%ع��ة  عقليال

  دالة إحGائ�ة  0.004  3.489

ال�رجة   0.286  1.93  15  الق%ل�ة
  0.326  1.63 15  %ع��ةال  للDل�ة 

  دالة إحGائ�ة  0.000  5.107

� دلالة 14ال�Wول#ة ع�� درجة ح	9ة ) T(ق#�ة  •  .± 2.144 �ت<او) α≥05.0(@ وع�� م<
� دلالة 14ال�Wول#ة ع�� درجة ح	9ة ) T(ق#�ة  •  .± �2.976ت<او ) α≥01.0(@ وع�� م<

�رجـــة الlل#ـــة لال�>ـــ<�dة ل) T(َّأن ق#�ـــة ) 5.6(  ت-ـــ#. مـــ. الWـــ�ول :جـــة الDل�ـــةRالMـــJ%ة لل�ر -
�ال�Wول#ــة الــي تــ<او ) T(وهــي أك-ــ	 مــ. ق#�ــة ) 5.107(�لل>ــ�یX الإW1ــابي مــع الــ!ات تــ<او 

� دلالة )14(ع�� درجة ح	9ة ) 2.144(ق�لل علـى وجـ�د فـ	و ذات ُ، م�ـا یـ)α≥01.0(@ وم<
�عة الW	9-#ة ق-ل وdع� تD-#ـ] ال-	نـامج ومـ. خـلال دلالة إحnائ#ة �W�القل] ل�@ ال �@في م<

�سDات ت-#. أن  . يق-لق الف	و 6ان& لnالح الD-#] الَّال�
وهــي أقــل مــ. ) 1.139(�ال�>ــ<�dة لــه تــ<او ) T(فقــ� 6انــ& ق#�ــة : RالMــJ%ة لل%عــ� ال�ــ3Jي -

� دلالـة ) 14(ع�ـ� درجـة ح	9ـة ) 2.144(�ال�Wول#ة الي تـ<او ) T(ق#�ة ، )α≥05.0(@ومـ<
�عـــة �W�ـــ<�ي لـــ�@ الWائ#ة فـــي ال-عـــ�� الnو ذات دلالـــة إحـــ	د فـــ�قم�ـــا یـــ�لل علـــى عـــ�م وجـــ

  .الW	9-#ة ق-ل وdع� تD-#] ال-	نامج
وهـي أك-ـ	 مـ. ) 2.976(�ال�>ـ<�dة لـه تـ<او ) T(فقـ� 6انـ& ق#�ـة : RالJM%ة لل%ع� الJلz2ي -

� دلالـة ) 14(رجـة ح	9ـة ع�ـ� د) 2.144(�ال�Wول#ة الي تـ<او ) T(ق#�ة ، )α≥05.0(@ومـ<
�عـة الW	9-#ـة ق-ـل �W�القلـ] لـ�@ ال �@م�ا ی�لل على وج�د ف	و ذات دلالة إحnائ#ة فـي مـ< ق

�سDات ت-#. أن  .يق-لق الف	و 6ان& لnالح الD-#] الَّوdع� تD-#] ال-	نامج وم. خلال ال�
وهـي أك-ـ	 مـ. ) 5.859(�و ال�>ـ<�dة لـه تـ<ا) T(فقـ� 6انـ& ق#�ـة : RالJM%ة لل%عـ� العـاaفي -

� دلالـة ) 14(ع�ـ� درجـة ح	9ـة ) 2.144(�ال�Wول#ة الي تـ<او ) T(ق#�ة ، )α≥05.0(@ومـ<
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�عـة الW	9-#ـة ق-ـل ُم�ا ی�W�القلـ] لـ�@ ال �@�لل على وج�د ف	و ذات دلالة إحnائ#ة فـي مـ< ق
�سDات ت-#. أن  .يق-لالق الف	و 6ان& لnالح الD-#] َّوdع� تD-#] ال-	نامج وم. خلال ال�

وهــي ) 3.489(�ال�>ــ<�dة لــه تــ<او ) T(فقــ� 6انــ& ق#�ــة ": الفl#ــ	 "RالMــJ%ة لل%عــ� العقلــي -
� دلالـــة ) 28(ع�ـــ� درجـــة ح	9ـــة ) 2.144(�ال�Wول#ـــة الـــي تـــ<او ) T(أك-ـــ	 مـــ. ق#�ـــة @ومـــ<

)05.0≤α( عـة��W�القلـ] لـ�@ ال �@، م�ا ی�لل على وج�د ف	و ذات دلالة إحnائ#ة في مـ< ق
�ســـDات ت-ـــ#. أنالW	9-#ـــة ق-ـــل وق الفـــ	و 6انـــ& لـــnالح dَّعـــ� تD-#ـــ] ال-	نـــامج ومـــ. خـــلال ال�

  . يق-لالD-#] ال
وف#�ا یعل] �>2W تأث#	 فاعل#ة ال-	نـامج فـي ال�ف#ـف مـ. أعـ	اض القلـ] فـي الق#ـاس الق-لـي 

الالي ی�ضح ) 5.7(وال�Wول ). d(، وح2W الأث	)2η(وال-ع��، قام& ال-اح�ة �><اب م	dع إیا 
�9ات  .)d( وح2W الأث	،)2η( ل�	dع إیا ً الأث#	 وفقام<

  

  )d(وح�f الأث ) 2η( ی2ضح ق�3ة م Sع إی�ا :)5.7( ج�ول
   

  درجة ال�أث�   )d(ح�f الأث    )2η(م Sع إی�ا   الS2J�3ة) T(ق�3ة   
  ً�اك%�  ج  1.589  0.387  2.976  ُال%ع� الJلz2ي
  ًك%�  ج�ا  3.129  0.710  5.859  ُال%ع� العاaفي
  ًك%�  ج�ا  1.864  0.465  3.489  ُال%ع� العقلي

  ًك%�  ج�ا  2.725  0.650  5.107  ال�رجة الDل�ة 
  

ك-#ـ	ة م�ـا یـ�لل ) d(حWـ2 الأثـ	 ) 2η(َّأن قـ#2 معامـل م	dـع إیـا ) 5.7(ی`ح مـ. الWـ�ول 
	نامج فـي ال>ـ�یX الإW1ـابي مـع الـ!ات  لل�ف#ـف مـ. َّعلى أن ح2W الأث	 ال�اتج ع. اس��ام ال-

ًأع	اض القل] 6ان 6-#	ا ج�ا ً.  
� القلــ] @یــ`ح م�ــا ســ-] وجــ�د فــ	و ذات دلالــة إحــnائ#ة فــي مــ< �عــة أ لــ�@ق�W�اد ال	فــ

ج�#ـع و  �ال�ـ<-ة لل�رجـة الlل#ـة وذلـd،bع� تD-#] ال-	نامج لnالح الD-#] ال-عـ��ق-ل والW	9-#ة 
� انوهـ!ا یـ�ل علـى  .�يعـ� الWـ<ُ، �اس��اء ال-) العاoفي، العقليال<ل�6ي،(الأ�عاد @�فـاض مـ<

 اســــفادة  ذلــــb إلــــى ال-اح�ــــة	جــــعتوعلــــ#ه.؛  ال-	نـــامج تD-#ــــ]�عــــ� الأیــــام القلـــ] لــــ�� الDال-ــــات 
ال��اقـف ال>#ات#ـة ال��لفـة  مـع الـ!ات وم�ارسـه فـي W1ـابيال>ـ�یX الإالأیام م. تق�#ة الDال-ات 

 الإW1اب#ــة  العقلان#ــةة فــي جلــ<ات ال-	نــامج علــى الفl#ــ	 الإW1ــابي، والأفlــارح#ــX ر6ــ3ت ال-اح�ــ
� القلــــ]ان�فــــاض الــــي تقــــ�د لل>ــــ�یX الإW1ــــابي؛ م�ــــا أد@ إلــــىالــــ<ل�6ي، ( فــــي الأ�عــــاد @ مــــ<

�6ــل علــى الله إ1�ــان الDال-ــات الأیــام �َّ 6�ــا أن .)العــاoفي، العقلــي ، �القــ`اءوالإ1�ــان ،�-ــ�أ ال
َّ �ــا� ولــ. وال#قــ#،والقــ�ر  �الإضــافة إلــى الWــ� الــ�د� الــ!� یــ<2 ، الله2ََّ<َالــtع�ر �ال	ضــا ��ــا قــَ� َ
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الـ!� ح	صـ& و ##3،َّت�ن وال�tار6ة الفعالة دو ،W1ابي والع393 الإ، وال>ف#3، والWt#ع،ن�العاو
 Bر �ال>ـــ� العل#�ـــات إت-ـــاع وال>ـــ	ص علـــى ،�ـــاءوالانال-اح�ـــة علـــى تـــ�ف#	ه م�ـــا أد@ إلـــى الـــtع

ل عل#ـــه مـــ. َّ�شـــا 6ـــل مـــا إت-ـــاع فاعل#ـــة ال-	نـــامج مـــ. خـــلال ز9ـــادة و، وال�Wـــاح،>ق#ـــ] الDـــ�رل
   .هD-#ق وال�هارات ال�اصة ب، والأنDtة،العل#�ات

�رج#اد�1، و  :ٍوتف] ه!ه ال�#Wة مع ما جاء في نائج دراسة 6ل م.#W93س، و هات�زورdان
 ودراســة، )Theodorakis, & Hatzigeorgiadis, ,Zourbanos  م2009( ث#ــ�در�59

  .�فف م. أع	اض القل]W1ُابي مع ال!ات 1 ال>�یX الإَّ م. أن),Hiebertم 1998( ه#-	ت
  

 : ال�Mائج ال�3علقة RالpJال ال-ال� وتف�J ها .3
ــ قهــل ت�جــ� فــ	و ذات دالــة إحــnائ#ة ع�ــ�   ":� الــ<?ال ال�الــX مــ. أســ�لة ال�راســة علــىُ�یَ

� ال�لالـــة �عـــة الW	9-#ـــة فـــي الق#اســـ#. ) α≥05.0(@مـــ<�W�اد ال	القلـــ]  لـــ�@ أفـــ �@فـــي مـــ<
-عي .ال-ع�� وال

قلا ت�جـ� فـ	و "�وللإجا�ة ع. هـ!ا الـ<اؤل قامـ& ال-اح�ـة �ـn#اغة الفـ	ض الـnف	 الـالي 
� ال�لالــة �عــة ) α≥05.0(@ذات دالــة إحــnائ#ة ع�ــ� مــ<�W�اد ال	القلــ]  لــ�@ أفــ �@فــي مــ<

	W-عيال  ."9-#ة في الق#اس#. ال-ع�� وال
 [#-Dاروق-ل ت-�ز9ـع ال-#انـات الاخ الإحnائي ال��اسـB، قامـ& ال-اح�ـة �ع�ـل ف>ـ� ل

ْأو غ#ــ	 ذلــb؛ حــى تــ<D#ع أن تــ<��م معهــا ) اع�ال#ــة(للأكــ� مــا إذا 6انــ& ال-#انــات o-#ع#ــة 
��ارام	 أو لا�ارام	( ال��اسB الإحnائيالاخ-ار  �.(  

  : %ار ال�2ز7ع ال&%�عياخ�ــــ 
 bو و9لــ	ــار شــ-#-حــnائي إوهــ� اخ-ــار Shapiro Wilk) (قامــ& ال-اح�ــة �اســ��ام اخ

  6�ــا هــ�)50(نــات فــي حالــة حWــ2 الع#�ــة الــnغ#	 الــ!� 1قــل عــ. الف>ــ� ت�ز9ــع ال-# 1ــ<��م
�ف	 في ال-#  ).5.8( و9�ضح ذلb ال�Wول .نات ال�احةام

  

  "ش%� و و7ل�"�2ز7ع ال&%�عي ن�ائج اخ�%ار الی2ضح  :)5.8(ج�ول 
  

  

  ال�ة�3الق�3ة الاح  درجة ال� 7ة  ق�3ة الاخ�%ار  ال23�3عة
  0.148  15  0.912  ال�� 7%�ة

  0.189  15  0.919  %ع�ة �ال�

� دلالة ات�ز9ع ال-# •  .)α≥05.0(@نات غ#	 o-#ع#ة ع�� م<
�عـات ال�راسـة لlل ) sig(ال#ة �َّأن الق#�ة الاح) 5.8(ی-#. م. ال�Wول �Wعة مـ. م��Wم

� ال�لالــة ــ)0.05(@أك-ــ	 مــ. مــ< ــال-#َّأن لــى إt#	 ُ م�ــا 1 �ز9ــع الD-#عــيان وdالــالي ،ات ت-ــع ال
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لاخ-ـــار هـــ!ه و.  اســـ��ام الاخ-ـــارات ال-ارام	9ـــة لل>قـــ] مـــ. ن#Wـــة الف	ضـــ#ة الـــ<ا�قة2ســـ�ف یـــ
ل�قارنـة " Paired Sample t test" اسـ��ام اخ-ـار ت لع#�ـ#. مـ	ت-D#. َّتـ2الف	ض#ة الـ<ا�قة 

�عــة الW	9-#ــة �W�اد ال	القلــ] لــ�@ أفــ �-عــيفــي @مــ< فlانــ& ال�ــائج 6�ــا ،الق#ــاس ال-عــ�� وال
  ).5.9(ی�ض>ها ال�Wول 

  

'لل3قارنة في م2�J القل) ل�' أف اد ال23�3عة ال�� 7%�ة ب�, ) T(ن�ائج اخ�%ار ی2ضح  :)5.9(ج�ول 
  الق�اس ال%ع�� وال��%عي

  

  
 ال2�3س�  الع�د  �23عةال3

  ال�Jابي
 الان� اف
  �ال3ع�ار

  )T(ق�3ة 
  الS2J�3ة

الق�3ة 
  ال�ةالاح�3

ال�لالة 
  الإحGائ�ة

ُال%ع�   0.325  1.55 15  ال%ع��
  0.272  1.49 15  ال��%عي  ال�3Jي

1.828  0.089  
غ#	 دالة 
  إحnائ#ة

 ُال%ع�  0.320  1.64 15  ال%ع��
  0.375  1.39 15  ال��%عي  الJلz2ي

  دالة إحnائ#ة  0.002  3.833

 ُال%ع�  0.372  1.62 15  ال%ع��
  0.301  1.42 15  ال��%عي  العاaفي

  دالة إحnائ#ة  0.023  2.543

  0.4450  1.74 15  ال%ع��
   عقليُال%ع�

  0.345  1.44 15  ال��%عي
  دالة إحnائ#ة  0.001  4.116

ال�رجة   0.326  1.63 15  ال%ع��
  0.293  1.41 15  ال��%عي  لDل�ة ا

  حnائ#ةدالة إ  0.003  3.649

� دلالة 14ال�Wول#ة ع�� درجة ح	9ة ) T(ق#�ة  •  .± 2.144 �ت<او) α≥05.0(@ وع�� م<
� دلالة 14ال�Wول#ة ع�� درجة ح	9ة ) T(ق#�ة  •  .± �2.976ت<او ) α≥01.0(@ وع�� م<

1.   

�رجـــة الlل#ـــة لال�>ـــ<�dة ل) T(َّأن ق#�ـــة ) 5.9(ت-ـــ#. مـــ. الWـــ�ول :  RالMـــJ%ة لل�رجـــة الDل�ـــة -
�ال�Wول#ــة الــي تــ<او ) T( وهــي أك-ــ	 مــ. ق#�ــة )3.649(�لل>ــ�یX الإW1ــابي مــع الــ!ات تــ<او 

� دلالة )14( ع�� درجة ح	9ة )2.144(ق م�ـا یـ�لل علـى وجـ�د فـ	و ذات ،)α≥01.0(@ وم<
-عــيدلا�عــة الW	9-#ــة بــ#. الق#ــاس ال-عــ�� وال�W�اد ال	القلــ] لــ�@ أفــ � ،@لــة إحــnائ#ة فــي مــ<

�سDات ت-#. أن  . ��-عق الف	و 6ان& لnالح الD-#] الَّوم. خلال ال�
 وهــي أقــل مــ. )1.828(�ال�>ــ<�dة لــه تــ<او ) T(فقــ� 6انــ& ق#�ــة : RالMــJ%ة لل%عــ� ال�ــ3Jي -

� دلالـة )14( ع�ـ� درجـة ح	9ـة )2.144(�ال�Wول#ة الي تـ<او ) T(ق#�ة  ،)α≥05.0(@ ومـ<
�عــة �W�اد ال	القلــ] لــ�@ أفــ �@م�ــا یــ�لل علــى عــ�م وجــ�د فــ	و ذات دلالــة إحــnائ#ة فــي مــ< ق

-عي  .الW	9-#ة ب#. الق#اس ال-ع�� وال
	 مـ.  وهـي أك-ـ)2.543(�ال�>ـ<�dة لـه تـ<او ) T(فقـ� 6انـ& ق#�ـة : RالJM%ة لل%ع� الJلz2ي -

� دلالـة )14( ع�ـ� درجـة ح	9ـة )2.144(�ال�Wول#ة الي تـ<او ) T(ق#�ة  ،)α≥05.0(@ ومـ<
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�عـة الW	9-#ـة ُم�ا ی�W�اد ال	القل] لـ�@ أفـ �@�لل على وج�د ف	و ذات دلالة إحnائ#ة في م< ق
-عــي�ســDات ت-ــ#. أن ا،بــ#. الق#ــاس ال-عــ�� واللح الD-#ــ] قلفــ	و 6انــ& لــnاَّ ومــ. خــلال ال�

  .  -ع��ال
 وهـي أك-ـ	 مـ. )4.116(�ال�>ـ<�dة لـه تـ<او ) T(فقـ� 6انـ& ق#�ـة : RالJM%ة لل%عـ� العـاaفي -

� دلالـة )14( ع�ـ� درجـة ح	9ـة )2.144(�ال�Wول#ة الي تـ<او ) T(ق#�ة ، )α≥05.0(@ ومـ<
� القل] لـ�@ ُم�ا ی@�لل على وج�د ف	و ذات دلالة إحnائ#ة في م< �عـة الW	9-#ـة ق�W�اد ال	أفـ

-عــي�ســDات ت-ــ#. أن ،بــ#. الق#ــاس ال-عــ�� والقالفــ	و 6انــ& لــnالح الD-#ــ] َّ ومــ. خــلال ال�
  . �-ع�ال
 وهــي )3.647(�ال�>ــ<�dة لــه تــ<او ) T(فقــ� 6انــ& ق#�ــة ": الفl#ــ	 "RالMــJ%ة لل%عــ� العقلــي -

ـــ)2.144(�ال�Wول#ـــة الـــي تـــ<او ) T(أك-ـــ	 مـــ. ق#�ـــة  � دلالـــة )28(ة  ع�ـــ� درجـــة ح	9@ ومـــ<
)05.0≤α(،اد ُ م�ـــا یـــ	القلـــ] لـــ�@ أفـــ �@�لل علـــى وجـــ�د فـــ	و ذات دلالـــة إحـــnائ#ة فـــي مـــ< ق

-عي�عة الW	9-#ة ب#. الق#اس ال-ع�� وال�W�ات ت-#. أن،الDس�ق الفـ	و 6انـ& َّ وم. خلال ال�
  .��-علnالح الD-#] ال

امج  فـــي ال�ف#ـــف مـــ. أعـــ	اض القلـــ] فـــي الق#ـــاس وف#�ـــا یعلـــ] �>Wـــ2 تـــأث#	 فاعل#ـــة ال-	نـــ
-عي، قام& ال-اح�ة �><اب م	dع إیا     .))d وح2W الأث	،2η((ال-ع�� وال

�9ات الأث#	 وفقا ل�	dع إیا  )5.10(وال�Wول   .)d(  وح2W الأث	،)2η(الالي ی�ضح م<
  

  .)d(وح�f الأث ) 2η( إی�ای2ضح ق�3ة م Sع  :)5.10( ج�ول
     

  درجة ال�أث�   )d(ح�f الأث    )2η(م Sع إی�ا   الS2J�3ة) T(ق�3ة  
  ًك%�  ج�ا  2.048  0.512  3.833  الJلz2ي
  ًك%�  ج�ا  1.356  0.315  2.543  العاaفي
  ًك%�  ج�ا  2.197  0.547  4.116  عقلي

  ًك%�  ج�ا  1.948  0.487  3.649  ال�رجة الDل�ة 
   

ك-#ــ	ة م�ــا ) d(حWــ2 الأثــ	 و ،)2η(َّأن قــ#2 معامــل م	dــع إیــا ) 5.10(یــ`ح مــ. الWــ�ول 
َّ�لل على أن ح2W الأث	 ال�اتج ع. اس��ام ال-	نامج في ال>�یX الإW1ابي مع ال!ات  لل�ف#ـف یُ

ًم. أع	اض القل] 6ان 6-#	ا ج�ا ً.  
� القلـ] ی`ح م�ا س-] وج �د ف	و ذات دلالـة إحـnائ#ة فـي مـ<@ �عـة أ لـ�@ق�W�اد ال	فـ

-عي الW	9-#ة وج�#ع   �ال�<-ة لل�رجة الlل#ة وذلb،��-عق#اس اللnالح الب#. الق#اس ال-ع�� وال
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	ار9ة �وهــــ!ا ی?6ــــ� علــــى اســــ .ي�عــــ� الWــــ<ُ، �اســــ��اء ال-)الــــ<ل�6ي، العــــاoفي، العقلــــي(الأ�عــــاد 
�قـــف عـــ. تلقـــي جلـــ<ات ال-	نـــامج ل�ـــ�ة . مج ب�رجـــة 6-#ـــ	ةال>ـــ<. وفاعل#ـــة ال-	نـــاف-ـــال	غ2 مـــ. ال

� القلــ] قــ� @شــه	، إلا أن مــ<  )الــ<ل�6ي، العــاoفي، العقلــي(فــي الأ�عــاد  �ــ5tل واضــح ان�فــ¨َّ
-عي 1ع�5 	ار� اسَّن أ ال-اح�ة@	وت. خلال تلb ال��ة :ما یلي9ة ال><. في الق#اس ال

  . الإرشاد�	نامج�ال-الأیام  ق�اعة الDال-ات -
 .  الأیام الاسWا�ة الفعالة م. ق-ل الDال-ات-
 .في مع�2 م	احلهاال-	نامج الإرشاد� تD-#]  سلامة ع�ل#ة -
 . الإرشاد� فاعل#ة م5�نات ال-	نامج-
�لـ�ة  الـtع�ر �ال	ضـاَّوم. ثـ2الإرشاد�، #ة لل-	نامج  الtع�ر �الفائ�ة الع�ل-، وال	احـة ال�فـ<#ة ال�
  . الإرشاد�ج. ال-	نامع
 اكـ<اب�ع� تD-#قه ح#ـX 6ـان الأثـ	 إW1ـابي، وأد@ إلـى الإرشاد�  انقال أث	 ت�رB9 ال-	نامج -

#5ـات �أ ًل�اع؛ 	�الال3ام ���ارسها �5tل م<ال�هارة، وlَّن ال-اح�ة قامـ& ب3و9ـ� 6ـل oال-ـة �ال
ا فـي ال��اقـف ال>#ات#ـة  وم�ارسـه،W1ابي مع ال!ات لاس��امها 6	وت#. ی�ميالع�ل#ة لل>�یX الإ

  .)8(، ان�	 مل>] �الال3ام ب!لbالأیام  وق� وع�ت الDال-ات ،ال��لفة
�عـة الW	9-#ـة واسقـnاء وعلاوة على ما س-] ذ6ـ	ه، �W�ال-ـات الo ـ�ث مـع<مـ. خـلال ال

َّآراءه.، أث�اء الق##2 ال�	حلي وال�امي وتلقي الغ!1ة ال	اجعة م�ه.، ات`ح أنه. ��ام  �اسـَّ ق�.َّ
W1ــابي مــع الــ!ات فــي م�اقــف ح#ات#ــة م�لفــة تــ!6	 م�هــا ال-اح�ــة الــ-ع¨ علــى تق�#ــة ال>ــ�یX الإ

	n<ول#� ال 	س-#ل ال!6 :  
�ت	 والقلـ] خ�فـا مـ. : "تق�ل الDال-ة سًع�ـ�ما ذه-ـ& للعـلاج لأخـ! ال>ق�ـة، �6ـ& أشـع	 �ـال

�ت	 وأخ!ت ال>ق�ة  القل] ان�ف¨ال>ق�ة، ول��lي اس��م& ال>�یX الاW1ابي مع نف<ي حى وال
 ."ندو أن أشع	 �الأل2

 ق�مي و�6& خائفة إص-ع@ج	اء ع�ل#ة صغ	 في ذه-& إلى ال�tفى لإ: " الDال-ة صوتق�ل 
�ت	ة ج�ا، فل�ا ح�ث& نف<ي ح�یX اW1ابي، أص->& مD���ة وأج	9ـ& الع�ل#ـة دو أن أشـع	 نوم ً

 . "�ال��ف أو الأل2
 �6ــ& قلقــة ومــ�ت	ة، شــع	ت �ــال��ف وســ#D	ت ك�ــ& أدرس للام>ــان،": تقــ�ل الDال-ــة عو

علي فl	ة ال	س�ب في الام>ان  وقل& ل�ف<ي ل2 ی-] ال�ق& الlافي لل�راسـة، فلـ. أدرس ال�قـ	ر 
Wــح، فــ3اد قلقــي حــى �5#ــ& ول�lــي تــ!6	ت ال>ــ�یX الاW1ــابي مــع الــ!ات، ف-ــ�أت �ــال�ف� ولــ. أن
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-ــ& علــى الأفlــار والأحادیــX ال!ات#ــة الع�#ــ] ومــ. ثــ2 تlــ	ار الW�ــل الاW1اب#ــة ال�ــWtعة حــى تغل
  . "ال<ل-#ة

  :ت2ص�ات ال�راسةـــــ 

ـــ� مـــ.  ـــ�21 الع�ی ـــ� قامـــ& ال-اح�ـــة بق ـــه هـــ!ه ال�راســـة مـــ. ال�ـــائج، فق ـــى مـــا ت�صـــل& إل# ـــاء عل ًب�
�ص#ات الي ت	اها داع�ة وم�اس-ة ل��ض�ع �>�ها ونائWه، وهي 6�ا یلي :ال

�ـــــعت�ف#ـــــ! جلـــــ<ات ت�ع�9ـــــة لW�#ـــــع شـــــ	ائح  .1W�ـــــابي  الW1الإ Xل أه�#ـــــة وفاعل#ـــــة ال>ـــــ�ی�حـــــ
 . مع ال!ات ی�للها ع	ض ل��اذج واقع#ة وخ-	ات ع�ل#ة

�#ـــــــف تق�#ـــــــة ال>ـــــــ�یX الإW1ـــــــابي مـــــــع الـــــــ!ات وال	6#ـــــــ3 عل#هـــــــا فـــــــي العـــــــلا ج ال�فـــــــ<ي  .2�ت
 .لاضD	ا�ات القل]

ـــــــ	امج  .3 ـــــــn�#2 ب ـــــــف مـــــــ. َّ�ـــــــ تعإرشـــــــاد1ةت � علـــــــى ال>ـــــــ�یX الإW1ـــــــابي مـــــــع الـــــــ!ات لل�ف#
 ).الفl#	( ال�ف<#ة وال<ل�6#ة والعقل#ة الأع	اض وال�5tلات

ــــــل إ .4 ــــــ] إرشــــــاد�عــــــ�اد دل# #-Dــــــ!ات لاســــــ��امه 6�	شــــــ� ل  فــــــي ال>ــــــ�یX الإW1ــــــابي مــــــع ال
�تق�#ة ال>�یX الإW1ابي مع ال!ات �5tل م<َّ	. 

ت��#ـــــــــة مهـــــــــارة ال>ـــــــــ�یX الإW1ـــــــــابي مـــــــــع الـــــــــ!ات لـــــــــ�@ الأoفـــــــــال فـــــــــي ع�ل#ـــــــــة ال�ـــــــــ�tة  .5
ل مـــــــ. ق-ـــــــل ال�الـــــــ�ی. لاســـــــ��ام تق�#ـــــــة ، وذلـــــــb مـــــــ. خـــــــلال تع�9ـــــــ� الأoفـــــــااع#ـــــــة�الاج

 .ال>�یX الإW1ابي مع ال!ات

  :دراسات مق� حةــــ 

�9	 ال->X العل�ي 6�ا یليتُDة وت#��  :ق�م ال-اح�ة الع�ی� م. ال�راسات ال�ق	حة ل

الاضـــــD	ا�ات فـــــي ال>ـــــ�یX الإW1ـــــابي مـــــع الـــــ!ات لل�ف#ـــــف مـــــ. أعـــــ	اض إرشـــــاد�  ب	نـــــامج -
  .ال�ف<#ة

 ال>ـــــــ�یX الإW1ـــــــابي مـــــــع الـــــــ!ات لل�ف#ـــــــف مـــــــ. الـــــــ`غ�� ال�فـــــــ<#ة فـــــــيإرشـــــــاد�  ب	نـــــــامج -
  .ال��لفة

� علــــى ال>ــــ�یX الإW1ــــابي مــــع الــــ!ات للأكــــ� مــــ. فاعل#ــــة هــــ!ه �ــــ إجــــ	اء دراســــة تW	9-#ــــة  تع-
Wق�#ة على ال  . ي�نB الW<اال
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فـــــي ال>ـــــ�یX الإW1ـــــابي مـــــع الـــــ!ات لل�ف#ـــــف مـــــ. أعـــــ	اض إرشـــــاد�  دراســـــة فاعل#ـــــة ب	نـــــامج -
Dرالقل] ل�@ ال�  .الإناثالDال-ات ومقارنه مع  لاب ال!6

ــــــــامج - ــــــــة ب	ن ــــــــ�ل� مــــــــ. إرشــــــــاد�  دراســــــــة فاعل# ــــــــ!ات لل ــــــــي ال>ــــــــ�یX الإW1ــــــــابي مــــــــع ال ف
  .ال�5tلات ال<ل�6#ة م�ل الl!ب وال<	قة وغ#	ه

�اصـــــــــل -ـــــــــ!ات ومهـــــــــارة  الاتـــــــــnال وال  دراســـــــــة العلاقـــــــــة بـــــــــ#. ال>ـــــــــ�یX الإW1ـــــــــابي مـــــــــع ال
  .الاج�اعي

ل>ــــ�یX الإW1ــــابي مــــع الــــ!ات فــــي ال�ف#ــــف مــــ. حــــ�ة ال�ــــtاكل  دراســــة مــــ�@ تــــأث#	 أســــل�ب ا-
  .الأس	9ة

  .ج�دة ال>#اةبه�ف ت>ق#] ل��#ة مهارة ال>�یX الإW1ابي مع ال!ات إرشاد�  ب	نامج -
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  الG3ادر وال3 اجع
  

  :الG3ادر/ ًأولا
f7 Dالق آن ال.  
  .الMJة الM%72ة

بهWة ال�ف�س وت>ل#هـا ��ع	فـة مـا لهـا  ).م1923. (الأن�ل<ي سع�  ب.أب� محمد ع-� الله ،�الأنnار
B العل�#ة: ب#	وت، ل-�ان ).�.د(. �ال-�ار ش	ح م�n	 ص>#ح .وما عل#هاlدار ال.  

دار ، )7(، ع�د الأج3اء )�.د. (�ص>#ح ال-�ار). م1993.(محمد ب. إس�اع#ل� ال-�ار الWعفي، 
  .اب. #�6	

، حققــه وخــ	ج �2. ل�عWــ2 الl-#ــ	ا ).م1985. (2 ســل#�ان بــ. أح�ــ�أبــي القاســ، لل>ــافÓ الD-	انــي
  . نح��� ع-� ال�W#� ال<لفي، دو دار ال�t	: أحادی�ه

، أبــ� ز6	9ــا 1>#ــى بــ. شــ	ف : ب#ــ	وت . الD-عــة الأولــى.شــ	ح صــ>#ح مــ<ل2). م1972. (�ال�ــ�و
اب الع	dيlدار ال.  

 ، ، عـ�د الأجــ3اء )�.د. (مــ<ل�2شـ	ح ال�ــ�و علـى ). م1996. (1>#ـي بــ. شـ	ف أبــ� ز6	9ـا�ال�ـ�و
  .دار ال�#	، )6(

  :ال3 اجع الع �Sة/ ًثان�ا

�9ـ&). �.د". (قـ�ة الإنــ<ان"العـلاج ال�فــ<ي ال>ـ�یX ). م1980. ( إبـ	اه#2، ع-ـ� الــ<ارlعــال2 : ال
 .نال�ع	فة، سل<لة 6B ثقاف#ة شه	9ة، ال�Wل� ال��oي لل�قافة والف�� والآداب

دار الفWــ	 : القــاه	ة. لعــلاج ال�فــ<ي الــ<ل�6ي ال�ع	فــي ال>ــ�یXا). م1994. (إبـ	اه#2، ع-ــ� الــ<ار
�ز9ع  .لل�t	 وال

ال�ـــ�ف والقلـــ] العـــ	ف علـــى أوجـــه الـــtا�ه والاخـــلاف . )م2010(. إبـــ	اه#2، عـــلا ع-ـــ� ال-ـــاقي 
B: القاه	ة ).�.د. (اب#�ه�ا وعلاجه�ا و{ج	اءات ال�قا1ة م�ه�lعال2 ال.  

�جــــه دراســــة .)م1990(. بــــ	اه#2، ع�ــــاد محمدإ للفl#ــــ	 اللاعقلانــــي مــــ. ح#ــــX علاقــــه �ــــالقل] وال
�رة( .ال�tــnي لــ�@ ع#�ــة مــ. الــt-اب الWــامعيtم�ــ 	غ#ــ 	# ،كل#ــة الآداب. )رســالة ماجــ<

  .القاه	ة، جامعة ال3قاز9]

ع�ل#ــات ت>�ــل الــ`غ�� وعلاقهــا �عــ�د مــ. ال�غ#ــ	ات ال�فــ<#ة لــ�@ ). م1994. (إبــ	اه#2، لDفــي
�9ةمWلة ال->�ث ال. ال�عل�#.d	  ).127-95(، ص5، الع�د
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 �ن�	9ات الإرشاد ال�ف<ي ). م2012. (ع	9-ات، أح�� ع-� ال>ل#2 أسع�، أح�� ع-� اللD#ف، وأب
�d	�ز9ع: ع�ان. 2 �.�وال  .دار ال�<#	ة لل�t	 وال

�افــــ] ).م2003(. أح�ــــ�، ســــه#	 6امــــل م	6ــــ3 :الإســــ��5ر9ة، مــــn	. �2 .الــــn>ة ال�فــــ<#ة وال
ابالإس��5ر9ةlلل .  

،أ . �1 ،)مDnفى عادل ت	ج�ة(، ال�ع	ف#ة والاضD	ا�ات ال�ع	في العلاج). م2000( .ب#b نرو
  .الع	d#ة ال�ه`ة دار: ب#	وت 

 ، القـاه	ة، . �1). ت	ج�ة oلعـ& مDـ	(، الأس� والأ�عاد: العلاج ال�ع	في). م2007. (ب#bنآرو
	nج�ة: م	� ال�Dا�ع الأم#	9ة، ال�	36 الق�مي لل�tناله#�ة العامة ل.  

غــ3ة، . �3. �مق�مــة فــي تــn�#2 ال->ــX ال	dــ� ).م2004. (، و الأســاذ، م>�ــ�دغــا، إحــ<انالأ
.#D>ا�ع ال�ق�اد: فلDم.  

�حامــــ�  ت	ج�ــــة(،  العــــلاج ال�فــــ<ي ون�	9ــــات الإرشــــاد  .)م1990(. ، س#ــــ<#ل ه�لــــ�ی.ن�ات	ســــ
�o 2.&9ـ).الفقىlز9عدار القل2:  ال�  . لل�t	 وال

، س �ت	ج�ــة ع-ــ� الع93ـــ3 (،  ن�	9ــات الإرشـــاد والعــلاج ال�فــ<ي).م1992. (�لــ�ی.ه#ــ<#ل ن�ات	ســ
�9&). 1ج( ).�.د( ).الفقيlز9عدار القل2: ال�  . لل�t	 وال

�-ال��	9ــة والD-#ــ] -رشــاد ال�فــ<ي والعــلاج ال�فــ<يالإ ).م1995(. ، س#ــ<#ل ه�لــ�ی.ن�ات#	ســ
  .م5-ة وه-ة: القاه	ة). �.د (.)س#� ع-� ال>�#� م	سي ت	ج�ة(

، خ`	 دراسة مقارنة ب#. الأoفال : القل] والاك�اب والق#2 الاج�اع#ة). م2011. ( ع-اسن�ارو
�9ـ&lام قي دولـة ال�رة(. الأیtم�ـ 	#، مWلـة دراسـات ال�لـ#ج وال93Wـ	ة الع	d#ـة، )رسـالة ماجـ<

�9&142، ع�د 37مWل� lال ،.  

 فـي مقارنـة راسـةد: الWامعـة oل-ـة لـ�@ والـ<ل-ي الإW1ـابي الفl#ـ	). أ. م2005. (ز9ـاد ب	6ـات،
�9ـة غ	اف#ـة�ال�1� �عـ¨ ال�غ#ـ	ات ضـ�ءd	، )3(4، الـ�ف� علـ2 فـي ع	d#ـة دراسـات مWلـة. وال
85-138  

دراسة م#�ان#ـة فـي ضـ�ء : الفl#	 الإW1ابي وال<ل-ي لDل-ة الWامعة). ب. م2006. (ب	6ات، ز9اد
�لl	م العل#�#ة فل<D#. ورقة �>�#ة، .�ع¨ ال�غ#	اتo قةDحةجامعة الق�: م��  .س ال�ف

 حــ�ة القلــ] نــامج إرشــاد� عقلانــي انفعــالي ل�فــ¨فاعل#ــة ب	 ).م2006. (�ــ<#�ني، ســ�زان صــ�قة
�رة(. وتع�یل الأفlارtم� 	#�رة، القاه	ةمWلة 6ل#ة الآداب، )رسالة ماج<n��جامعة ال ،.  
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Óس حـــــاف	ـــــD� ،س	ـــــD�) .20085لات ال�فـــــ<#ة وعلاجهـــــا). مtار  د:ع�ـــــان، الأردن. �1. ال�ـــــ
�ز9عال�#<	ة  . لل�t	 وال

الاضــD	ا�ات الــ<ل�6#ة وال�ج�ان#ــة لــ�@ الأoفــال ال�ق#�ــ#. فــي ). م2011. (�ــلان، 6�ــال ی�ســف
�رة(. دور الأیام م. وجهة ن�	 ال�t	ف#. عل#ه2tم� 	#مWلـة جامعـة دمـt] ، )رسالة ماج<

�9ة وال�ف<#ةd	  .، س�ر9ا)218-177(الأول وال�اني، ص ص: ، الع�د27، ال�Wل�للعل�م ال

تق�ی	 ال!ات وقل] ال�<ق-ل ل�@ الWال#ـة الع	d#ـة ال�ق#�ـة ���ی�ـة ). م2008. (بل#5اني، إب	اه#2 محمد
�رة. (أوسل� في ال�	و9جtم� 	غ# 	#  .، جامعة أوسل�، ال�	و9ج)رسالة ماج<

. �1. ال�>5ــ2 وال�>ــ#� الأع�ــ2). م2000. ( ال�	ســيأبــ� ال>ــ<. علــي بــ. إســ�اع#ل، بــ. ســ#�ه
B: ب#	وتlالعل�#ةدار ال .  

القلــــ] والاك�ــــاب لــــ�@ ع#�ــــة مــــ. ال�Dلقــــات وغ#ــــ	 ). م2002. (ت�نــــ<ي، ع�یلــــة حــــ<. oــــاه	
�رة( .ال�Dلقــات فــي م�ی�ــة م5ــة ال�5	مــةtم�ــ 	غ#ــ 	#كل#ــة ال	d#ــة، جامعــة أم ). رســالة ماجــ<

، ال	9اض   .@الق	

، ع-ـــ� ال�لـــb بـــ. إبـــ	اه#2 بـــ. ع-ـــ� الع93ـــ3 #ة لـــ�@ الـــ`غ�� ال�فـــ<#ة ال�راســـ). م2011. (�ال��#ـــ	
�رة	رســـالة ماجـــ<#	 غ#ـــ (الاج�اع#ـــةالDـــلاب الأیـــام فـــي دور ال	d#ـــة tم ).  م�ـــ�كل#ـــة العلـــ

  .، جامعة الإمام محمد ب. سع�د، ال<ع�د1ةالاج�اع#ة

� وعلــى ت�ج#ـــه الــ�ت	 عقل#ـــة ســـ	ات#W#ات الالإل#ــة اعف). م2004. (ج-ــ	، ول#ـــ� أداء@تDـــ�9	 مـــ<
 B6	�م ال�Wمهارات اله�#tرة( في سلاح ال�tم� 	راه غ#�  .مn	). رسالة د6

: الإســـــ��5ر9ة). �.د. (الـــــn>ة ال�فـــــ<#ة وســـــ5#�ل�ج#ة ال�tـــــn#ة). م2000. (�ج-ـــــل، فـــــ�ز محمد
  .ال�5-ة الWامع#ة

، خلــــ�د حــــ<#. ع-ــــ� الــــ	زاق �ال��ــــاخ الأســــ	 وعلاقــــه �ــــالقل] فــــي م	حلــــة ). م2004. (�ال3Wائــــ	
�رة(. الDف�لــــةtم�ــــ 	غ#ــــ 	#�9ــــة، جامعــــة ، معهــــ� ال�راســــ)رســــالة ماجــــ<d	ات وال->ــــ�ث ال

	nة، م	القاه.  

الاضD	ا�ات الn�t#ة وعلاقهـا �ـال��	ة ال�ـ<ق-ل#ة ). م2009. (ال�Wاد�، صاحB ع-� م	زوك
�ســDة�رة(. لــ�@ الأیــام فــي ال�	حلــة ال�tم�ــ 	#، 84مWلــة الأســاذ، عــ�د، )رســالة ماجــ<

  .، الع	اق)242-217(ص ص
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شــ	6ة ال>ــ�ار : الD-عـة الأولــى، ب#ـ	وت. b فـي �هــ	كلا تDعـ. نفــ<).  2006. (ج�دیـX ب	ایلــ3
   .ال�قافي

أث	 ب	نامج إرشاد� للعلاج �ال�اقع في خفـ¨ قلـ] ال�ـ<ق-ل ). م2010. (ح-#B، عادل علي محمد
�سـDة�رةرسـالة ماجـ<#	(. ع�� الDلاب فاقـ�� الأبـ�9. فـي ال�	حلـة ال�tم�ـ 	6ل#ـة ) غ#ـ ،

  .ال	d#ة، جامعة �غ�اد، الع	اق

،B#-ح �Wـارات عامل#ه دراسة وال�اص، العام القل]). م1991. (�م-�ر، . القلـ] لاخtم�ـ Xـ<�
 . 32-15، ص)4-2 (ش�� ع#. جامعة، ال�ف� لعل2 ال<ا�ع ال�?ت�	

        الأثـــــــ	 ال�فـــــــ<ي لغ#ـــــــاب الأب علـــــــى تلام#ـــــــ! ال�	حلـــــــة الاب�ائ#ـــــــة .)م2004(. نا1�ـــــــإحWـــــــاج، 
�رة(tم� 	غ# 	#  .امعة ع#. ش��، القاه	ة 6ل#ة ال	d#ة، ج).رسالة ماج<

، مـــــDnفى الـــــn>ة ال�فـــــ<#ة م��ـــــ�ر دی�ـــــامي تlـــــاملي لل��ـــــ� فـــــي ال-#ـــــ& ). م2004. (�حWـــــاز
  .ال�	36 ال�قافي الع	dي:  ب#	وت).�.د(. وال��رسة

مWلــة . قلــ] ال�ــ<ق-ل لــ�@ الــt-اب ال��ــ	ج#. مــ. الWامعــات). م1999. (حــ<.، م>�ــ�د شــ�ال
  ).249(، الع�د ال�<ق-ل الع	dي

 ، �مفهـــ�م الـــ!ات لـــ�@ ال�ـــ	اهق#. ال�>ـــ	وم#. مـــ. ال	عا1ـــة ). م2012. (ه�ـــاد� ع-ـــ� القـــادرنحـــ<
�رة(. دراسة م#�ان#ة فـي م>اف�ـة حلـB: ال�ال�1ة والعادی#.tم�ـ 	#مWلـة ات>ـاد ، )رسـالة ماجـ<

، جامعـــة )151-131(، ص ص1، عـــ�د10، مWلـــ� الWامعـــات الع	d#ـــة لل	d#ـــة وعلـــ2 الـــ�ف�
  .دمt]، 6ل#ة ال	d#ة، س�ر9ا

�ل�ج#و ، والD-#]،ال��	9ة"الإرشاد ال�ف<ي ). م2004( .ح<#.، oه�l  .دار الفl	: ع�ان). �.د( .اال

). �.د( ".مفــــاه#2 وتD-#قــــات "العــــلاج ال�فــــ<ي ال�ع	فــــي ).م2007(. ع-ــــ� الع�ــــo2#ــــه حــــ<#.، 
  .دار ال�فاء ل�ن#ا الD-اعة وال�t	: الإس��5ر9ة

 الــ`غ�� إدارةاســ	ات#W#ات  .)م2006(. ع�ــ#2وحــ<#.، ســلامة ع-ــ� ال، حــ<#.، oــه ع-ــ� الع�ــ2#
�9ة وال�ف<#ةd	  .دار الفl	: ، الأردنناع�. 1 �.ال

ـــــــ .)م2012(. ح�ـــــــاد، م�#ـــــــا ســـــــ�#ح مـــــــDnفى ـــــــاة لـــــــ�@ ال3وجـــــــات ذواتالقل            ] وضـــــــغ�� ال>#
�رة رسالة ماج<#	( .الإجهاض ال�l	رtم� 	ة). غ##d	  .الWامعة الإسلام#ة، غ3ة ،كل#ة ال

القلــ] وضــغ�� ال>#ــاة لــ�@ ال3وجــات ذوات الإجهــاض ). م2012. (�#ــا ســ�#ح مــDnفىح�ــاد، م
�رة (.ال�l	رtم� 	غ# 	#  .كل#ة ال	d#ة، الWامعة الإسلام#ة، غ3ة). رسالة ماج<
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أثـ	 أسـل�ب ال>ـ�ث مـع الـ!ات فـي خفـ¨ إیـ!اء الـ!ات لـ�@  ).م2011. (الله ح��، صـاحB ع-ـ�
�ســDة�رة #	رســالة ماجــ<( .oــلاب ال�	حلــة ال�tم�ــ 	غ#ــ .(d	#ــة للعلــ�م الإنــ<ان#ة، كل#ــة ال

  .جامعة د1الي، الع	اق

ـــة مـــ. ). م2011. (ح�ـــ3ة، أح�ـــ� ـــ�@ ع#� ـــامج إرشـــاد� تlـــاملي فـــي ت�ف#ـــف الع�ـــف ل ـــة ب	ن فاعل#
�رة (.الأoفال الWان>#. الأیامtم�ـ 	غ#ـ 	#كل#ـة ال	d#ـة، جامعـة الأم#ـ	ة نـ�رة ). رسـالة ماجـ<
	nح�.، م	ب�& ع-� ال.  

ال�فـاه#2 وال��	9ـات "القل] والاس	خاء الع`لي  .)م2009(. �9لة، أم�ال هاد� ها�1 ع-� هللال>
�ز:القاه	ة، مn	 ".والعلاج  .ع9 إی	اك للD-اعة وال�t	 وال

ــــ<ل�ك ). م1995( .ال�D#ــــB، ج�ــــال ــــ&. 3 �.الإنــــ<انيتعــــ�یل ال 9�lال : 	tــــ ــــلاح لل� م5-ــــة الف
�ز9ع  .وال

 .)أسـ<ه، ن�	9اتـه، تD-#قاتـه(   ال�فـ<ي فـي ال��رسـةالإرشـاد). م2003( .ال�B#D، صـالح أح�ـ�
اب الWامعي:  الع	d#ة ال�>�ةالإماراتالع#.، ). �.د(lدار ال.  

�ج#ـــه والإرشـــاد ال�فـــ<ي بـــ#. ال��	9ـــة والD-#ـــ]). م2002. (ال�D#ـــB، محمد جـــ�اد: غـــ3ة. �3. ال
�رةn��ا�ع الDم.  

Bالـــo ـــامل-�ـــاء ال�ع	فـــي فـــي خفـــ¨ الـــtع�ر �ال�حـــ�ة تـــأث#	 ف�#ـــة إعـــادة ا). م2013. (خلـــف، خ
�رة. (ال�فــ<#ة لــ�@ أیــام دور ال�ولــةtم�ــ 	غ#ــ 	#�ج#ــه الإرشــاد، قــ<2 )رســالة ماجــ< ال�فــ<ي وال

�d	 .الع	اق، �غ�اد، الWامعة ال�<�n	9ةكل#ة ال	d#ة،  ،�ال

 ال�?ســـ<ة: ب#ـــ	وت .ســـ5#�ل�ج#ة ال��ـــ� ع�ـــ� الDفـــل وال�	اهـــ]). م2000. ( ت�مـــا جـــ�رج،�خــ�ر
�ز9ع  .الWامع#ة لل�راسات وال�t	 وال

ال�ــnائ� ال�tــn#ة للأحــ�اث ال��>ــ	ف#. والأســ�9اء ). م2008. (الـ�اعج، فهــ� بــ. ع-ــ� الع93ــ3
�رة( ."دراسـة مقارنــة"مـ. الأیــام tم�ــ 	غ#ـ 	#كل#ـة ال�راســات العل#ـا، ج�ع#ــة  ،)رسـالة ماجــ<

  .، ال<ع�د1ةنا�1 الع	d#ة للعل�م الأم�#ة

، صــالح؛ و ا : القـــاه	ة). �.د. (ال�tــn#ة والـــn>ة ال�فــ<#ة). م1999. (لع-#ـــ��، نــا��2الــ�اه	
	tلل� ���lم?س<ة ح�ادة ودار ال.  
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  الاج�ــاعيج إرشــاد� مقــ	ح لل�ف#ــف مــ. القلــ] فعال#ــة ب	نــام.)م2011(. د�ــا��، علــي م�ســى
�رةرسـالة ماجـ<#	( . أث	ه على تق�ی	 الـ!اتول�@ oل-ة ال�	حلة ال�ان�9ة tم�ـ 	6ل#ـة). غ#ـ  

  . جامعة الأزه	، غ3ة،ال	d#ة

  ،الW�ـاعي الإرشـاد ف�#ـات �اسـ��ام إرشـاد� ب	نـامج فاعل#ـة). م2008. (دهـ	اب، سـ�#	ة
�راه(�رة غ#	 أo	وحة د6t9& ،)م��lال.  

	#tشـــ#��، �ـــ	1 �.مق�مـــة فـــي الإرشـــاد ال�فـــ<ي). م2000. (الـــ<هل، راشـــ� علـــي صـــالح، و ال .
&9�lز9ع: ال�  .م5-ة الفلاح لل�t	 وال

الاســـــــWا�ة ال�ع	ف#ـــــــة والإكل#�#5#ـــــــة 6��-�ـــــــات �ـــــــالقل]  .)م1997 (.نهـــــــارو ت�ف#ـــــــ]ال	شـــــــ#��، 
�رة (،الاج�ــاعيtم�ــ 	#، ال�Wلــ� الأول، �ال	dــ�ال�Wلــة ال�ــn	9ة للقــ�29  ،)رســالة ماجــ<

  .)304: 259(الع�د ال�ام�، ص ص 

�9ــ&). �.د. (ج�انــB نفــ<#ة-ال�Wــاح). م2003. (ال	فــاعي، نW#ــB ع-ــ� اللهlــة مهــارات : ال-م5
B9ر�  .للاسtارات وال

�ــعأســ� الفl#ــ	 الإW1ــابي وتD-#قاتــه تWــاه الــ!ات و. )م2008(. ال	ق#ــB، ســع#� بــ. صــالحW�ال 
�ر فــي إحــ�@ ال�Wــلات العل�#ــة.فــي ضــ�ء الــ<�ة ال�-�9ــةtعل�ــي م>5ــ2 وم�ــ Xورقــة .  �>ــ

�ع	 ال�ولي ع. ت��#ة ع�ل في ال�?ت�W�امعة الإسلام#ة ال:، مال#93ات>�1ات وآفاق: الW.  

 فاعل#ة ب	نامج إرشاد ج�عي في خفـ¨ القلـ] الاج�ـاعي ).م2010. (ال	9امي، سع�د ب. حارب
�رة( .ًلــ�@ ع#�ــة مــ. ال�عــاق#. جــ<�#ا فــي ســل�Dة ع�ــانtم�ــ 	غ#ــ 	#كل#ــة ). رســالة ماجــ<

، سل�Dة ع�ان   .�العل�م والآداب، جامعة ن3و

دار الفlــ	 للD-اعــة : نا ع�ــ.والعــلاج ال�فــ<ي ن�	9ــات الإرشــاد .)م1998(. الd3ــ�د، نــادر فه�ــي
�ز9ع  .وال�t	 وال

دائــ	ة : ع�ــان. �4. الــn>ة ال�فــ<#ة وال�ــ	ض ال�فــ<ي والعقلــي). م2010. (زغ#ــ	، رشــ#� ح�#ــ�
  .ال�5-ة ال��o#ة

دار : القــــاه	ة. �2. الــــn>ة ال�فــــ<#ة والعــــلاج ال�فــــ<ي). م1977. (زهــــ	ان، حامــــ� ع-ــــ� الــــ<لام
  .ال�عارف

عــال2 : القــاه	ة). �.د( .الــn>ة ال�فــ<#ة والعــلاج ال�فــ<ي). م1997. (� الــ<لام ع-ــزهــ	ان، حامــ�
Blاعة ال-Dز9ع وال�  . لل�t	 وال



www.manaraa.com

 153

�ج#ه والإرشاد). م1998. ( ع-� ال<لامزه	ان، حام�ـB: القاه	ة. �2 . ال�ف<يالlعال2 ال  	tلل�ـ
�ز9ع والD-اعة   .وال

 مــnغ	 للعامــل مــع قلــ] �نــامج إرشــادمــ�@ فاعل#ــة ب	. )م2000( .ع-ــ� الــ<لام زهــ	ان، حامــ�
مWلـة 6ل#ـة  . وقل] الام>ان �أسل�ب ق	اءة ال��د1لات مـع شـ	ائ� الف#ـ�ی� وال��اقـtة،ال�راسة
  .، القاه	ة، مn	 جامعة ع#. ش��،24 ع�د ،ال	d#ة

عـــال2 : القـــاه	ة. �3 .الـــn>ة ال�فـــ<#ة والعـــلاج ال�فـــ<ي). م2001. ( ع-ـــ� الـــ<لامزهـــ	ان، حامـــ�
Blو ال 	tاعةلل�-Dز9ع وال�  .ال

عـــال2 :  القـــاه	ة.�4 .الـــn>ة ال�فـــ<#ة والعـــلاج ال�فـــ<ي .)م2005(. ن، حامـــ� ع-ـــ� الـــ<لامازهـــ	
�ز9ع والD-اعةB لل�t	 والlال.  

فاعل#ــــة ب	نــــامج تــــ�ر9-ي فــــي خفــــ¨ الاغــــ	اب ال�فــــ<ي والقلــــ] ). م2014. (أبــــ� ســــلامة، ماجــــ�
ع#ــة والاتــ3ان الانفعــالي لــ�@ oــلاب الاج�ــاعي وأثــ	ه علــى فاعل#ــة الــ!ات والlفــاءة الاج�ا

�رة (.ال�	حلة ال�ان�9ةtم� 	غ# 	#  .كل#ة ال	d#ة، الWامعة الإسلام#ة، غ3ة). رسالة ماج<

 .علاقها �الفl#	 ال�لقي ل�@ ال�	اهق#. الأیامَو9ة الأنا وه). م2012. (سb#5، سهى محمد خل#ل
�رةرسالة ماج<(tم� 	غ# 	#  .الإسلام#ة، غ3ةالWامعة كل#ة ال	d#ة، ). 

فاعل#ــة ب	نــامج مع	فــي ســل�6ي لل�ف#ــف مــ. أعــ	اض الاك�ــاب لــ�@ ). م2014. (ســل#�ان، مه�ــ�
ـــــــــ<#ة ��>اف�ـــــــــة قDـــــــــاع غـــــــــ3ة ـــــــــى الع#ـــــــــادة ال�ف ـــــــــة مـــــــــ. ال�	ضـــــــــى ال�ـــــــــ	ددی. عل               .ع#�

�رة(tم� 	غ# 	#  .الWامعة الإسلام#ة، غ3ة). رسالة ماج<

، علي ع-� الله  لـ�@ الأیـام فـي الW�ع#ـة الاج�اع#ةال�5tلات ال�ف<#ة و  .)م2010(. �ال<�9ه	
�رة( .ال�#	9ـــة ��5ـــة ال�5	مـــةtم�ـــ 	غ#ـــ 	#، @أم القـــ	  6ل#ـــة ال	d#ـــة، جامعـــة).رســـالة ماجـــ<

  .ال<ع�د1ة

�ن� ف	و9ــ�ســ�W#) .1966ل#ــل ال�فــ<ي). م<3ت عــ �ــ�حأ. ة د�ــجت	 .م>اضــ	ات ت�ه#�1ــة فــي ال
  .n	9ةم5-ة الأنWل� ال�: القاه	ة. 2 �،راجح

�ن� ف	و�9س�W#) .1996ل#ل في دروس خ�<ة). م< ج�رج o	اب#tي، الD-عة :�ةجت	 ،ال�ف<ي ال
  .دار الDل#عة: ب#	وت، ل-�ان. ال�ال�ة

�ن�، ف	و�9�W#ج3). م2000. (س� وع-� ال<لام علي، محمد سامي ت	ج�ة( ،ال�ف<ي ال>ل#ل في ال�
  .مn	). �.د( ،)القفاش



www.manaraa.com

 154

 � أسـال#B ال	عا1ـة فـي م?سـ<ات رعا1ـة الأیـام .)م2002(. نعقـ#لا#� ع-ـ� الـ	ح�. نش�الة، أأب
�اف] ال�فــــــ<ي والاج�ــــــاعي�رة( .وعلاقهــــــا �ــــــالtم�ــــــ 	غ#ــــــ 	# الWامعــــــة ).رســــــالة ماجــــــ<

  .غ3ةالإسلام#ة، 

. �2. الــــــــn>ة ال�فــــــــ<#ة وســــــــ5#�ل�ج#ة ال�tــــــــn#ة). م2001. (الــــــــtاذلي، ع-ــــــــ� ال>�#ــــــــ� محمد
  .�اع#ة �أس�ان، ال�5-ة الWامع#ةال�عه� العالي لل��مة الاج: الإس��5ر9ة

�افــــ] والقلــــ] مــــ. ). م2009 (.شــــامخ، �ــــ<�ة 6ــــ	29ال>ــــ�ث مــــع الــــ!ات وعلاقــــه �اضــــD	اب ال
ـــ�@ م	ضـــى الWهـــاز الـــ�ورال�ـــ<ق-ل �رةأo	وحـــة د6ـــ�راه (.� لtم�ـــ 	ـــ ـــة، ).  غ# #d	ـــة ال كل#

  .الWامعة ال�<�n	9ة، �غ�اد

ل�ع	ف#ـــة الــ<ل�6#ة فـــي خفـــ¨ الأعـــ	اض  أثــ	 أســـال#B الl#ـــف ا.)م2012(. شــامخ، �ـــ<�ة 6ـــ	29
Bضى القل	اب#ة ل�@ مnاذ .الع  .)203 (�غ�اد، -مWلة الأس

ـــ� حـــ<. اســـ	ات#W#ات الـــ�ر�9 ال�ق�مـــة واســـ	ات#W#ات الـــعل2 ). م2011. (شـــاه#.، ع-ـــ� ال>�#
�ر على أoفال ال�ل#ج، 6ل#ة ال	d#ة ب�م�ه�ر، جامعة الإسـ��5ر9ة، . وأن�ا� العل2tم� X<�

	nم.  

  .م5-ة الأنWل� ال�n	9ة: القاه	ة. �1. مق#اس قل] ال�<ق-ل). م2005. (#	، زB�9 م>��دشق

 ،NLPال-	مWــة اللغ�9ــة العــn-#ة مــ. ال�	D9ــة إلــى ال�lــ3   .)م2003(. الــt�	اني، ســل�ان ع-#ــ�
  .م5-ة ال�لb فه� ال��o#ة :ال<ع�د1ة). �.د. (ال�	وج م. إoار ال-	مWة

، محمد م>ــــ	وس ــــ�tاو  جامعــــة الإمــــام بــــ. ســــع�د .الع�ل#ــــة الإرشــــاد1ة والعلاج#ــــة). م1993. (�ال
  .، ال<ع�د1ة)(3�عة الإرشاد والعلاج ال�ف<ي الإسلام#ة، م�س

، محمد م>ــ	وس : ع�ــان، الأردن). �.د(. ن�	9ــات الإرشــاد والعــلاج ال�فــ<ي). م1994. (�الــ�tاو
�ز9ع  .دار غ	B9 للD-اعة وال�t	 وال

،  والعـلاج الإرشـاد م�سـ�عة ،والعلاج#ـة الإرشـاد1ة الع�ل#ـة).  م1996. (م>ـ	وس محمد �الـ�tاو
�ز9ع وال�t	 للD-اعة غ	B9 دار: الأردن. 1ج .1.� .ال�ف<ي  .وال

، محمد م>ـــــ	وس دار غ	9ـــــB ). �.د( .ن�	9ـــــات الإرشـــــاد والعـــــلاج ال�فـــــ<ي .)م2005(. �الـــــ�tاو
�ز9ع  .للD-اعة وال�t	 وال

-#tمياالـــ��رات جامعـــة .رعا1ـــة الDف�لـــة الع	d#ـــةأســـ�  مـــ. .)م1992(. ني، ع�ـــ	 محمد الـــtم�ـــ 
  .الفاتح، ل#-#ا
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ال>�ث مع ال!ات وdعـ¨ الاضـD	ا�ات ). م2011. ( وشامخ، �<�ة 6	29،صالح، صالح مه��
�ز9ع: ع�ان. 1 �.ال�ف<#ة وال<ل�6#ة  .دار صفاء لل�t	 وال

، علــي،صــالح، قاســ2 حــ<. #ة مــ. ة والــ<ل�6#ــالاضــD	ا�ات ال�فــ<#ة والعقل ).م1998(. ق والDــار
  .م5-ة الW#ل ال�Wی�: ص�عاء). �.د( .والإسلام#ةراتها ال�ف<#ة �م��

ال�	6ـ3 الع	dـي لل�ـ�مات : ع�ـان). �.د. (القل] وال>ـn#ل ال�راسـي). م1995. (صا1�ة، عای�ة
  .الDلاب#ة

�افــــ] ال�فــــ<ي). م2004. (نصــــ-	ه، محمد علــــي وآخــــ	والأزارoــــة، ). �.د. (الــــn>ة ال�فــــ<#ة وال
  .ر ال�ع	فة الWامع#ةدا: الإس��5ر9ة

 ،  وال�افع#ـة ال�ـ<ق-ل �قل] وعلاقه ال�	اهق#. ل�@ ال�	افي الفl#	). م2003. (محمد إ1�ان�ص-	
�رة غ#	 ماج<#	 رسالة (.للإنWازtة جامعة .)م�	القاه	nم ،. 

  .مD-عة 6ل#ة العل�م: القاه	ة). �.د( .دل#ل ال�	ش� ال�ف<ي .)م2005(. ص�ی]، محمد أح��

 في خفـ¨ الانفعاليتق##2 فاعل#ة العلاج العقلاني  .)م2005(. ناص	 ب. ع-� الع393 ،نهاقnال
 غ#ـ	 رسـالة ماجـ<#	( .درجة القل] والأفlار اللاعقلان#ة لـ�@ ع#�ـة مـ.  مـ�م�ي ال��ـ�رات

�رةtد1ة، راسات العل#ا 6ل#ة ال�).م��  .جامعة نا�1 الع	d#ة للعل�م الأم�#ة، ال<ع

 ،Bـ#Dال�ـاه ع-ـ� محمدال	الإسـ��5ر9ة. )�.د. (ال�فـ<ي العـلاج فـي ج�یـ�ة ت#ـارات ).م1989. (: 
  . الWامع#ة ال�عارف دار

أثـ	 الــ�رB9 علــى العلـ#2 الــ!اتي وال��ـ#2 الــ!اتي فــي ). م2009. (�ـاف	، س�ســ. سـ�#	 ع-ــ� الله
�سـDة�رة (.تع�یل سل�ك الأنان#ة لـ�@ oال-ـات ال�	حلـة ال�tم�ـ 	راه غ#ـ�كل#ـة ). رسـالة د6ـ

  .، �غ�اد الWامعة ال�<�n	9ةال	d#ة،

ـــــ`غ�� ). م2009. (�ـــــاه	، ه�1ـــــة جاســـــ2 حـــــ<. ـــــ	 أســـــل�d#. إرشـــــادی#. ال>ـــــn#. ضـــــ� ال أث
�ســـــــDة                .والعل#�ـــــــات ال!ات#ـــــــة فـــــــي ت��#ـــــــة ح#�9ـــــــة الـــــــ`�#	 لـــــــ�@ oال-ـــــــات ال�	حلـــــــة ال�

�رة(tم� 	راه غ#�  .، �غ�ادكل#ة ال	d#ة، الWامعة ال�<�n	9ة). رسالة د6

�رات ال�<ق-ل#ة لـ�@ .)م2015(.  ه�1ة جاس2 ح<.�اه	،n تأث#	 ال>�ث ال!اتي في ت��#ة ال
 وزارة ال	d#ــــة، الlل#ــــة ،)م2015(	 العل�ــــي ال�الــــX لــــ<�ة ، ال�ــــ?ت�مWلــــة الأســــاذ .الأرامــــل

�حة، �غ�اد�9ة ال�فd	  .ال
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 ��9ـة الفاعلـة). م2006( .عای�، م>�ـ�دأبd	: ، الأردنإرdـ�، �1. اتWاهـات ح�ی�ـة فـي الق#ـادة ال
�ز9ع  .دار الأمل لل�t	 وال

 فعال#ــة ب	نــامج إرشــاد� مقــ	ح ل�فــ¨ قلــ] الاخ-ــار لــ�@ oــلاب ).م2008. (أبــ� عــ3ب، نائــل
�رة( .ال�	حلــة ال�ان�9ــة ��>اف�ــات غــ3ةtم�ــ 	غ#ــ 	#الWامعــة كل#ــة ال	d#ــة، ). رســالة ماجــ<

  .الإسلام#ة، غ3ة

�9ــــةم�ــــاهج ال). م1998. (أبــــ� عــــلام، رجــــاء م>�ــــ�دd	. )�.د ( .->ــــX فــــي العلــــ�م ال�فــــ<#ة وال
	nامعات: مWلل 	tدار ال�.  

�9& .1 �.ال�nمة ال�ف<#ة .)م2006(. ع-� ال�ال]، أح��lز9ع: ال�  .دار اق	أ لل�t	 وال

  .الإس��5ر9ة، دار ال�ع	فة الWامع#ة). �.د. (أس� عل2 ال�ف�). م1994. (ع-� ال�ال]، أح��

  .دار ق-اء: القاه	ة). �.د( .ن�	9ات الn�t#ة .)م1998(. ع-� ال	ح�.، محمد ال<#�

. إدراك الغ#ــاب ال�فــ<ي لــلأب وال�ــ5tلات الــ<ل�6#ة لــ�@ الأب�ــاء). م2005. (ع-ــ� الــ	زاق، ع�ــاد
  .�	 ال<�� ال�اني عt	، م	36 الإرشاد ال�ف<ي، 6ل#ة ال	d#ة، جامعة ع#. ش��ال�?ت�

�9ــ&). �.د". (قــ�ة الإنــ<ان"�یX العــلاج ال�فــ<ي ال>ــ). م1980. (ع-ــ� الــ<ار، إبــ	اه2#lعــال2 : ال
  .نال�ع	فة، سل<لة 6B ثقاف#ة شه	9ة، ال�Wل� ال��oي لل�قافة والف�� والآداب

دار : الإســ��5ر9ة). �.د( .الDف�لــة بــ#. الــ<�اء وال�ــ	ض .)م1997(. ع-ــ� الله، مWــ�� أح�ــ� محمد
  .ال�ع	فة الWامع#ة

	#t� الـ!ات و). م2006. (ع-� الله، نها 	ـ3ات تق�ی#�علاقـه �ال>ـn#ل ال�راسـي لـ�@ ثان�9ـة ال�
  .، الع	اق)5(، ال�Wل� مWلة أ�>اث 6ل#ة ال	d#ة الأساس#ة. في م�ی�ة ال��صل

ال!6اء ال�ج�اني وعلاقه �فعال#ة ال!ات ل�@ الأیام ال�ق#�ـ#. فـي ). م2013. (ع-#�، أس�اء أح��
�رة (SOS. ق	9ة tم� 	غ# 	#  .، الWامعة الإسلام#ة، غ3ةكل#ة ال	d#ة). رسالة ماج<

، ع�اد ب. صغ#	 	فعال#ة ب	نامج إرشاد� فـي ت��#ـة ال�قـة �ـال�ف� لـ�@ الأیـام  ).م2012. (�الع
�سDة�رة (.�ال�	حلة ال�tم� 	غ# 	#، جامعة ). رسالة ماج< �d	�ج#ه والإرشاد ال�ق<2 ال

  .ال�لb ع-� الع393، ال<ع�د1ة
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 دور ال�ـ�tة الاج�اع#ـة الأسـ	9ة فـي ان>ـ	اف ).م2014. (الع#-ي، شع#ع ب�ـ& مهـل بـ. شـع�ان
�رة( . إن<ان–دراسة وصف#ة في ج�ع#ة رعا1ة الأیام : الأیام tم�ـ 	غ#ـ 	#). رسالة ماج<

  .ال<ع�د1ة  والإدار9ة، جامعة نا�1 الع	d#ة للعل�م الأم�#ة،الاج�اع#ةكل#ة العل�م 

ــه �ال�ــ�n ال�راســي والWــ�� وال-#�ــةأن�ــا� القلــ] وعلاق). م1994. (قع��ــان، فــارو الــ<#� .
  .25، الع�دمWلة عل2 ال�ف�

دار الفlـــ	 : القـــاه	ة). �.د( . الـــ`غ�� ال�فـــ<#ةو{دارة القلـــ] .)م2001(. ق، فـــارو الـــ<#�انع��ـــ
  .الع	dي

 في الWامع#ة ال>#اة مع للl#ف إرشاد� ب	نامج ب�اء). م2001. (ال>ل#2 ع-� ح�� أع	d#ات،

اكــــtف وdــــ	مج عقلــــb ال-ــــاo.، سلــــ<ة القــــ�رات ال!ه�#ــــة وتDــــ�9	 . )م2007. (الع	9�ــــي، أ1�ــــ.
�ز9ع: ال	9اض). �.د. (الn�t#ة  .دار الأس	ة لل�t	 وال

 . ن�	9ـات الإرشـاد والعـلاج ال�فـ<ي.)م1999(. الع3ة، سـع#� حـ<�ي وع-ـ� الهـاد�، جـ�دت عـ3ت
�ز9ع م5-ة دار ال�قافة لل�t	 وال:ع�ان، الأردن). �.د(.  

دار : ع�ـــان، الأردن. �1. ن�	9ـــات الإرشـــاد والعـــلاج ال�فـــ<ي). م2000. (يســـع#� حـــ<�العـــ3ة، 
�ز9ع  .ال�t	 وال

 الـ�ار :ع�ـان، الأردن). �.د. (وف�#اته أسال#-ه ال�ف<ي، الإرشاد ). م2001. (ح<�ي سع#� الع3ة،
�ز9ع  .العل�#ة ال�ول#ة لل�t	 وال

 وعلاقـه مع	فـي– دافعـي مك�فهـ� ال�ـ<ق-ل زمـ. م��ـ�ر ).م2000. (مـDnفى محمد ع<ل، خال�
��رة رسالة(.ال	d#ة �5ل#ة الاب�ائي العل#2 شع-ة oلاب ل�@ الl�ال#ة @��<tم� 	غ# 	# ،)ماج<
  . D�oا جامعة الt#خ، كف	 ف	ع ال	d#ة كل#ة

، م>�ـــ�د م>ـــي الـــ�ی. 	tات ال�قاف#ـــة). م2004. (�عـــ	غ#ـــ. قلـــ] ال�ـــ<ق-ل وعلاقهـــا بـــ-ع¨ ال�
�رtم� 	غ# 	#  .جامعة �غ�اد، الع	اق. ةرسالة ماج<

. �2. ك#ف تB>l الآخ	9. وت�جهه2 للأف`ل.. س>	 الاتnال). م2008. (محمد أح��العDار، 
	nز9ع: الإس��5ر9ة، م�  .دار اله�@ لل�t	 وال

الــtع�ر �الD�أن#�ــة وال�حــ�ة ال�فــ<#ة لـــ�@ ). م2013. (العDــاس، ع-ــ� الــ	ح�. بــ. علــي حـــ<#.
رســالة ماجــ<#	 ( .)دراســة مقارنــة( وال�ق#�ــ#. لــ�@ ذو9هــ2 الأیــام ال�ق#�ــ#. فــي دور ال	عا1ــة

�رةtم� 	د1ة). غ#�، ال<ع   .@كل#ة ال	d#ة، جامعة أم الق	
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فاعل#ــة ب	نــامج إرشــاد� مع	فــي ســل�6ي فــي خفــ¨ �عــ¨ . )م2002. (أســ�اء ع-ــ� الله، العD#ــة
�رة( .اضD	ا�ات القل]tم� 	غ# 	#  .كل#ة ال	d#ة، جامعة قD	، قD	). رسالة ماج<

  .م5-ة الأنWل� ال�n	9ة). �.د. (الBD ال�ف<ي ال�عاص	). م2003(ع5اشة، أح�� 

�ز9ع لل�t	 ال�قافة ودار ال�ول#ة العل�#ة  .وال

، صــالح �ــاف	 � ). م2011. (�الع�ــ	@فعال#ــة ب	نــامج إرشــاد� مع	فــي ســل�6ي فــي خفــ¨ مــ<
�رة (.القل] ل�@ اللام#! الأیام �الDائفtم�ـ 	غ# 	#، ت). رسالة ماج< ��ج#ـه و{رشـاد ت	dـ�
  .، ال<ع�د1ةجامعة ال�لb ع-� الع393، الDائف

، محمد العـــ3ب،ع�#ــ	ة، مـــDnفى ســـامي  ال>ـــ�یX لإســـ	ات#W#ة فعال#ـــة ب	نــامج .)2005(. � وd>#ــ	
�ق#ع#ــــــــــــة� الأداء للاع-ــــــــــــات الــــــــــــ<-احة ال.                    @الــــــــــــ!اتي علــــــــــــى ال�قــــــــــــة ال	9اضــــــــــــ#ة ومــــــــــــ<

)	#�رةرســالة ماجــ<tم�ــ 	9اضــ#ة .) غ#ــ	ــة ال#d	جامعــة ال���ف#ــة ���ی�ــة الــ<ادات، ، كل#ــة ال
  .، مn	القاه	ة

�ـــع). م2000. (الع�ـــاني، ح�ـــان ع-ـــ� ال>�#ـــ�W�ة وال	فـــل والأســـDفاء : الأردن. �1. الnدار الـــ
�ز9ع  .لل�t	 وال

 ةدار الفlــ	 للD-اعــ : ع�ــان). �.د. (ة ال�فــ<#ةالــn>). م2005. (ح�ــان ع-ــ� ال>�#ــ�الع�ــاني، 
�ز9عوال�t	 و  .ال

� القلـــ]  ).2008. (عـــ�اد، أح�ـــ� أح�ـــ�@تDـــ�9	 ب	نـــامج علاجـــي ســـل�6ي مع	فـــي ل�فـــ¨ مـــ<
جامعـة ع�ـان الع	d#ـة، ). �رةرسـالة د6ـ�راه غ#ـ	 م�ـt (.وتع�یل سل�ك اللع�2 لـ�@ ال	اشـ�ی.

  .، الأردنع�ان

  لــ�@  الــnلا�ة ال�فــ<#ة وأحــ�اث ال>#ــاة الــ`اغDة).م2012. (الع#ــافي، أح�ــ� بــ. ع-ــ� الله محمد
 .                  م>اف�ـــــــــة الل#ـــــــــX والعـــــــــادی#. ���ی�ـــــــــة م5ـــــــــة ال�5	مـــــــــة وع#�ـــــــــة مـــــــــ. الDـــــــــلاب الأیـــــــــام

�رة	رسالة ماج<#	 غ#(tة، ).  م�#d	  .، ال<ع�د1ة@أم الق	 جامعةكل#ة ال

  . دار القاه	ة:القاه	ة). �.د(. اله�9ة والقل] والإب�اع .2002)(. ع#�، محمد إب	اه2#

 فاعل#ـــــة العـــــلاج ال�ع	فـــــي الـــــ<ل�6ي فـــــي معالWـــــة �عـــــ¨ ).م. (�2005ح�ـــــأالغامـــــ��، حامـــــ� 
�راه( .اضD	ا�ات القل]�رةرسالة د6tم� 	ة). غ##d	  . جامعة ع#. ش��، القاه	ة، 6ل#ة ال

م5-ــة الأنWلــ� ). �.د. (الاضــD	ا�ات ال�فــ<#ة والعقل#ــة والــ<ل�6#ة). م2006. (غــان2، محمد حــ<.
  .ال�n	9ة
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). �.د( ."م>ـــــ�داتها، ق#اســـــها، ون�	9ـــــات"ســـــ5#�ل�ج#ة ال�tـــــn#ة  .)م1975(. غ�ـــــ#2، ســـــ#� محمد
  .دار ال�ه`ة الع	d#ة: القاه	ة

ال�5ـB الWـامعي : الإسـ��5ر9ة. �1. دراسات فـي الـn>ة ال�فـ<#ة). م2001. (فای�، ح<. علي
Xال>�ی.  

: القاه	ة). �.د. (تn#�tها وأس-ابها وعلاجها–الاضD	ا�ات ال<ل�6#ة ). م2003. (فای�، ح<#.
�ز9ع  .دار o#-ة لل�t	 وال

ال<لــ<لة : فلــ<D#.. �1. أســال#B تعــ�یل الــ<ل�ك الإنــ<اني). م2006. (الفــ<ف�س، عــ�نان أح�ــ�
  ).2(الإرشاد1ة رق2 

�dة: ال<ع�د1ة). �.د( .ق�ة ال>25 �ال!ات .)م2000(. الفقي، إب	اه2#  .دار ال

م	6ــــ3 ال�lــــ�� ). �.د. (لال-	مWــــة اللغ�9ــــة العــــn-#ة وفــــ. الاتــــnا .)م2001(. الفقــــي، إبــــ	اه2#
  .لل-	مWة اللغ�9ة العn-#ة

  .نام5-ة ل-�: ب#	وت. 2 �.ض�. سل<لة مهارات ال>#اة ال��لى .)م2005(. الفقي، إب	اه2#

�ز9ع: القاه	ة). �.د( .ق�ة الفl#	. )م2007(.  إب	اه#2،لفقيا  .دار ال	ا1ة لل�t	 وال

: القـاه	ة). �.د( . اللام>ـ�ودالاتـnالة وفـ. ال-	مWة اللغ�9ـة العـn-# .)م2008(. الفقي، إب	اه2#
	tإب�اع للإعلام وال�.  

�9). �.د( . أoفال �لا أس	.)م2002(. القاس2، أن<ي أح��lدار القل2: &ال.  

: الإسـ��5ر9ة). �.د(. أoفـال �ـلا أسـ	). م1998. (قاسـ2، أنـ<ي محمد أح�ـ�، وأح�ـ�، سـه#	 6امـل
ابl36 الإس��5ر9ة لل	م.  

ال�5ـB : الإسـ��5ر9ة). �.د(.  الDف�لـة وال�	اهقـة–علـ2 ال��ـ� ). م2000. (الق!افي، رم`ان محمد
Xامعي ال>�یWال.  

قدار الـt	و : ع�ـان). �.د( . ن�ـ� الDفـل ورعایـه).م1989. (قDـامي، نا1فـة، وال	فـاعي، عال#ـة
�ز9ع  .لل�t	 وال

م فـي ال�	حلـة إیـ!اء الـ!ات وعلاقـه �الـtع�ر �الـ!نB لـ�@ الأیـا). م2009. (كا�2، غ3وة ف#ـnل
�سDة�رةرسالة ماج (.ال�tم� 	غ# 	#  .، الع	اق الWامعة ال�<�n	9ةكل#ة ال	d#ة،). <
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�قعات ال�Wـاح والفـtل ).م2012(. كافي، ح<ام ب. محمد ب. علي ح<. الأم. ال�ف<ي وعلاقه ب
�رة	رســـالة ماجـــ<#	 غ#ـــ (.لــ�@ ع#�ـــة مـــ. الأیـــام فـــي م5ـــة ال�5	مــةtـــة،).  م�ـــ#d	 كل#ـــة ال

  .، ال<ع�د1ة@أم الق	 معةجا

م5-ــة : ال	9ــاض. �3. الــn>ة ال�فــ<#ة للDفــل وال�	اهــ]). م2007. (نالl>#�ــي، وجــ�ان وآخــ	و
  .ال	ش�

)  إعـادة ب�ـاء ال�ع	فـة-ال>ـ�یX الـ!اتي(أث	 أسـل�d#. إرشـادی#.). م2010. (ك	م الله، ع#�ان شهف
�رةرســالة د6ــ�راه غ#ــ	(. فــي تعــ�یل ال-�ــى ال�ع	ف#ــة لل�tــn#ة ال��#ــ3ةtــة،كل#ــة ).  م�ــ#d	 ال

  .، الع	اقالWامعة ال�<�n	9ة

  .م5-ة هW	 للD-اعة وال�t	: القاه	ة). �.د. (الn>ة ال�ف<#ة). م1990. (كفافي، علاء ال�ی.

 بــ#. اللام#ــ! مــ. الاج�اع#ــة دراســة مقارنــة فــي ال�ــ5tلات ال�فــ<#ة و.)م1986(. كــ�د�، ق-#ــل
�9ـة .لـة الاب�ائ#ـةنه2 الآخ	9. في م	حاأب�اء الtه�اء وأق	d	 )26(، مWلـة العلـ�م ال�فـ<#ة وال

�9ة، �غ�ادd	  .، ج�ع#ة العل�م ال�ف<#ة وال

ال	9ـاض، ). �.د(. ال�	ش� في العلاج الاسع	افي الـ<ل�6ي .)م2000(. ال�>ارب، ناص	 إب	اه2#
  . دار ال3ه	اء:ال<ع�د1ة

 لـــ�@ الDـــلاب الإرادةت��#ـــة أثـــ	 ب	نـــامج إرشـــاد� مع	فـــي فـــي  ).م2014( .محمد، �اســـ2 محمد علـــي
�سDة فاق�� ال�ال�ی. في�رةرسالة ماج<#	 (. ال�	حلة ال�tم� 	م ). غ#� 6ل#ة ال	d#ـة للعلـ

، جامعة د1الي، الالإرشادق<2 ، الإن<ان#ة �d	�ج#ه ال  .ع	اق� ال�ف<ي وال

ال-ــات أثــ	 ب	نــامج إرشــاد� فــي ت��#ــة الاســق	ار ال�فــ<ي لــ�@ الD. )م2013(. محمد، ج�ــان صــالح
�رةرسالة ماج<#	( .فاق�ات ال�ال�ی. في ال�	حلة الإع�اد1ةtم�ـ 	م ). غ#� 6ل#ـة ال	d#ـة للعلـ

�9ة وال�ف<#ة، جامعة د1الى، ال3Wائ	، الإن<ان#ةd	  .ق<2 العل�م ال

قالفــــ	و ال�Wــــ<#ة والع�	9ــــة فــــي أســــال#B الl#ــــف فــــي ال��اقــــف ). م1995( .رجــــB شــــع-ان ،محمد
اب،مWلة عل2 ال�ف� .ال`اغDةl9ة العام لل	n�ة اله#�ة ال	34(الع�د ،  القاه(.  

القـاه	ة، ). �.د(، وتD-#قـات أسـ� الـ<ل�6ي، ال�ع	فـي العـلاج ).م2000. (الله ع-ـ� عـادلمحمد، 
	nة: م#d	اعة ع-Dلل 	tوال� .  

: القاه	ة، مn	. �1. وتD-#قات أس� ال<ل�6ي، ال�ع	في العلاج ).م2000. (محمد الله ع-�محمد، 
  .ش�ال	 دار
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ب�اء مق#اس القل] الاج�اعي لع�ـلاء خ�مـة الفـ	د �ال�	حلـة  ).م2002(. محمد، م��وح محمد دس�قي
ال�عهـــــــ� العـــــــال�ي لل��مـــــــة ، )13(العـــــــ�د، مWلـــــــة القـــــــاه	ة لل��مـــــــة الاج�اع#ـــــــة. ال�ان�9ـــــــة

  .، القاه	ة، مn	الاج�اع#ة

ـــامج  .)م2012(. م>�ـــ�د، س�ســـ. نـــادر الـــt#خ ي مقـــ	ح فـــي  مع	فـــي ســـل�6إرشـــاد�فاعل#ـــة ب	ن
�رةد6ــ�راهرســالة  (.خفــ¨ حــ�ة ال�ــ�ف ال�	ضــي مــ. ال��رســةtم�ــ 	ــة). غ#ــ#d	 ، 6ل#ــة ال

[tر9اجامعة دم�  .، س

 ت	ت#ـB فـي الـ�nائع بـ�ائع ).م1982. (ال>�فـي الlاسـاني �5ـ	 أبـي الـ�ی. عـلاء، بـ. مـ<ع�دا
	tوت .ئعاال	اب دار :ل-�ان، ب#lي، الd	عة الع-o1982 م.  

دار ابـ. : ب#ـ	وت). �.د( .حق] أحلامb �ق�ة تفl#ـ	ك الإW1ـابي ).م2003( . وفاء محمد،مDnفى
�ز9ع  .ح3م لل�t	 وال

 ، �مة�ال�D#ـ	nة). م. (2005سـه#ل معـ<nمهـا ال�فـ<#ة الـ�ع�ـان، ). �.د( .واضـD	ا�اتها مفه
  .الفلاح م5-ة: الأردن

، شــاك	 ع-ــ� الــ<ادة ع	9-ــي ت ال!ات#ــة فـــي أثـــ	 ال��ــ#2  الــ!اتي والعل#�ــا .)م2010(. �ال�ع�ــ�ر
ــــ�@ oل-ــــة جامعــــة �غــــ�اد ــــ<5#�dاث#ة  ل ــــ	 رســــالة د6ــــ�راه( .تعــــ�یل ســــل�ك ال�tــــn#ة ال  غ#

�رةt9ة ).م��d	  .ن& 6ل��� العال�#ة، �غ�اداجامعة س، كل#ة العل�م ال�ف<#ة وال

مDـا�ع : ، الـ�مام، الـ<ع�د1ة�2. الإنـ<ان والفl#ـ	 الإW1ـابي). م1997( . ب. عليلا، ع#<ىُال�
  .الابlار

م5-ــــة : القــــاه	ة). �.د. (العــــلاج الــــ<ل�6ي وتعــــ�یل الــــ<ل�ك). م1994. (مل#5ــــة، لــــ��9 6امــــل
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�ز9ع: الأردن). �.د. (الn>ة ال�ف<#ة). م2001. (م�<ي، ح<.  .دار ال���l لل�t	 وال

 ن�ـ	ة -ال�nمة وال>�اد ع�� الDفل وال�	اه]). م2002. (م�سى، ع-� ال	ح�. و ز6ار، رض�ان
  .ج�ع#ة عل2 ال�ف�: ال3Wائ	. خ-ارات الإسقاo#ةالا
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Wــة اللغ�9ــة العــn-#ة فــي ت��#ــة دافع#ــة انWــاز أثــ	 اســ��ام ال-	م). م2011. (الهلــ�ل، إســ�اع#ل
�حة الأ�>اث وال�راسات. ال�عل2 الفل<D#�ي  ).22(الع�د ، مWلة جامعة الق�س ال�ف



www.manaraa.com

 162
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  )لل�3Q�3,(ال2Gرة الأول�ة ل3ق�اس القل) ) 4(مل�) 
  

   غزة -الجامعــــــة الإســـــــلامية 
         قسم علم النفس -كليـــة التربية 

  الدراســـــــــــــــــات العـلـيـــــــــا                                                           
  عية   َّتمماجستير صحة نفسية ومج

  

ûüýþ﷽  
 ة/ ال��3 م_________________________ة /الأس�اذ ال�2�zر الفاضل
   ،الJلام عل�fQ ورح3ة الله وz Sاته

ًني ل�راســ�ي اســ�3Dالا ل�3&ل%ــات ن�ــل درجــة ا ال�3علقــة Rــال�Vء ال�3ــ�ال%�انــات zــأداة ل�3ــع 3ق�ــاس أضــع بــ�, یــ��� هــ�ا الُ�ــl فMي أن
ب نامج في ال��ی� الإ��ابي مع ال�ات لل��ف�ف مـ, أعـ اض القلـ)  فاعل�ة"�ة، وهي Rع2Mان ال3��3عال3اج��J  في ال�Gة الMف�Jة و

 حفqـه الله، ورغ%ـة فـي الاسـ�فادة مـ, خ%ـ تfD وعلQ3ـf سـ�3  رمـ@ان ق2تـه /الـ�2�zر الفاضـلالأس�اذ Rإش اف  ."الأی�امل�' ال&ال%ات 
للفقـ ات الM3اسـ%ة، وجـ اء ال�عـ�یل ) ✓✓✓✓(ال2ف� ؛ أرج2 ال�D م Rإفادتي ع, م�' ملائ3ة الأRعاد والفق ات ال�J3لة، وذل� ب2ضع إشـارة 

ُ مـا ت ونـه مMاسـ%ا، ل��ـ ج هـ�ق�ـ احعلى الفق ات ال�ي ت��اج إلى تع�یل، أو ا ، أمـلا فـي ز7ـادة العائـ� ا ال3ق�ـاسً ً Rـ2Gرة مف�ـ�ة للقـار ئ
َّعل3ا Rـأن مـQlلة ال�راسـة ت��ـ�د  ).ًغال%ااً، َّناأح�، ًنادرا( ب�ائل مق�اس ل�Q ت ال-لاثي ة ال%اح-jنات ال�3ونة، وق� اس���ماالعل3ي لل%� ً

  :في ال�Jاؤل ال ئ�n الآتي
  .الأی�اممج في ال��ی� الإ��ابي مع ال�ات لل��ف�ف م, أع اض القل) ل�' ال&ال%ات فاعل�ة ب ناما 

 :وM7%-) ع, الpJال ال ئ�n الأس[لة الف ع�ة ال�ال�ة

'هل ت2ج� ف و ذات دلالة إحGائ�ة في م2�J القل) ب�, أف اد ال23�3عة ال�� 7%�ة وأف اد ال23�3عة ال@اR&ة Rع� ت&%�)  - 1 ق
 ال% نامج؟ 

' ذات دلالة إحGائ�ة في م2�J القل) ل�' ال23�3عة ال�� 7%�ة ق%ل وSع� ت&%�) ال% نامج؟هل ت2ج� ف و - 2    ق

'هل ت2ج� ف و ذات دلالة إحGائ�ة في م2�J القل) ب�, أف اد ال23�3عة ال�� 7%�ة في - 3   ال��%عي؟الق�اس�, ال%ع�� و ق
  :ف ض�ات ال�راسةـــــ 

�  2�Jــ� مــMائ�ة عGلا ت2جــ� فــ و ذات دلالــة إحــ' )05.0(ق ≤α 2 القلــ) بــ�, أفــ اد ال23�3عــة�Jال�� 7%�ــة وأفــ اد  'فــي مــ
  .جال23�3عة ال@اR&ة Rع� ت&%�) ال% نام

�  2�Jم �Mائ�ة عGلا ت2ج� ف و ذات دلالة إح' )05.0(ق ≤α  عـ�S2 القلـ) لـ�' أفـ اد ال23�3عـة ال�� 7%�ـة ق%ـل و�Jفـي مـ'
 .ت&%�) ال% نامج

)05.0( ' دلالة إحGائ�ة ع�M م2�Jقلا ت2ج� ف و ذات � ≤α 2 القل) ل�' أف اد ال23�3عة ال�� 7%�ة في�Jفي م '
 .الق�اس�, ال%ع�� وال��%عي

3Jقj-فق ات مق�اس ة ال%اح (ع إلى القلSعادأرRوهي  ،ة أ)Jي، ي3ال%ع� ال�z2لJفي ال%ع� ،ال%ع� الaال%ع� العقلي ، العا– �Dال�ف ( ، 

ع�م الاس�ق ار العام ن���ة لل@غ� الMفJي ال�� �قع على عات) الف د، " : )52م، ص2004(تع s7 ع%� الف�اح %اح-ة ال ت�3�َّواع
   ".ًم3ا �x%J اض& اRا في سلz2ه وG7اح%ه م�23عة م, الأع اض الMف�Jة وال��3Jة

  

  مع خالb الQl  وال�ق�ی ،،،،
  ةال%اح-                                                                             

    ص%اح خال� ز7, ال�ی,                                                                                          
  

                                             2015- 2016   



www.manaraa.com

 165

  مق�اس القل)
  

fالفق ات  ال ق  nتق�  nلا تق�  

      ي3ال�J/ ع� الأولُال%
      .قأع  JRه2لة Rغ¯ الqM  ع, ب ودة ال�2   .1
      .أشع   Rال3لل JR عة   .2
      .أج� صعS2ة في ال%لع   .3
      .أشع  �Rفاف في ف3ي أو حلقي   .4
      .س�ف اغ  أو ألام في ال%&, أو رغ%ة في الاناأصاب Rالغ-�   .5
      .واجه صعS2ة في ال�Mفn في غ�اب ال�3ه2د الع@ليأ   .6
      .الإغ3اء أشع  Rال�وخة أو   .7
      .ن في مع�ل دقات قل%ي دو ال�ع ض ل�3ه2د ب�نيان�فاضأواجه ارتفاع أو    .8
      .نأشع  Rال جفة في ج��J ب�و س%x م ضي   .9

      .أج� نفJي في حالة م, الاس� خاء   .10
      .ن أو ن3M3ة في ال�fJني خ�لااأع   .11
      .�qه  علي ال2�lب في ال2جه   .12
      .� س%x ع@2ن ع�M أداء م�ه2د ��JR دو وج2دتعxأ   .13
      .ني نS2ات م, ال�Gاع أو الاض& اب في ال3ع�ة أو الآلام في ال�Gراأع   .14
15.   ��Jة في جMاردة أو ساخR ات أو ه%اتS2ي نM%�Gت.      

      الJلz2ي/ نياع� ال-ُال%
      .ق�ام Rع3ل ماال ع�Mأج� صعS2ة في مقاaع�ي    .16
ْأت��ث JR عة خ2فا م, أن   .17       . أفق� zل3اتيً
      .ال�ع ض لل��ل أو الM3اقlات الQl3لة ل3�َّلا أح   .18
      .الان�قادأت�xM الMاس خ2فا م, ال�J 7ة أو    .19
      . أو مb الأص%عن�ف الlع  أو ق@f الأyاف : أق2م ب%ع¯ العادات الJل�z2ة م-ل   .20
      .ال�اصة Rال23ض2ع َّ Rال�فاص�ل ال�ق�قة ل�رجة أنMي ق� أفق� الأساس�اتf�َّأه   .21
      .ة ل2ح��أرغx في ال%قاء مMف د   .22
      .س�-ار لأتفه لأس%ابأُ   .23



www.manaraa.com

 166

fالفق ات  ال ق  nتق�  nلا تق�  

      . الأق�ام أو ف ك الأی��Vَْأق2م ب%ع¯ الJل�z2ات م-ل ه   .24
      .أتعامل 3R ونة مع ال23ا¶s والأح�اث   .25
      . Rال� ت�x والqMام QlRل م%الغ ف�هf�َّأه   .26
27.   s¶ع¯ ال23اR ي الارت%اك فيMاب�Mی.      
      . الق�ام ب%ع¯ الأع3ال ال�ي ت�Þف م, إنVعاجيأج%  نفJي على   .28

      العاaفي/ ع� ال-ال�ُال%
      . ال2قj للق�ام Rالأع3ال ال�ي أر�7هاJعفMيإذا لR � fالانVعاجأشع     .29
      . ال3 ت%&ة 23Rا¶s في ال��اةالانVعاجأج� صعS2ة في ال��l3R fQاع     .30
      . في الع�ی� م, ال23ا¶RsالانVعاجأشع     .31
      .ال�2ف م, أش�اء عاد�ة لا تQlل  خ&  أو ته�ی� ولانVعاجRاأشع     .32
      . م, الآخ R,7الان�قامی�MابMي شع2ر    .33
      .ن ب�و س%x واضحRالانVعاجأشع     .34
      . م, الأح�اث ال%�J&ةRالانVعاجأشع     .35
      .أم�ل لل3%الغة في رد فعلي ات�اه حالات أو y وف مع�Mة   .36
      .والانVعاجم, الGعS2ة ًأتعامل مع الأح�اث ب%Jاaة ب�لا    .37
      ). في aاب2ر أو الG3ع� أو إشارات ال3 ورالان�qار: م-ل الان�qارلا أت�3ل    .38
      .أج� صعS2ة في ته�ئة نفJي Rع� ح�وث شيء یVع�Mي   .39
      .نت2D ض3, مJ[2ل�اتيح�ال الأم2ر ال�ي  RالانVعاجlع2ر ی�MابMي ال   .40
      .أنا مGاب Rالقل) 2aال ح�اتي   .41
42.   JفMي على حافة الهاو7ةأشع  ب.      
      . ع�Mما أق2م 3Rه3ة �JR&ة ولMDها غ�  مأل2فة ليس� 7ة الآخ 7,أخاف م,    .43
      .أشع  Rال عx وال�ع    .44
      .لأشع  Rال احة وه�وء ال%ا   .45
      .ل ح�وثها3�َّ ات�اه أش�اء م�Jق%ل�ة ��الانVعاج�M%�Gي    .46
      .ماي مGاRة 3R ض ی�MابMي شع2ر Rأن   .47
48.   y ي فيJهيأج� نف�Mما ت�Mي قلقة ج�ا و أك2 أك-  ارت�احا عMوف أو حالات ت�عل ً       .نً
      .ت2قع أش�اء س�[ة س���ث ليأ   .49



www.manaraa.com

 167

fالفق ات  ال ق  nتق�  nلا تق�  

      .أشع  Rال�فاؤل والأمل Rال��اة   .50
       ال�ف�D –عقلي / ع� ال اRع ُال%

      .أج� صعS2ة في ات�اذ Rع¯ الق ارات   .51
52.   j�lأعاني م, ت �Dفي ال�ف .      
      .�ت V�z م2lش   .53
      .ن2مي م@& ب وم2lش   .54
55.    �Dال�فR غلlأن Jل مQlR3وم�2اصل�  .      
      .�V ف�ها Rق�ر ما أرغxنfُ ألأج� صعS2ة في ال�s¶2 ع, ال�ف�D  في مه3ة    .56
      .Jى JR عةأن وَّأشع  أن ذاك تي ضع�فة   .57
      .ل�� أفDار وس2اس�ة   .58
      .ن في y وف أو حالات مع�Mةاأصاب RالJ ح   .59
      .ح�ال ما ��x علي فعله Rع�ها�یlMغل تف�D  ع�Mما أن�هي م, مه3ة ما،    .60

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



www.manaraa.com

 168

  )الاس�&لاع�ةللع�Mة (ال2Gرة ال-ان�ة ل3ق�اس القل)  )5(مل�) 
  

   غزة -الجامعــــــة الإســـــــلامية 

    قسم علم النفس -كليـــة التربية 

  ـــــا                                                           الدراســـــــــــــــــات العـلـيــــ

  عية  َّتمماجستير صحة نفسية ومج
  

   

  
  

  :معل2مات عامة
fال&ال%ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: الاس fــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:   رق    

                                 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: '  ال2�J3 الأكاد�3ي للأمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: 'ال2�J3 الأكاد�3ي لل&ال%ة
nMة:         أن-ى                 الع3 : ال�Mس  

  ًكلاه3ا معا  الأب            الأم        :           م, جهةةی��3
        م�2س&ة          م�Mف@ةج��ة           : ال�الة الاق�Gاد�ة

  :عV7Vتي ال&ال%ة
فاعل�ـة ب نـامج فـي "ال%اح-ة �GRد إع�اد دراسة م3Qلة ل�Mل شهادة ال3اجR  ��JعMـ2ان 

  ".ال��ی� الإ��ابي مع ال�ات لل��ف�ف م, أع اض القل) ل�' ال&ال%ات الأی�ام
ال جاء ق اءة . ض2حأمام� م�23عة م, الع%ارات، و7هM3ا مع فة رأ�� الG�lي QRل ص احة وو

أمام الإجاRة ال�ي تMاسx حال�ـ�، مـع عـ�م تـ ك أ� ع%ـارة ) ×(ًكل ع%ارة ج��ا ثf وضع علامة 
'عل3ا Rأنه لا ت2ج� في ه�ه الع%ـارات إجاRـات صـ���ة وأخـ  خ&ـأ، و. ندو إجاRة َّن3ـا الإجاRـة َّ

نتأك�� أن إجاب�� س�2D في . ًال���Gة هي ال�ي تع%  ع3ا تlع R ,7ه حقا س 7ة تامـة ولـ, َّ
  .ت���Jم إلا لل%�� العل3ي

  
،،،،,Dوثق� ,Dتعاون ,Jح ,Dل  Qlَّن َّ َّ  

  
  ال%اح-ة 

  ص%اح خال� ز7, ال�ی,
  

  
  

  2016 ــ 2015
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  )لع�Mة ال�راسة الفعل�ة(ال2Gرة الMهائ�ة ل3ق�اس القل)  )6(مل�) 
  

   غزة -الجامعــــــة الإســـــــلامية 

    قسم علم النفس -كليـــة التربية 

  الدراســـــــــــــــــات العـلـيـــــــــا                                                           

  عية  َّتمماجستير صحة نفسية ومج
  

   
  

  :معل2مات عامة
fال&ال%ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: الاس fــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ:   رق    

                               ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: ' ال2�J3 الأكاد�3ي للأمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ: ي لل&ال%ة'ال2�J3 الأكاد�3
nMة:         -ى                 الع3 أن: ال�Mس  

  ًالأب            الأم        zلاه3ا معا:           م, جهةةی��3
   ج��ة          م�2س&ة          م�Mف@ة       :ال�الة الاق�Gاد�ة

  :عV7Vتي ال&ال%ة
Jل شهادة ال3اج�M3لة لQد إع�اد دراسة م�GR ـ2ان ال%اح-ةMعR  ��" فاعل�ـة ب نـامج فـي

  ".ال��ی� الإ��ابي مع ال�ات لل��ف�ف م, أع اض القل) ل�' ال&ال%ات الأی�ام
ال جاء ق اءة . أمام� م�23عة م, الع%ارات، و7هM3ا مع فة رأ�� الG�lي QRل ص احة ووض2ح

� ع%ـارة أمام الإجاRة ال�ي تMاسx حال�ـ�، مـع عـ�م تـ ك أ) ×(ًكل ع%ارة ج��ا ثf وضع علامة 
'عل3ا Rأنه لا ت2ج� في ه�ه الع%ـارات إجاRـات صـ���ة وأخـ  خ&ـأ، و. ندو إجاRة َّن3ـا الإجاRـة َّ

نتأك�� أن إجاب�� س�2D في س 7ة تامـة ولـ, . ًتع%  ع3ا تlع R ,7ه حقاال���Gة هي ال�ي  َّ
  .ت���Jم إلا لل%�� العل3ي

  
،،،،,Dوثق� ,Dتعاون ,Jح ,Dل  Qlَّن َّ َّ  

  ال%اح-ة      
  ص%اح خال� ز7, ال�ی,                                                                      
  
  

  
  

  2016 ــ 2015
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  ال% نامج الإرشاد� )7(مل�) 

   غزة -الجامعــــــة الإســـــــلامية 

    قسم علم النفس -كليـــة التربية 

  الدراســـــــــــــــــات العـلـيـــــــــا                                                           

  عية  َّتمماجستير صحة نفسية ومج

  

�zهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ة/2ر الفاضلال�qاللهها/ حف   

  ،،،،الJلام عل�fQ ورح3ة الله وz Sاته وSع�

 لل��ف�ف م," ال��ی� الا��ابي مع ال�ات" م�ال ت غx ال%اح-ة Rإع�اد ب نامج إرشاد� في 
ب نامج فاعل�ة : " الأی�ام وذل� لاس���امه في ال%�� Rع2Mانأع اض القل) ل�' ال&ال%ات 

  ."الأی�امإرشاد� في ال��ی� الا��ابي مع ال�ات لل��ف�ف م, أع اض القل) ل�' ال&ال%ات 
وذل� لل�2Gل على درجة ال3اج��J  ت�bG علf نفn م, zل�ة ال� �Sة Rال�امعة الإسلام�ة 

  :�راسة إلىRغVة، وته�ف ال
 .تf�3G ب نامج إرشاد� لل��ف�ف م, أع اض القل) ل�' ال&ال%ات الأی�ام -1

 .ال�أك� م, فاعل�ة ال% نامج الإرشاد� في ال��ف�ف م, أع اض القل) لل&ال%ات الأی�ام -2

 . لق�اس القل) ل�' ال&ال%ات الأی�امإع�اد مق�اس -3

 .'ال�ع ف على م2�J القل) ل�' ال&ال%ات الأی�ام -4

م, س�ادتfD ال�D م Rإب�اء رأ�fQ في ال% نامج ال3ق� ح وال�� �3-ل آل�ة في ال��ف�ف ل�ل� أرج2 

.م, أع اض القل) ل�' ال&ال%ات الأی�ام  

 Ql7ل الVي جMم fDول 

ص%اح ز7, ال�ی,/ ال%اح-ة  
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  لأع@اء ه�[ة ال��f�QفD ة م��G ة ع, ال%��
  : Rع2Mانص%اح خال� م�23د ز7, ال�ی,، أق2م Rإع�اد ��R: أنا ال&ال%ة

  . فاعل�ة ب نامج إرشاد� في ال��ی� الا��ابي مع ال�ات لل��ف�ف م, أع اض القل) ل�' ال&ال%ات الأی�ام
ــــأن   R َّعل3ــــا ــــامج الإرشــــاد� ســــ�ً ــــات�f ال% ن ــــى ال&ال% ــــه عل ــــام ت&%�ق ــــي م�رســــة  الأی� ــــة  ف      مــــ, ســــ,خ���ــــة ال�� 7
  ).ال3 حلة الإع�اد�ةaال%ات ( سMة )15 -13(

� علــــى 3�َّــــ-ــــل فــــي ال% نــــامج الإرشــــاد� ال3ع3�َّم�غ�ــــ 7,، أحــــ�ه3ا م�غ�ــــ  مــــ�Jقل و7و7ــــ3lل العMــــ2ان 
ــــاRع و7 ــــ  ت ــــ�ات، والآخــــ  م�غ� ــــ)3�َّال�ــــ�ی� الا��ــــابي مــــع ال ــــي القل ــــل ف ــــة Rإعــــ�اد . - ــــ� قامــــj ال%اح- وق

ي والـــــJلz2ي والعـــــاaفي 3ال�ـــــJ: �اســـــ�%انة لق�ـــــاس القلـــــ) ت��ـــــ2 علـــــى أرSعـــــة م�ـــــاور رئ�ـــــ�Jة وهـــــي
�ة مــــــ, ال3Q�3ــــــ�, ذو ال�%ــــــ ة فــــــي ال�3ــــــالات ث3ان�ــــــ ومــــــ, ثــــــf ع ضــــــ�ها علــــــى ".ال�ف�Dــــــ "والعقلــــــي 

 َّتــــfوفـــي  ضــــ2ء آراء ال3Q�3ـــ�, . الإســـلام�ة والأقــــGى ��,�ــــامعالالأكاد��3ـــة وال3ه�Mـــة والإحــــGائ�ة فـــي 
 ت&%�قهــــا علــــى َّتــــf ومــــ, ثــــf ، مــــ, ح�ــــ� ال�ــــ�ف أو الإضــــافة وال�عــــ�یلالاســــ�%انةتعــــ�یل Rعــــ¯ فقــــ ات 

 فـــي صـــ2رتها الاســـ�%انةل�ـــ�Jق  ،  ال�أكـــ� مـــ, صـــ�قها وث%اتهـــاَّتـــf، ح�ـــ� )30(ا  ق2امهـــع�Mـــة اســـ�&لاع�ة
وهــــ2   ال%اح-ـــة قامـــR jإعــــ�اد ال% نـــامج الإرشـــاد�Rَّالإضــــافة ل3ـــا ســـ%)، فــــإن. فقـــ ة) 44(الMهائ�ـــة علـــى 

  :ك3ا یلي
 :م2Qنات ال% نامج 

   .جلJة) 16(نی�2D ال% نامج الإرشاد� م, س�ة عl  ــ 
  . دق�قة)75-45( م,  ت� اوحم�ة ال�لJةــ 
  .ً أساب�ع 3Rع�ل جل��J, أس%2ع�ا)8(: م�ة ال% نامجــــ 
 .ب نامج مع في سلz2ي لل��ف�ف م, أع اض القل) ل�' ال&ال%ات الأی�ام: ه72ة ال% نامجــــ 
  :أه�اف ال% نامج العامة والف ع�ةــــ 
 .&ال%ات الأی�ام وال3هارات اللازمة ل���J, مفه2م ال�ات ل�' ال،ت��J, ال3فاه�fــ 
 .تعV7V ال-قة RالMفn ل�' ال&ال%ات الأی�امــ 
 .إعادة بMاء ال�G�lة ال72Jة ل�' ال&ال%ات الأی�امــ 
 .ت��J, الqM ة ال�J3ق%ل�ة ل�' ال&ال%ات الأی�امــ 
   .��اب�ةت�Q3, ال&ال%ات الأی�ام م, ت��Gح الأفDار ال�اa[ة والJل%�ة واس�%�الها RأفDار ص���ة وــ 
 . والMف�Jة الإ��اب�ة ل�' ال&ال%ات الأی�امالاج�3اع�ةتعV7V ال�الة ــ 
 .تعV7V وتق72ة ال2ازع ال�یMي والإ�3اني ل�' ال&ال%ات الأی�امــ 
 .�اتمع ال على اس���ام ال��ی� الا��ابي ی�امت��lع ال&ال%ات الأــ 
 .خف¯ القل) وال�2ت  ل�' ال&ال%ات الأی�امــ 
  :ل�x ال���J3مة في ال% نامج الف�Mات والأساــــ 
ـــ  ـــ الM3اقــlة وال�ــ2ارـ ـــ لعــx الأدوار ـ ـــ العــGف الــ�هMي ـ ـــ الإصــغاء ـ ـــ ار7, م�2Mعــةَّت3ــ ـ ـــ    ال2اج%ــات الVM3ل�ــة ـ  ــ

7Vال�ع V ح وال�2ض�حــ lة ــ لة-ع ض الأم ــ ال&lالأن �ف�Mة ــ ت �Gال�3اض ة الق.  
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 :الأدوات ال���J3مة في ال% نامجــــ 

س�  ب2
قور و
  ل2س�وب 

لام قأ
 فل2ماس� 

 أقلام
رصاص 

  وجاف

  م�Jل  أوراق
jكاس� 

ش z �7اس�j مع 
  م2س�قى للاس� خاء

جهاز 
ك3%�2ت 

 +LCD 

  ك اسي  aاولات

  
 ال�لJة الأولى

  تعارف وتعاق�: الع2Mان
  :أه�اف ال�لJةــــ 
   ".الق#اس الق-لي"  القل] اس-انة -أن تق�م ال-اح�ة بD-#] أداة ال�راسةـــــ 
�عة ف#�ا ب#�ها، إضافة إلى الع	ف على ال-اح�ةـــــ �W�ف ال	ع  .أن ت
�عة فl	ة ع. ال-	نامج وأه�#ه وفائ�تهـــــ �W�أن تأخ! ال.  
�عــــة علــــى أه�#ــــة العــــاو ـــــ �W�أعــــ`اء ال Xلــــ<ات وحــــWاع#ــــ� ال��عــــة علــــى م�W�فــــ] النأن ت

لفائـــــــــ�ة ال�	جـــــــــ�ة مـــــــــ. والأك#ـــــــــ� علـــــــــى ضـــــــــ	ورة الان�ـــــــــام �الWلـــــــــ<ات ل>ق#ـــــــــ] الأهـــــــــ�اف وا
  .ال-	نامج

�عة ف#�ا ب#�ها على الق�ان#. والق�اع� الي س#ـــــ �W�ف] ال  . إت-اعها في الWل<ات2أن ت
  . دق#قة)45(: ال�3ة الVم�Mةــــ 
  :الأسال�x ال���J3مةــــ 
  .  الع393–.  العnف ال!ه�ي-.  ال��اقtة وال>�ار-

  :ــــ الأدوات ال���J3مة
�لقب�س	 وور  - �ف - . أقلام فل�ماس	 - . ب	وسnة م. ال	ك.  

  :'ــــ م��2 ال�لJة

	9. الt-5ة َّت� العارف م. خلال 2یح#X ،  ال-اح�ة �ال	ح#B �الDال-ات وتق�م نف<هاتق�م
�ت#ة، 6�ا ت�ضح  ماه#ة ال-	نامج الإرشاد� ال-lاتيالع�� إل#ه، وأه�#ه، وم�@ فائ�ته �. ان`�ل

�عة 6�ا ه. ال�اصة والعامة،َّ. في ح#اتُ�ال�<-ة له�W�ال bاره. ض�. تل#، ت�ضح أس-اب اخ
ه.ََّوم. ث2 tم�اق bنامج �ع� ذل	قعاته. م. ال-�ض	ورة ون على أه�#ة العاو ، مع الأك#�ح�ل ت

 على الق�ان#. الاتفاق 2 ی�ع� ذلb. والفائ�ة ال�	ج�ة م�ه الان�ام �ال-	نامج ل>ق#] الأه�اف
51-�ها على ب�س	 و9علق�ها في غ	فة ال�رB9      الWل<ات يإت-اعها ف 2والق�اع� الي س# X#ح

  :ي ما یلالق�ان#. والق�اع� ت`�.و
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�عة - �W�م. أع`اء ال �  .ض	ورة ال�tار6ة الفعالة في ال��اقtات والأنDtة لlل ع`
 . العل#] أث�اء ال��اقtةأوالال3ام �آداب ال>�یX وع�م ال�قاoعة  - 
 . ال�عل�ماتالأك#� على س	9ة - 
�ل �أنف<ه. �n	احة ووض�ح تام - W1 ع�ا 	ع-# .أه�#ة ال
 . الغ#	تق-ل الاخلافات واح	ام آراء - 
 . في ال��ع� ال�ف] عل#ه والانn	افت>�ی� م�ع� الWل<ات وض	ورة الال3ام �ال>`�ر - 
<ة له. في نها1ة الWل الأك#� على ض	ورة أه�#ة الال3ام �الإجا�ة على الاس-انة الي تعDى - 

 .�5ل ص�ق والي تق#� م�@ اسفادة 6ل oال-ة م. ال-	نامج
 

 ال�لJة ال-ان�ة
  ال�ات وال��ی� ال�اتي: الع2Mان

  :ـــ أه�اف ال�لJة
�عة مفه�م ال!ات وأق<امه وأن�اعه�W�الـ!اتي . ــــ أن ت�رك ال Xم ال>�ی��عة مفه�W�ــــ أن ت�رك ال

�عة العلاقة ب#. . وأن�اعه�W�ال!اتيــــ أن ت�رك ال Xم ال>�ی�  .مفه�م ال!ات ومفه
�عة بق##2 الWل<ة�W�م ال�  .ــــ أن تق

  .دق#قة) 75: (ــــ ال�3ة الVم�Mة لل�لJة
  :ــــ الأسال�x ال���J3مة

  ).أواف]لا / أواف]( نtا� -.  الع393-. ة o	ح الأس�ل-.  العnف ال!ه�ي-. ال��اقtة وال>�ار - 
 . ــ أقلام فل�ماس	.ــ ال<-�رة: الأدوات ال���J3مةـ ـ

  :'ـــ م��2 ال�لJة
ال	ح#ــB �الDال-ــات، وشــ5	ه. علــى الالــ3ام �ال>ــ`�ر للWلــ<ة، ومــ. ثــ2 مــ. تقــ�21 الغ!1ــة 

  . ع	ضها في الWل<ة ال<ا�قةَّت2ال	اجعة ح�ل أه2 ال�قا� الي 
ف	صــة  أت#>ــ& ال.هــي أقــ<امه وأن�اعــه؟ مــا و. تDــ	ح الأســ�لة حــ�ل مــاذا نع�ــي ��فهــ�م الــ!ات؟2َّثُــ 

�ض#ح 6�ا یلي  :للDال-ات للإجا�ة، وعل#ه قام& ال-اح�ة �ال
ــ نع-ــارة عــ. مW�ــ�ع الأفlــار الــي 1>�لهــا الفــ	د عــ. نفــ<ه وتlــ� هــ!ه الأفlــار :  مفهــ2م الــ�اتــ

  .والاتWاهات م�لفة ع. فl	ة الآخ	9. ع�ه
�رة الي ی	س�ها الف	د ع. نف<ه، والي ت`�. ال�<] ال�lامل لt: ًوهي أ1`اnد ال	ة الفـ#nـ�

  .ذلb ال�<] ال!� ی`�. 6ل ما 1�لb م. ق�رات ومهارات وس�ات
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  :ـــ وM7قfJ مفه2م ال�ات إلى ثلاثة أقJام
�رات الـي : ــــ ال�ات ال�3رzة أو ال�ق�ق�ةnـوهي فl	ة ال��t ع. نف<ه وتـt�ل ال�ـ�ر6ات وال

�ره ال��t ذاته n  .)ال!ات 6�ا ی�ر6ها الف	د(ت>�د خnائ� ال!ات 6�ا ی
�ر الــي 1عقــ� أن،وتــt�ل فlــ	ة الآخــ	9. عــ. الــ��t: الاج�3اع�ــةالــ�ات ـــــ n9. َّ أ� الــ	الآخــ 

�رنها ع�ه n  .)نال!ات 6�ا ی�ر6ها الآخ	و(ی
�رة ال��ال#ـة الـي �أ� مـا ی: ال�ات ال3-ال�ةـــ nـ�د مـ. خـلال الـ<ن�ـى الـ��t أن 51ـ� وهـي ت
  ).ن ال��t أن 51��ى�ال!ات 6�ا ی(ن�ى ال��t أن 51� عل#ها َّ�ی

�عــة مــ. ال�غ#ــ	ات هــي : ومفهــ2م الــ�ات نــ2ع�,ـــــ �Wــاج منفقــ� 51ــ� اW1ــابي أو ســل-ي، وهــ� ن
 �الإضـــافة إلـــى ال�ضـــع الاج�ـــاعي ال�ضـــع ،الاج�ـــاعي والفاعـــل ،الاج�اع#ـــةأن�ـــا� ال�ـــ�tة 

 ،إدراك#ـة وخ-ـ	ات ، وأسال#B ال��اب والعقاب، والn	اع،@ وأم�ر أخ	 تnل �الإح-ا�،الاقnاد�
 وال�عل�مـات الـي 1>ـnل ، خ-ـ	ات ال�Wـاح والفـtل: 1�	 بهـا الـ��t م�ـل، وانفعال#ة،اع#ةَّ�واج

ثــ2 . قــ�م لــه مــ. مــnادر م�لفــةُ أ� الغ!1ــة ال	اجعــة الــي ت؛عل#هــا الــ��t ف#�ــا یــnل �أدائــه
فـــي تDلــB  ال-اح�ــة مـــ. الDال-ــات ال�ـــtار6ة لإعDــاء أم�لـــة حــ�ل ال��اقـــف ال��لفــة الـــي تــ?ث	 

�ض#ح وتق�21 الغ!1ة ال	اجعة�9. مفه�م ال!ات الاW1ابي أو ال<ل-ي وتق�م �ال��اقtة والlت  .  
�ج#ه الأس�لة ح�ل مفه�م وأه�#ة ال>�یX ال!اتي مع إتاحـة الف	صـة �ع� ذلb تق�م ال-اح�ة ب

ـــB مـــا َّ2للDال-ـــات �ال�ـــtار6ة، و9ـــl�صـــل إل#ـــه علـــى الـــ<-َّتـــ2 اخ#ـــار إحـــ�@ الDال-ـــات ل�رة،  ال
ال>�یX ال!اتي ه� وما 1ق�له الإن<ان أو ی?�6ه ل�ف<ه ع��ما ی�فعل مع نف<ه، : َّوdع�ها ت�ضح أن

أو یفاعــل مــع تق##�ــه الــ!اتي لأدائــه، ولــ!لb 1ع-ــ	 حــ�یX الــ!ات الاW1ــابي وســ#لة مــ<اع�ة علــى 
� وهــ. نالعــاoي مــع ال�l#ــ	 مــ. شــ?و ال>#ــاة فــي حــال 6ــان اW1اب#ــا ولــ2 ی�Dــى حــ�ود ال�عقــ�ل

ُال�>	ك ال��t ال!� W1عل�ا نعامل مع العال2 ال�ارجي، و9���5ا م. العامل مـع مـtاكل�ا �D	9قـة 
ًاW1اب#ــة أو ســل-#ة، ون>ــ. ج�#عــا ن>ــ�ث مــع أنفــ<�ا علــى مــ�@ م	احــل الع�ــ	، ح#ــX نقــ#2 حــ�ارا ًُِ 

ً أو صاما ی�لله أح#انـا 6ل�ـات مـ<��عةًم<��عا �ـات ن وقـ� 51ـ� ال>ـ�یX الـ!اتي علـى شـ5ل 6ل،ً
  .الخ  ....أو ع-ارات أو ح�ارات أو ه�ه�ات
�ضـ#ح �ـأنW1ـابي وسـل-ي، وللأكـ� مـ. إ: ً ال>ـ�یX مـع الـ!ات أ1ـ`ا نـ�ع#.َّولاب� ه�ا مـ. ال

لا أواف]، وذلb م. / اس#عاب الDال-ات للاخلاف ب#. ال��ع#. سق�م ال-اح�ة ب�ف#! نtا� أواف]
، ثـ2 ت-ـ�أ )لا أوافـ](والWانـB الآخـ	 لlل�ـة ) فـ]أوا(خـلال ت>�یـ� جانـB مـ. ج�انـB الغ	فـة لlل�ـة 

@�قــ	اءة الع�یــ� مــ. الW�ــل ال�احــ�ة تلــ� الأخــ	 وتــ	ك ال�Wــال للDال-ــات لل��افقــة علــى الW�لــة أو 
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ال-اح�ة �العق#B وسق�م . رف`ها وذلb �الانقال لأح� الWان-#. حى ت�هي م. ق	اءة 6ل الW�ل
�ض#ح إذا احاج الأم	  .وال

 ):لا أواف]/ أواف](ة ب�tا� الW�ل ال�اص
  . ال>�یX ال!اتي الاW1ابي ی�حي �الفاؤل و9ق�دنا للإنWاز -
�ر والn>ة ال�ف<#ة ل#� له�ا علاقة ب��ع ال>�یX ال!اتي -D  .ال�Wاح وال
  . ال>�یX ال!اتي ال<ل-ي لا 1ع-	 ه�ام-
  .م والإح-ا� والفtل ال>�یX ال!اتي الاW1ابي ی?د� لاج	ار الأفlار ال<ل-#ة وم. ث2 الtاؤ-
� ال�	ض ال�ف<ي-  .@ ال>�یX ال!اتي ال<ل-ي ق� ی?د� لل�tاكل ال�ف<#ة والي ق� تnل ل�<

�عــ� ذلــb تــ<أل ال-اح�ــة عــ. العلاقــة بــ#. مفهــ�م الــ!ات ومفهــ�م ال>ــ�یX الــ!اتي وتعDــي الف	صــة 
 ل�فــ<ه َّللDال-ـات ال�ـtار6ة ثـ2 ت�ضـح أن الــ��t الـ!� 1>�ـل مفهـ�م إW1ــابي عـ. ذاتـه، ی>ـ�ث

�ــ5tل إW1ــابي و9	فــع مــ. ق#�هــا، ب#��ــا الــ��t الــ!� 1>�ــل مفهــ�م ســل-ي عــ. ذاتــه، ی>ــ�ث 
  .ل�ف<ه �5tل سل-ي و9قلل م. ق#�ها

 تل�ــ#� انWــازات ال#ــ�م، وتقــ#2 الWلــ<ة مــع الــWt#ع علــى الالــ3ام َّ2وفــي نها1ــة الWلــ<ة یــ
  .�ال>`�ر للWل<ات الال#ة

  ال�لJة ال-ال-ة
  ��ابي مع ال�ات م, م2qMر إسلاميال��ی� الإ: الع2Mان

  :ــــ أه�اف ال�لJة
�عة على_ �W�ف ال	ع  .إسلامي  ال>�یX الإW1ابي مع ال!ات م. م���رأن ت
�عة على مnادر ال>�یX ال!اتيأن تع	ف ا_ �W�ل.  
�عة بق##2 الWل<ة_�W�م ال�  . أن تق

  .دق#قة75:ــــ ال�3ة الVم�Mة
  :ـــ الأسال�x ال���J3مة

�عـات ع�ـل-.  م>اضـ	ة  قـn#	ة-.  العnف الـ!ه�ي-. tة وال>�ار ال��اق-�Wع93ـ3-.  م.  ال
  . ال�اجB ال-#ي-

:ـــ الأدوات ال���J3مة  
  .ـــ أقلام فل�ماس	. ـــــ ال<-�رة
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:'م��2 ال�لJةــــ   
ال	ح#B �الDال-ات، وش5	ه. على الال3ام �ال>`�ر للWل<ة، وم. ث2 تق�21 الغ!1ة ال	اجعة 

  . ع	ضها في الWل<ة ال<ا�قةَّت2ه2 ال�قا� الي ح�ل أ
�ج#ه ال<?ال الالي للDال-اتهـل ی�جـ� فـي القـ	آن الlـ	29 أو الـ<�ة ال�-�9ـة مـا : ت-�أ ال-اح�ة ب

 ح الف	صــة وتــ#.؟>ــ!رنا مــ. ال>ــ�یX الــ!اتي الــ<ل-ي و9،��ــا علــى ال>ــ�یX الاW1ــابي مــع الــ!اتُ>1َ
م�ضـ�ع ال>ـ�یX الإW1ـابي مـع الـ!ات مـ. م��ـ�ر  �ـt	ح للDال-ات �ال�ـtار6ة وال��اقـtة، ثـ2 تقـ�م

W1ـابي �ی. الإسلامي ح��ا علـى ال>ـ�یX الإ الَّأنف#ها إسلامي م. خلال م>اض	ة قn#	ة ت�ضح 
 ومـــ. ع�اق-ـــه ،حـــ!رنا مـــ. ال>ـــ�یX الـــ!اتي الـــ<ل-ي 6�ـــا ،W1اب#ـــةره الإ علـــى آثـــاَ�َّ وأكـــ،مـــع الـــ!ات

  :ة الt	9فة الال#ة و9`ح ذلb م. خلال الأحادیX ال�-�9.ال<ل-#ة
�� +�| ���9ـ�- �})ـ$ #�C9ـ] )ـ&�ً ��      :"صلى الله عليه وسلمال�-ي قال  :قال رضي الله ع�ه ه	9	ة أبي ع.s� )�H ���� +�| ���9ـ�- �})ـ$ #�C9ـ] )ـ&�ً ��     s� )�H ���� +�| ���9ـ�- �})ـ$ #�C9ـ] )ـ&�ً ��     s� )�H ���� +�| ���9ـ�- �})ـ$ #�C9ـ] )ـ&�ً ��     s� )�H ��

3*S9�3*S9�3*S9�3*S9�")  1353صم، 1996، م<ل2ص>#ح (، )158 صم،1993، �ال-�ارص>#ح(. 
َ ال>ــ�یX یــ�ع� إلــى ال>ــ�یX الإW1ــابي الــ!� یــ	ك أثــ	ا بَّت�ضــح ال-اح�ــة أن ، ًاء فــي الإنــ<انَ�ــً

 و{لا ؛، ح�یX ال�#ـ	ن<ان ال�?م. على ال>�یX الاW1ابي وX<9 الإ،والابعاد ع. 6ل ما لا ی�فع
أنفــ<ه2 لل>ــ�یX الإW1ــابي عــ. وقــ� أرشــ� ال�-ــي صلى الله عليه وسلم أت-اعــه إلــى تع�9ــ�  . ولا یــlل2ًفل#-قــى صــاما

ْ-ــ	مج ح#ــاة الإنــ<ان دو أنُالــ!ات، وت�ف#ــ	ه2 مــ. ال>ــ�یX الــ<ل-ي الــ!� ی عــ. أبــي ســع#�  . 1ــtع	ن
   ).4008رق2، 2/1328 ،اب. ماجة(" ~ {H8G� )$C	 H8G� )$C} ~ YR4	 H8G� )$C} ~ YR4	 H8G� )$C} ~ YR4	 YR4 ":  قالصلى الله عليه وسلم ع. ال�-ي ��ال��ر 

 "K ���ــ� �C9ــ] �CــR4 3YــK   KY ���ــ� �C9ــ] �CــR4 3YــK   KY ���ــ� �C9ــ] �CــR4 3YــK   KY ���ــ� �C9ــ] �CــR4 3YــC� ~   KYــ��� �GــH8	 j'(ــR4 3ــC� ~   Yــ��� �GــH8	 j'(ــR4 3ــC� ~   Yــ��� �GــH8	 j'(ــR4 3ــC� ~   Yــ��� �GــH8	 j'(ــR4 3ــY   " :قــال �عــ. ال�-ــي  �وعــ. عائــtة 
)، قــال ابــ. أبــي ج�ــ	ة فــي شــ	ح ). 2250م، رقــ19962 مــ<ل2،( ،5825)م، رقــ19932 �ال-�ــار

Xالق-#>ـة والأسـ�اء والعـ�ول إلـى مـا لا قـ-ح " :ال>�ی ºان-ة الألفـاWاب م-<و9?خ! م. ال>�یX اس
 ،لـ� ب�ـ<-ة مـاوف#ه أن ال�	ء D1لB ال�#	 حى �الفأل ال>ـ<. و9ـ`#ف ال�#ـ	 إلـى نفـ<ه و ..ف#ه 

 و9قDـــع ال�صـــلة ب#�ـــه وdـــ#. أهـــل الـــt	 حـــى فـــي الألفـــاº ،9ـــ�فع الـــt	 عـــ. نفـــ<ه مه�ـــا أم5ـــ.و
	6ةt�إل#هـا مـ. خـلال " ال 	ال<ل-ي مع ال!ات ف#�5. ال�� Xة ال>�یW#ابـ. ع-ـاس حـ�یX وأما ن

ـ��J Aـ�I ~ +ـ_>   6 [(� �UL�6 [(� �UL`�6 [(� �UL`��UL` �)] 6�`"دخل على أع	ابي 1ع�ده قال و6ان ال�-ي صلى الله عليه وسلم �  ال�-ي َّأن �� ��$�ـ��J Aـ�I ~ +ـ_>    � ��$�ـ��J Aـ�I ~ +ـ_>    � ��$�ـ��J Aـ�I ~ +ـ_>    � ��$� ،،،،    
      � I�C# |� f�E )L ��5T      � I�C# |� f�E )L ��5T      � I�C# |� f�E )L ��5T      � I�C# |� f�E )L ��5T::::     ُJ I�J |� f�E )L ��5T <_+ ~      ُJ I�J |� f�E )L ��5T <_+ ~      ُJ I�J |� f�E )L ��5T <_+ ~      ُJ I�J |� f�E )L ��5T <_+ ~ 3�3�3�3�::::��R� `� KB [+ �H ��5T ��R� `� KB [+ �H ��5T ��R� `� KB [+ �H ��5T ��R� `� KB [+ �H ��5T ،،،،��j� �� ��j� �� ��j� �� ��j� �� ،،،،  �9ـE `�6   �9ـE `�6   �9ـE `�6   �9ـE `�6 

��'C�� A$�h� &'H��'C�� A$�h� &'H��'C�� A$�h� &'H��'C�� A$�h� &'H،،،،    فقال ال�-ي �: "ً�UL 	�#ً�UL 	�#ً�UL 	�#ً�UL 	�# ")، ی-#. م. ال>�یX 6#ف  ).5338م، رق19932 �ال-�ار
وهــي رســالة " 5Tــ��5Tــ��5Tــ��5Tــ��" : لع�ــ�م ال�ــاس فقــ� قــال لهــ!ا ال�ــ	9¨كانــ& ال	ســائل الإW1اب#ــة مــ. ال�-ــي صلى الله عليه وسلم

إW1اب#ــة ��ع�ــى أن ال>�ــى oهــ	 لــb، لlــ. الأع	ابــي أبــى أن یق-ــل هــ!ه ال	ســالة الإW1اب#ــة فــألف 
فــي مع�ــى 6ــلام  �، قــال ال�-ــي مــ. هــ!ا ال�ــ	ض�ــل فــي الهــلاك وال�ــ�ت �ل!اتــه رســالة ســل-#ة ت

	 �ULً "الأع	ابــي�	 �ULً#ــ�	 �ULً#ــ�	 �ULً#ــ�ف�ــاذا 6انــ& ن#Wــة رفــ¨ الأع	ابــي لل	ســالة ". ف�ــة �6ا1ــة عــ. ال�ــ�توهــ!ه الل" #ــ
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@الإW1اب#ـة وت-�#ـه لل	ســالة الـ<ل-#ة 6�ـا جــاء فـي روا1ـة أخــ	 لل>ـ�یX مـ. حــ�یX شـ	ح-#ل الWعفــي 
�� I�J ،�k�H �5# |� `pJ: " أنه قالال�-ي صلى الله عليه وسلمع. � ،I�C� �*H K5# 39+� �UL ���I�J ،�k�H �5# |� `pJ ��� ،I�C� �*H K5# 39+� �UL ���I�J ،�k�H �5# |� `pJ ��� ،I�C� �*H K5# 39+� �UL ���I�J ،�k�H �5# |� `pJ ��� ،I�C� �*H K5# 39+� �UL ��� : : : :~L 8W�� �� `Y�� �*#~L 8W�� �� `Y�� �*#~L 8W�� �� `Y�� �*#~L 8W�� �� `Y�� �*#ً�?9� ً�?9� ً�?9� ً�?9� " 

   .)306ص م،1985 الD-	اني،(

ُوم. أق� الأسال#B الي ی 	ش�نا إل#ها ال�-ي الl	29 صلى الله عليه وسلم هي ت�ل#ة ال�ف� وتع��9ها ال�ف�ر م. @
�9	tالــ Xوال�عــاني الق-#>ــة 6�ــا ورد فــي ال>ــ�ی ºعــ. الألفــا  bــ& أخـــ�م :" �أنــ� بــ. مالــ�lف

�lل الله صلى الله عليه وسلم إذا ن3ل ف�M'��� [Y���� h0] :  1ق�لً& أس�عه �6#	ارس��� )h��� 	�� �� 1+ U�6� K4L 	5��� [M'��� [Y���� h0��� )h��� 	�� �� 1+ U�6� K4L 	5��� [M'��� [Y���� h0��� )h��� 	�� �� 1+ U�6� K4L 	5��� [M'��� [Y���� h0��� )h��� 	�� �� 1+ U�6� K4L 	5���
  I��$�� .'��� ��8�� "�o� ����  I��$�� .'��� ��8�� "�o� ����  I��$�� .'��� ��8�� "�o� ����  I��$�� .'��� ��8�� "�o� ����" )، � هـ!ا ال>ـ�یX ال�-ـ� َّونلاحـÓ أن. )2736رق2  م،1993 �ال-�ار

1ع�د ال�<ل2 على ال�ف#	 م. ث�ان#ة ألفاº سل-#ة اللفÓ وال�ع�ى ، و6ـل واحـ� م�هـا مهلـb للإنـ<ان 
�  .ع& عل#ه 6لها�ح�ه فl#ف ل� اجل

�عة ت>�یـ� مـnادر �Wم. 6ل م BلDعات وت��Wال-ات ل�لاث مDق<#2 الث2 تق�م ال-اح�ة ب
�عـة الl-#ـ	ة، ومـ. ثـ2 یـ�W�ة أمـام الtض وال��اقـ	ث مع ال!ات ومـ. ثـ2 العـ�< تقـ�21 الغ!1ـة َّ2ال

 :�ا 6�ا یليال	اجعة ح�ل ال��ض�ع وت�ض#ح ال�nادر مع ذ6	 أم�لة م. واقع ح#ات

نی�لـــ� الفـــ	د و59ـــ� 6ـــائ. :  ال�الـــ�ان-مـــnادر ال>ـــ�ث مـــع الـــ!ات خ�ـــ<ة، ال�ـــ�nر الأول
الأســ	ة فــي 	 ب�رجــة 6-#ــ	ة ب�ال�1ــه ح#ــX ت-ــ�أ حــ�ل لــه ولا قــ�ة و�9ــtأ فــي أســ	ته و9ــأث ب#�لــ�جي لا

ه تـ�رW9#ا �ـ5tل 6-#ـ	#nفي ش� 	ث?د م�ـ! ولا ت�لـ� الع-ـارات الـي یلقاهـا الفـ	. ًصقله و�dائه ف
نوفـي الغالـB مـا تlـ� أك�ـ	 !  أنـ& غ#ـ	 م���ـة،!أنـ& 6ـ<لانة: م�ـلصغ	ه م. الع-ـارات الـ<ل-#ة 

ـــــtاد هل#�ـــــ< ســـــل-#ة ح#ـــــX 1قـــــ�ل الع-ـــــارات ـــــ�ما ت>ـــــ�ث نفـــــ<b؟ ت ـــــه مـــــاذا تقـــــ�ل ع� 	 فـــــي 6ا�          
 وعلـى افـ	اض نـtأت�ا وسـ� عائلـة اW1اب#ـة إلـى حـ� ،س�ة الأولى م. ع�	نا) 18(إنه في خلال (

فـي نفـ� الفـ	ة 6ـان عـ�د ال	سـائل ) لا( مـ	ة 6ل�ـة )148000( فإنه ق� ق#ل لb أك�	 مـ. ،ق�لمع
أن آ�اءنـا وأمهات�ـا لـ2 51�نـ�ا :  وهـ!ا �ـالD-ع 1ع�ـي، مـ	ة)400( تWـاوز الاW1اب#ة الي وصلb لا

�ا  لأنهـ2, @ ولlـ. للأسـف لـ2 51�نـ�ا علـى درا1ـة �ـأ� o	9قـة أخـ	 أفـ`ل م�ـا فعلـ�ه،س#�#.�tقـ� نـ
dة آ�ــائه2وDاســ��ــا بــ�ف� الD	9قــة،	مWــ�ا بــ�ف� الD	9قــة ب#d	�ــا ، وdالــالي قــام�ا بWم	ا ب-� وقــام

�nنسل-#ا دو ق ً،Bة 6ان& م�3وجـة �ال>ـ#d	 وهـي : ال�3رسـة-ال3ـ�Gر ال-ـاني. ولl. 6ل تلb ال
ًال�ـــ�nر ال	ئ#ـــ<ي ال�ـــاني لل-	مWـــة وقـــ� 51ـــ� ســـل-#ا أو إW1اب#ـــا ً لـــة  إلـــى م	ح�ا بـــ!اك	تناعُـــ� إذا فـــ.ن

ائ2  ،الل�ــ!ةtخ والــ#d�@نــ	 أن�ــا م	رنــا �الع�یــ� مــ. ال��اقــف الــ<ل-#ة مــ. خــلال تلقــي 6ل�ــات الــ
أنــ& فاشــل، أنــ& غ-ــي أو مــ. خــلال : ال��لفــة مــ. ق-ــل ه#�ــة الــ�ر�9 أو اله#�ــة الإدار9ــة م�ــل

   .قال`	ب والع�ف �الD	 ال��لفة



www.manaraa.com

 182

ح#ـX أنـه , 2 ال-ع¨ �D	9قة ج�ه	9ةی?ث	 الأص�قاء على �ع`ه : الأص�قاء–ل�G3ر ال-ال� ــــ ا
ِ ه!ا الع�	 هـ� الع�ـ	 الـ!� D1لـ] عل#ـه َّإن. ال�خ#.:  عادات سل-#ة م�لن ی�اقل�م. ال��5. أن ُ

  . وهي الف	ة الي ی-�أ ف#ها الأoفال تقل#� سل�ك الآخ	9.،عل�اء ال�ف� ف	ة الاق�اء �الآخ	9.
ن و6#ـف 1قـ`� ،�ی�ـة عـ. الـt-اب فـي أم	59ـادراسـة حج	9ـ& ُ ح#X أ: الإعلام-ال�G3ر ال اRعـــ 

 فــي أســ-�ع#ا ســاعة )39(نف-ــ#. مــ. نائWهــا أن الــt-اب فــي ســ. ال��ــ� 1قــ`� حــ�الي  أوقــاته2،
إذا رأ@ الDفل أن ال�D	ب : ًم�لا ?د� إلى غ	س سل�ك سل-ي في نف�سه2وه!ا ی. مtاه�ة اللفاز

قل#ــ�ه حــى ولــ� 6ــان هــ!ا الــ<ل�ك أو ال���ــل ال�فــ`ل ل�1ــه یــn	ف �D	9قــة مع#�ــة فإنــه ســ#ق�م ب
ًسل�6ا سل-#ا ً.   

نـb تـ`#ف إلـ#ه2 إ ف،�الإضـافة إلـى ال�ـnادر الأرdعـة الـ<ا�قة : أنj نفـ�J-ال�G3ر ال�امnـــ 
ف�ــ. ال��5ــ. لل-	مWــة ال!ات#ــة وال>ــ�ث مــع الــ�ف� أن تWعــل م�ــb . ب	مWــة ذات#ــة نا�عــة م�ــb أنــ&

ُإنــ<انا ســع#�ا ناج>ــا 1>قــ] أحلامــ ً ً ً،bال�قابــdإنــ<انا تع#ــ<ا  و b>عــل مــ. نفــWأن ت bًل أ1ــ`ا 1��5ــ ً ًُ
ًوح#�ا 1ائ<ا مـ. ال>#ـاة ً مـا تـ`عه فـي ذه�ـb سـ�اء 6ـان سـل-#ا أو َّإن": 	هل#�ـ< وفـي ذلـb 1قـ�ل ،ً

ًلأنـه 1>ـ�ث ذات#ـا ،  أشـ� تلـb ال�ـnادر أه�#ـة هـ�ال�ـ�nر الـ�اخلي، و"ًإW1اب#ا س�W#ه فـي ال�ها1ـة
�ال ال�ق&، ولا ورd�ا م. غ#	 أن t1ع	 �ه الإن<ان، وo نه ملازما للإن<ان��رته في 6Dخ .�lًت

D#ع الإن<ان اله	وب م�ه 6�ا ق� 1فعل مع ال�nادر ال�ارج#ة ، ولأنه ق� n1ل �الإن<ان إلى >1
، وتlــ	ار الإنــ<ان ًــى تــn-ح جــ3ء مــ. أفlــاره وق�اعاتــهم	حلــة العــ�د ف#قــ�م ب	دیــ� تلــb الأفlــار ح

 ی�ـج ل�1ـه تـ�nی] مDلـ] وغ#ـ	 قابـل للـbt ف#�ـا رآه واق�ـع �ـه >ـ#� دق#ـ]َّت�نللفl	ة وتق-لها دو 
  . أو ع. ال>#اة، أو ع. غ#	ه،س�اء ع. نف<ه

مـــع الـــWt#ع علـــى ثـــ2 تقـــ#2 الWلـــ<ة ، ومـــ.  تل�ـــ#� انWـــازات ال#ـــ�م2 یـــوفـــي نها1ـــة الWلـــ<ة
  .الال3ام �ال>`�ر للWل<ات

  ة اRعال�لJة ال
  القل): الع2Mان

  :ــــ أه�اف ال�لJة
�عة على مفه�م القل] وأن�اعهأن تع	ف  -�W�ال.  
�عة الآثار ال�	ت-ة على القل] -�W�ف ال	أن تع.  
�عة على ال��اصفات الtائعة للn�t#ة القلقة -�W�ف] ال  .أن ت
�عة أه2 الأسال#B للعامل مع القل] -�W�ف ال	أن تع.  
�عة على ال�ف� الع�#] -�W�رب ال� .أن ت
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�عة بق##2 الWل<ة -�W�م ال�  .أن تق
  .دق#قة) 75: (ل�3ة الVم�Mةــــ ا

  :ــــ الأسال�x ال���J3مة
ـــــ!ه�ي-.  ال��اقـــــtة وال>ـــــ�ار- ـــــ3-.  العـــــnف ال ـــــف -.  oـــــ	ح الأســـــ�لة-.  الع93 ـــــtا�  ت�ق  ن

  . ال�اجB ال-#ي-.  تD-#] ال�ف� الع�#]-). bus stop(ال-اص 
  :ــــ الأدوات ال���J3مة

�ل  .ـــــ س-�رة. أقلام فل�ماس	ـــــ . ــــ ب	وس
  :'م��2 ال�لJةــــ 

  م�اقـــــــtةمـــــــ. ثـــــــ2و للWلـــــــ<ة،  وشـــــــ5	ه. علـــــــى الالـــــــ3ام �ال>ـــــــ`�ر،ال	ح#ـــــــB �الDال-ـــــــات
ــــــي � العل#قــــــات ال�اصــــــة ــــــة ال	اجعــــــة وتقــــــ�21 ال�اجــــــB ال-# ــــــ2حــــــ�ل أهــــــ2 ال�قــــــا� الــــــي الغ!1  َّت

  .لWل<ة ال<ا�قةع	ضها في ا
الW�#ــــع وتقــــ�م �ــــأن ت�ــــار إحــــ�@ الDال-ــــات وتDلــــB م�هــــا ال�قــــ�ف أمــــام الWلــــ<ة أ -ــــ�ثــــ2 ت

�ج#ــــــــه الأســــــــ�لة ال��لفــــــــة لهــــــــا  دو إعDائهــــــــا الف	صــــــــة الlاف#ــــــــة للفl#ــــــــ	 والإجا�ــــــــة علــــــــى نب
�قــــع أن یــــــــأن 6ــــل واحــــ�ة مــــ�ه. مــــ. ال�  اخ#ارهــــا  ف#�ــــا َّ2الأســــ�لة و{خ-ــــار �ــــاقي الDال-ــــات �

�عـــــ� ذلـــــb تDلـــــB ال-اح�ـــــة مـــــ. الDال-ـــــة الWلـــــ�س فـــــي . ن�عـــــ� لlـــــ� فـــــي نفـــــ� م�قـــــف زم#لهـــــا
لها عــــــ. شــــــع�رها أث�ــــــاء وق�فهــــــا أمــــــام الDال-ــــــات وoــــــ	ح الأســــــ�لة عل#هــــــا وعــــــ�م مقعــــــ�ها وتــــــ<أ

ــــ�ما  �صا ع�nه.  وخــــ	اعtــــات عــــ. مــــ ــــ2 تــــ<أل الDال- ــــة، ث ــــ	 والإجا� #lفإعDائهــــا الف	صــــة لل
�قــــع أن یـــــن اخ#ارهــــا  ف#�ـــــا �عــــ� لlـــــ� فــــي نفـــــ� َّ2أخ-ــــ	ته. �ـــــأن 6ــــل واحـــــ�ة مــــ�ه. مـــــ. ال�

2م�قف زم#لها ح#X ی�ا�ة على ال<-lرة ال .  
�ضـــــ#ح أن ـــــة ب ـــــ�م ال-اح� ـــــات عـــــ. مـــــtاع	ه. إزاء هـــــ!ا ال��قـــــف، تق ـــــ	 الDال- ُ�عـــــ� أن تع-
 Xإلــــى ال>ــــ�ی 	ــــDــــ] وأســــ-ا�ه، ومــــ. ثــــ2 ت قال��قــــف 6ــــان مــــ�Dnع للlــــtف عــــ. مــــtاع	 القل

ــــ] عــــ. م�ضــــ�ع  ــــه القل ــــ<انوأن ــــ�م الإن ــــ�21 ق ــــ<اء، و, ق ــــnغار، ال	جــــال وال� ــــار وال -lال B#nــــ 1 
نمـــــ. ال�ـــــاس لا 1ع	فـــــ� أن مـــــا 1ـــــtع	و �ـــــه مـــــ. عـــــ�م الارت#ـــــاح ًأن �6#ـــــ	ا  و.الأغ�#ـــــاء والفقـــــ	اء ن

 وخ#-ــــة الأمــــل، والــــn	اع وفقــــ�ان ،ن ال�ــــ�ف مــــ. الفــــtلأ هــــ� ن#Wــــة للقلــــ] و والــــ�ت	والــــ`#]
 وعــــــ�م رضــــــا الفــــــ	د عــــــ. نفــــــ<ه ،، وت�قــــــع الفــــــ	د ل�5ــــــ	وهوالإهانــــــةالأمــــــ. والــــــtع�ر �الــــــ`عف 

ــــ] ــــ<-B القل ــــ<ل-#ة 6لهــــا ت ــــb ســــ. وغ#	هــــا مــــ. ال�ــــtاع	 ال ــــ<?ال الــــالي �عــــ� ذل ــــة ال �جه ال-اح�
ــــــات، هــــــل القلــــــ] دائ�ــــــا ســــــل-ي؟ �ضــــــ#ح مــــــ. خــــــلال م�ــــــال؟. للDال-ــــــ	ك ال-اح�ــــــة . مــــــع ال وت

أن ه�ـــــــاك �عـــــــ�ها ت�ضـــــــح . ال�Wـــــــال للDال-ـــــــات لل��اقـــــــtة وال>ـــــــ�ار وت�ضـــــــ#ح وجهـــــــة ن�ـــــــ	ه.
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ُ هــــــ� القلــــــ] العــــــاد� ال��ضــــــ�عي الــــــ!� ی�-ــــــع مــــــ. ال�اقــــــع ومــــــ. :نــــــ�ع#. مــــــ. القلــــــ] أحــــــ�ه�ا
�م#ـــــــة، و9�5ـــــــ. مع	فـــــــة مـــــــ�nره ومـــــــ<--اته و�9ـــــــج عـــــــ. أســـــــ-اب خارج#ـــــــة �ـــــــ	وف ال>#ـــــــاة ال#
ــــــ�ع  6ــــــالقل] الــــــ!� شــــــع	ت �ــــــه الDال-ــــــات فــــــي ال��قــــــف ال�ــــــ�Dnع،وواقع#ــــــة معق�لــــــة  أمــــــا ال�
�9لــــة مــــ. ح#اتــــه : الآخــــ	 مــــ. القلــــ]o ة	ــــُفهــــ� القلــــ] ال�	ضــــي العــــnابي الــــ!� 1ــــلازم الفــــ	د ف
. ، W1هــــل الفــــ	د مــــ�nره وأســــ-ا�هغ#ــــ	 م>ــــ�د ال�عــــال2وغــــام¨  وم-ــــالغ ف#ــــه ووهــــ� قلــــ] داخلــــي

ثــــ2 ثــــ2 تقــــ�م الDال-ــــات �ال�قارنــــة بــــ#. أنــــ�اع القلــــ] و6ابهــــا علــــى ب�ســــ	 وتعل#قهــــا فــــي الغ	فــــة 
قعقــــــB ال-اح�ــــــة علــــــى أن الإنــــــ<ان القلــــــ] هــــــ� الــــــ!� لا یــــــ!و oعــــــ2 الاo���ــــــان والهــــــ�وء ولا ت ِ َ

 ال�ـــــاس ُع ��-ـــــاهج ال>#ـــــاة، وهـــــ� شـــــ�� عـــــn-ي یـــــ�ج� خ#فـــــة مـــــ. أشـــــ#اء لا ت�#ـــــفَّ�1ـــــ<
ــــا أمــــام حــــ�ادث عاد1ــــة ،ةعامــــ ــــtع	 �ال	عــــB أح#ان ًو9 ــــ�و.ُ ــــ!لb فهــــ� ی- ــــة مــــ.   ول ــــي حال ــــه ف كأن

ًال�ـــــ�ف الغـــــام¨، و9ـــــtع	 �الان3عـــــاج والألـــــ2، و9-ـــــ�و ال�ـــــ<ق-ل أمامـــــه شـــــاح-ا �6#-ـــــا، وتـــــ3داد  ً
 ال-اح�ـــــة ها ســـــ�اق�وdعـــــ�. شـــــ5�6ه وقلقـــــه و6ـــــأن ال�Dـــــ	 ی	ق-ـــــه فـــــي 6ـــــل م5ـــــان یـــــ!هB إل#ـــــه

، ح#ـــــX القلـــــ] ســـــ�اء أكانـــــ& نفـــــ<#ة أو جـــــ<�#ةمـــــtاع	 ر ال�	ت-ـــــة علـــــى الآثـــــامـــــع الDال-ـــــات 
ــــــات أ ــــــار الــــــي شــــــع	 بتDلــــــB مــــــ. الDال- هــــــا فــــــي ال��قــــــف ال�ــــــ�Dnع نَّن ی>ــــــ�ث. عــــــ. الآث

وتقـــــــ�م الغ!1ـــــــة ال	اجعـــــــة حـــــــ�ل ال��ضـــــــ�ع، ح#ـــــــX ت�ضـــــــح ال-اح�ـــــــة أن آثـــــــار القلـــــــ] معـــــــ�دة 
و نــــــ�ع القلــــــ] وغ#ــــــ	ه وت�لــــــف فــــــي شــــــ�تها ت-عــــــا لع�امــــــل م�لفــــــة D6-#عــــــة الــــــ��t نفــــــ<ه أ

: م�ــــــــل(والWانــــــــB العقلــــــــي  ) فــــــــ	ك الأیــــــــ��: م�ــــــــل(و9ــــــــ?ث	 القلــــــــ] علــــــــى الWانــــــــB الــــــــ<ل�6ي 
��9 الفl#ـــــــــ	tجي ) تـــــــــ�والWانـــــــــB ) قالعـــــــــ	 و جفـــــــــاف ال>لـــــــــ]: م�ـــــــــل( والWانـــــــــB الفـــــــــ<#�ل

ــــل(العــــاoفي  ــــ`#] وعــــ�م ال	احــــة: م� ــــtع�ر �ال ــــ� تlــــ� ) ال ــــtع	 آثــــار النوق ــــ] شــــ�ی�ة 6ــــأن 1 قل
ـــــه  ـــــ<ان أن 5�ك 1عـــــ#� فـــــي دالإنtـــــ ـــــي وامـــــة ال ـــــ] ال ـــــا فـــــي حلقـــــة مف	غـــــة مـــــ. القل ـــــه  1># تWعل

والـــــــ�ت	، فهـــــــ� �1ـــــــtى ات�ـــــــاذ القـــــــ	ارات لأنـــــــه �1ـــــــاف ارتlـــــــاب الأخDـــــــاء، 6�ـــــــا أنـــــــه شـــــــ�ی� 
ــــ<ه، و9فــــ`ل الاع ــــى الآخــــ	9.،َّ�ــــُال>ــــ<اس#ة ل�ف ــــ]  اد عل ــــ��t القل ــــإن ال ــــb ف ــــى ذل إضــــافة إل
للهــــ�اج� وال��ــــاوف ال�	ضــــ#ة  6�ــــا أنــــه 1قــــع ف	9ــــ<ة ســــهلة ،ًیــــأث	 �ــــال��اقف العاoف#ــــة ســــ	9عا

ــــ�وW9ــــ� صــــع�dة �ال>ــــ�یX و9	تــــاب فــــي علاقاتــــه مــــع الآخــــ	9. ــــ	 ، وق 5� مــــ. واحــــ� أو أك�t1ــــ 
 تــــــ�ت	 عــــــ`لي خاصــــــة ،م�ــــــل اضــــــD	ا�ات فــــــي ال�عــــــ�ة والأمعــــــاء: مــــــ. الاضــــــD	ا�ات الال#ــــــة

 وdـــــ	ودة �ـــــالأo	اف وز9ـــــادة فـــــي ضـــــ	dات القلـــــB وصـــــع�dة �ــــــال�ف� ،�ـــــال-D. ومـــــ?خ	ة ال	ق-ـــــة
ــــة وشــــع�ر �الإن ــــ-ع¨ ال>	6ــــات اللاإراد1 ــــB ق#امــــه ب ــــى جان ــــ`عف إل ) ملازمــــة القلــــ](هــــاك وال

ســــــق�م وdعــــــ� م�اقــــــtة 6ــــــل ج3ئ#ــــــة مــــــ. م�ضــــــ�ع القلــــــ] . م�ــــــل فــــــ	ك ال#ــــــ�ی. أو هــــــ3 الأرجــــــل
ــــــة �إشــــــ	اك ــــــى الاسفــــــ<اراتال-اح� ــــــة عل ــــــtة وال>ــــــ�ار والإجا� ــــــات �ال��اق ــــــ<هل ، الDال- ــــــى 1 ُ ح َ
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ــــــاشه. اســــــ#عاب ــــــ� ال�ق ــــــ2،لل��ضــــــ�ع ق# ــــــة ا ال تDــــــ	ح ث ــــــ<اؤل-اح� ــــــnفات  حــــــ�ل ل ال�اصــــــة ال
ومــــ. ). D)bus stop-#ــــ] نــــtا� خــــلال توجهــــة ن�ــــ	ه.، وذلــــb مــــ. �ال�tــــn#ة القلقــــة مــــ. 

ــــــى ال>ــــــائُثــــــ2 ت �ل علــــــ] ال-اح�ــــــة أوراق ب	وســــــ ــــــ<#	 �اتWاههــــــا �عل ــــــB مــــــ. الDال-ــــــات ال  وتDل
ـــB مـــ. أحـــ� الDال-ـــات قـــ	اءة مـــا  ـــه تَّت�ـــو6ا�ـــة مـــا ی	ونـــه م�اســـ-ا، ثـــ2 تDل B عقـــ&  6ابـــه وعل#

ـــــــى  ـــــــة عل ـــــــةال-اح� ـــــــ<عي للl�ـــــــالإجا� ـــــــل ال ـــــــ<#ة م� ـــــــا� ال	ئ# ـــــــات وت�ضـــــــح �عـــــــ¨ ال�ق  , الDال-
ســـــــه�لة و  وال��ـــــــ	 للـــــــ<ل-#ات أك�ـــــــ	 مـــــــ. الاW1اب#ـــــــات،،الـــــــtاؤم ووال	6#ـــــــ3 علـــــــى الفاصـــــــ#ل،

�عـــــ�ها .  وال	غ-ـــــة فـــــي ســـــ#	 الأمـــــ�ر وفـــــ] رغ-ـــــه. ال�اصـــــة وتـــــ�ني مفهـــــ�م الـــــ!اتالاســـــ�ارة،
 �الـــــ!6	 إلـــــى أســـــل�بقDـــــ	 ت القلـــــ] ح#ـــــX  مـــــtاع	ل مـــــع عـــــ. أســـــال#B العامـــــتـــــ<أل ال-اح�ـــــة

ـــــــــة، وحـــــــــل ال�ـــــــــ5tلات، و ـــــــــف ال�قلق ـــــــــل ال��اق ـــــــــ]،ار9. الاســـــــــ	خاءت�ـــــــــت>ل# ـــــــــ�ف� الع�#  ، وال
فهـــــ� جــــ3ء مـــــ. ه�#ــــه أوالـــــ�ف� الع�#ــــ]،  مــــع ال	6#ـــــ3 علــــى ،W1ــــابي مـــــع الــــ!اتوال>ــــ�یX الإ

�ت	الع�ا1ة �ال!ات و9<اع� في  . خف¨ القل] وال
 تــــــ�رB9 الDال-ــــــات  تل�ــــــ#� انWــــــازات ال#ــــــ�م، ومــــــ. ثــــــ2 تقــــــ�مَّ2یــــــوفــــــي نها1ــــــة الWلــــــ<ة 

ن-ع¨ الإرشــــــــادات ال�اصــــــــة ���ارســــــــه ل#5ــــــــ� أك�ــــــــ	  الــــــــ�ف� الع�#ــــــــ] وتــــــــ3وده. بــــــــعلــــــــى
#2 الWلـــــ<ة #ـــــثـــــ2 تق .ي ب#ـــــ 6�اجــــBالأك#ـــــ� علـــــى ضــــ	ورة م�ارســـــه �ـــــ5tل یـــــ�ميمـــــع . فاعل#ــــة
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  . ال�اجB ال-#ي-.   ع	ض الأم�لة-.  o	ح الأس�لة-. ع�ل
  :الأدوات ال���J3مة

 . أقلام فل�ماس	-.  ال<-�رة-
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  :'م��2 ال�لJةــــ 
 العل#قات ث2 م�اقtةوم.  �ال>`�ر للWل<ة، الال3ام وش5	ه. على ،�الDال-اتB #	حال

 ع	ضها في الWل<ة َّت2 أه2 ال�قا� الي 	اجعة ح�لالغ!1ة تق�21 الال�اجB ال-#ي وال�اصة �
  .ال<ا�قة
D1ْ 6ابها على ال<-�رة، وعل#ه تق�م َّB2 م. الDال-ات س	د أم�لة ع. الأحادیX ال!ات#ة، و9لَُ 

�رة، مع ت�ض#ح ال<-Bم �إش	اك الDال-ات في ت�n#فها إلىDال� ��9ات ت-عا ل�<وdع�ها . @<
� وت�ضح أن �9ات ال>�ث مع ال!ات@تعقB ال-اح�ة على 6ل م< ثلاثة، ح#X 1<�ى م<

�9ات ال>�ث مع ال!ات، ف�. ال��5. أن  و:الإرهاب ال�اخليR: 'ال2�J3 الأوله� أخD	 م<
W1ِعلb فاق�ة ا َ ْ �عb م. ت>ق#] َّت� و9`ع أمامb ال>�اج3 الي ، وt9ع	ك �ع�م الlفاءة،لأملَ

bإشارات سل-#ة م�ل. أه�اف Xلة: فالإرهاب ال�اخلي ی-ع�Wع ، أنا ضع#فة،أنا خ#D أنا لا أس
ُ	ار إلى أن تn-ح َّ� و9	ددونه �اس،1ق�م ال�اس �إرسال إشارات سل-#ة للعقل ال-اo.. إنقاص وزني

 وdالالي ت?ث	 على تn	فاته2 وأحاس#<ه2 ال�اصة به2 وdالعال2 م. ،داته2 الق�9ةًج3ءا م. اعقا
� الأول  و:الJل%�ة) ولD,(كل3ة : 'ال2�J3 ال-انيو .ح�له2� أف`ل م. ال�<@ه!ا ال�< @

� َّت�و9`#ف 6ل�ة ولl. وللأسف فإن ه!ه الlل�ة , أنه ی	غB في الغ##	: فالإن<ان 1ق�ل<
) ولl.(إن 6ل�ة . أر�9 إنقاص وزني ولl. لا أسD#ع: ي س-قها م�لW1اب#ة الالإشارات الإ

        : وعلى ذلb فال	سالة الي س#>فÓ بها العقل ال-اo. هي،ً>� دائ�ا 6ل ما جاء ق-لهاَّت�
ف�راء ه!ه . 1<ع�لها ال�اس لله	وب م. ات�اذ أ� ق	ار فعال) ولl.(فlل�ة ). أنا لا أسD#ع(

 :ال�ق%ل الإ��ابي: 'ال2�J3 ال-ال�و . ال��t م. ال�ص�ل إلى ه�فهالlل�ة ی�ج� خ�ف 1��ع
�9ات ��	احلو� ه� أق� ال�<@ه!ا ال�< ً 6�ا أنه 51� م�nرا للق�ة،@  ودلالة على ال�قة ،ن

 6ل ه!ه ، أنا إن<ان م�از،أنا أسD#ع أن أحق] أه�افي: م�ل �ال�ف� والق�ی	 الn�tي ال<ل2#
�Dاب#ة ت�ع2 خW1سائل الا	اه أه�اف�ا إلى أن ن>ققهاالWات�ا �ال>�اس وال�قة ت.  
 ْ وDd	9قــة صــ>#ة، وأن، نــعل2 الع-#ــ	 عــ. أنفــ<�ا بلقائ#ــةْعل#�ــا أن :�عــ� ذلــb تقــ�ل ال-اح�ــة

�lصادق#. مع أنف<�ا نن،  bْعل#�ا أنل!ل:  
ت�ـا ون	اقـB عادا - .ون	اقـB أفعال�ـا لأنهـا سـn-ح عـادات - .ًن	اقB أفlارنا لأنهـا سـn-ح أفعـالا

 .ُاقo B-اع�ا لأنها س>�د مn#	نان	و - .ًلأنها سn-ح o-اعا

قمـــ. أفـــ`ل الDـــ	 الـــي 1ـــ<D#ع الإنـــ<ان الـــأث#	 بهـــا علـــى عقلـــه ) الـــ!ات(ال>ــ�یX مـــع الـــ�ف�  
ــالي الــأث#	 علــى الفl#ــ	 والــtع�ر والــ<ل�ك ون>ــ. �D-#عــة ال>ــال نــ?ث	 �ــه �ــ5tل . ال-ــاo. وdال

وع�ــ� رؤ9ــة شــ�� 1ــ<ف3نا نقــ�ل فــي " أغ-ــاني مــا: "�فــ<bقــ�ل لتیــ�مي، ففــي ال��اقــف ال>	جــة 
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ِّســـ	 ى الDـــ	  هـــ!ا الـــ��tســـيء ول�ـــ#2،أن�ـــ	 6ـــ2 هـــ� : "ناِt6لهـــا أم�لـــة و، "ق1>ـــاول إیـــ!ائي �ـــ
فقــ� تWلــ� أنــ& مــع نفــ<b وتفlــ	 فــي شــ�� لا . نل>ــ�ارات نــt>. بهــا عقل�ــا ال-ــاo. دو وعــي

@ا هــي إلا ل>�ــات حــى تــ	 ت>-ــه، ف	ســل لعقلــb ال-ــاo. رســالة عــ. شــ�� �غــ#¨ تl	هــه، ومــ
َمع أنـb فعل#ـا لـ2 تـ	 هـ!ا الـ��t) �ال�ف#خ(�معال2 الغ`B تع	 وجهb، وق� ت-�أ  أنـ& فlـ	ت . ً

ف#ه و�dأت ت>�ث نف<b ع�ه، أ� أنb أرسل& لعقلb ال-اo. رسالة مل#�ة �ال�tاع	 ال<ل-#ة، وقـام 
bوجه 	ها إلى تعاب#�ل ه!ه العاب#	 إلى أفعا. عقلb ب	ج�<ل، إن شاءت ال�nفة ووقف وق� ت

 أن ق-ل في وجهه، ق� تn	خه!ا ال��t أمامb في تلb الل>�ة، فق� یلقى م�b 6ل�ة قاس#ة و 
ُأن�ا BW1 أن ن>ـ�ل ال>ـ�ار الـ�اخلي مـع الـ�ف� ل#ـn-ح : وال�قDة ال�ه�ة ه�ا. یف�ه ه� �أ� 6ل�ة

ًف>�یX الـ�ف� قـ� 51ـ� إW1اب#ـا داع�ـا ل�ـا فـي حـل مـtاك ،أك�	 إW1اب#ة ً ًل�ا وقـ� 51ـ� سـل-#ا مـ�م	ا ن ً ن
  .لل�ف� ولإنWازاتها

  وت�ضـح ال>�یX ال!اتي والقل]ن�ع العلاقة ب#. وم. ث2 ت<أل ال-اح�ة الDال-ات ح�ل ماه#ة 
الفـاؤل والأمـل الـtع�ر �ال	احـة والهـ�وء و: أن ال>�یX ال!اتي الاW1ابي ی�لـ� مـtاع	 اW1اب#ـة م�ـل

الـtع�ر �الـ`#] والألـ2 : ال<ل-ي ی�لـ� مـtاع	 سـل-#ة م�ـل ب#��ا ال>�یX ال!اتي ،وال�tا� وال>#�9ة
�ت	 والقل] وغ#	ه�ت	 والع5ـ� نوال>3 وال، فlل�ا 6ان ال>�یX سل-#ا 6ل�ا زاد الإح<اس �القل] وال

  . ص>#ح
  bــــ ــــت�عــــ� ذل ــــة و�ق �عــــات ث�ائ#�W�ــــات ل ــــ<#2 الDال- ــــة بق ــــX تم ال-اح� ــــtا� الأحادی ــــ] ن -D

ــــــDBتح#ــــــX , ال!ات#ــــــة الاW1اب#ــــــة والــــــ<ل-#ةlعــــــة أن ت��Wمــــــ. 6ــــــل م Bــــــ  ج�لــــــة تع-ــــــ	 عــــــ. ل
� الــــــ!� ســــــل-يتع-ــــــ	 عــــــ. حــــــ�یX ذاتــــــي @اW1ــــــابي وأخــــــ	 حــــــ�یX ذاتــــــي @ مــــــع ت>�یــــــ� ال�ــــــ<

�عــــة �عــــ	ض مــــا ت�صــــل& إل#ــــه وال��اقــــtة أمــــام �قــــت ومــــ. ثــــ2 ي إل#ــــه الع-ــــارات،�ــــت��Wم 6ــــل م
ـــــ	ة #-lعـــــة ال��W�ـــــارات ال ـــــى أن الع- ـــــ� عل ـــــة ال	اجعـــــة مـــــع الأك# ـــــ2 تقـــــ�21 الغ!1 ـــــة ال، ومـــــ. ث !ات#

� ثق�ــــا �أنفــــ<�ا ،الاW1اب#ــــة هــــي ع-ــــارات داع�ــــة وت93ــــ� مــــ. ح�اســــ�ا وف	صــــة ،@ت	فــــع مــــ. مــــ<
Wَعلَت>ق#ــــ] أهــــ�اف�ا، أمــــا الــــ<ل-#ة ف ــــاْ ــــ و، الأمــــل� فاقــــ�� وتع#ــــ] وصــــ�ل�ا  ،ة �عــــ�م الlفــــاءناtع	تُ

  .لأه�اف�ا
ال�اجــــــB مــــــع تlل#ــــــف الDال-ــــــات �,  تل�ــــــ#� انWــــــازات ال#ــــــ�م2یــــــوفــــــي نها1ــــــة الWلــــــ<ة 

ارســــــها 6ــــــل ت�الأحادیــــــX ال!ات#ــــــة الــــــي �ي والــــــ!� یــــــ`�. تع-�ــــــة جــــــ�ول 1>ــــــ� علــــــى ال-#ــــــ
 Xفة لأحادیــــ�nم#ــــة مــــ� ال>ــــ�یX الــــ!اتي الاW1ــــابي إW1اب#ــــة ت�ــــ�رج ت>ــــ&oال-ــــة فــــي ح#اتهــــا ال#

Xــــ ــــ�رج ت>ــــ& ال>ــــ�یX  ســــل-#ةوأحادی ــــ!اتيت� ــــ<ل-ي  ال �9اتها، الــــ#2 الWلــــ<ة  وت>�یــــ� مــــ< ــــ2 تق  ث
�  .ر للWل<اتمع الWt#ع على الال3ام �ال>`
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  ةJادسال�لJة ال
  ABCن23ذج  :الع2Mان

  :أه�اف ال�لJة
�عة علي ال>�یX الاW1ابي مع ال!ات -�W�رب ال�  .أن ت
�عة -�W�ذج أن تفه2 ال�  . لأل-	ت أل#�ABC ن�
�عة -�W�ف ال	ع . م	احل العلاج ال<ل�6ي ال�ع	في لغ##	 الأحادیX ال<ل-#ةأن ت
�عة بق##2 الWل<ة -�W�م ال�  .أن تق

   دق#قة75: الVم�Mةال�3ة
  :الأسال�x ال���J3مة

ــــــ!ه�ي-.  ال��اقــــــtة وال>ــــــ�ار- ــــــ�ف� الع�#ــــــ]-.  العــــــnف ال ــــــة-.  ال  -.     عــــــ	ض الأم�ل
  . ال�اجB ال-#ي-.  العo .–393	ح الأس�لة

  :الأدوات ال���J3مة
  )ABCن��ذج (ورقة ع�ل  -. أقلام فل�ماس	 - . سلوب	 –. الل�ح القلاب -. ال<-�رة - 

Bــــــ  ، ومــــــ. ثــــــ2 م�اقــــــtة �ال>ــــــ`�ر للWلــــــ<ةالالــــــ3ام وشــــــ5	ه. علــــــى ، �الDال-ــــــاتال	ح#
 ح#ــــX تDلــــB ال-اح�ــــة مــــ. 6ــــل oال-ــــة أن تــــ!6	 وتــــ�nف حــــ�یX ذاتــــي واحــــ� ،ي-#ــــال�اجــــB ال
ـــــــــ	 ـــــــــه وأو أك� ـــــــــ!� قامـــــــــ& بع-� ـــــــــX الاW1اب#ـــــــــة  حـــــــــ<B الWـــــــــ�ول ال ـــــــــى الأحادی ـــــــــ3 عل #6	ال

 أهــــ2 �21 الغ!1ــــة ال	اجعــــة حــــ�لتقــــمــــ. ثــــ2 و ،وصــــ#اغها فــــي ج�ــــل لl	ارهــــا مــــع الW�ــــل الال#ــــة
، ثــــ2 تDلــــB مــــ. الDال-ــــات تlــــ	ار الW�ــــل الال#ــــة  الWلــــ<ة الــــ<ا�قة ع	ضــــها فــــيَّتــــ2ال�قــــا� الــــي 

�ت م	تفـــــع مـــــع اســـــtعار الW�ـــــل �Wـــــ�ارحه. nـــــd5ل ج�ـــــاعي وtإ1(�ـــــ 	ـــــlاب#ـــــاأنـــــا الآن أفWً، 
. )أحـــــاول �اجهــــــاد وســـــ�ف أصــــــل لهـــــ�في �ــــــإذن الله، أســــــD#ع أن أنWح، أنــــــا ق�9ـــــة،أنـــــا ج#ـــــ�ة

تDلــــــــB ال-اح�ــــــــة مــــــــ. الDال-ــــــــات أن 51ــــــــ-. الW�ــــــــل الــــــــ<ا�قة علــــــــى أوراق م�فــــــــnلة و9ق�ــــــــ. 
�صا فـــــي غ	فــــــة نــــــ�مه. �>#ــــــX تlـــــ� الع-ــــــارات ت>ــــــ& ن�ــــــ	ه. nعل#قهـــــا فــــــي ال��ــــــ3ل وخــــــنب ً

  .	ار� تl	ار تلb الW�ل �اس2مع�2 ال�ق& وم. ث2 ی
ــــ�م   ــــةتق ــــt	حال-اح� ــــ#� وABC ن�ــــ�ذج  � ــــ	ت أل ــــ#. الأ#ضــــت� لأل- ــــة ب فlــــار وال�ــــtاع	 ح العلاق

�ض#ح ذلb، وال<ل�ك  : 6الاليال���ذج-�أ بف<#	 تو و ع	ض أم�لة ل
A : ،ـــــ<#ة ـــــ� ت�هـــــ	 مـــــ. خلالهـــــا ال�ـــــ5tلات ال�ف ـــــي ق ـــــف ال ـــــى الأحـــــ�اث وال��اق ـــــt#	 إل ت

� أح�اث داخل#ة أو خارج#ةlنوق� ت .  
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B : جامــــــ�ة �نتــــــt#	 إلــــــى أفlــــــار ومعقــــــ�ات الفــــــ	د وقــــــ� تlــــــ� م	نــــــة أو جامــــــ�ة وع�ــــــ�ما تlــــــ ن
<b الفــــ	د بهــــ!ه َّ�ــــلابــــ� وع�ــــ�ما ی /W1ــــB /ی�-غــــي: ن� فــــي صــــ#غ لغ�9ــــة ت-ــــ�أ �5ل�ــــات م�ــــلتlــــ

ـــــ] . ال�عقـــــ�ات فإنـــــه 1�#ـــــل إلـــــى ت-�ـــــي أفlـــــار لاعقلان#ـــــة نوع�ـــــ�ما تlـــــ� ال�عقـــــ�ات م	نـــــة نDل
ـــــة أو الفـــــ`#ل ـــــا تأخـــــ! شـــــ5ل ال	غ-ـــــة أو الأم�# ـــــة وهـــــي غال- ِعل#هـــــا ال�عقـــــ�ات العقلان# ْ ُ ً . bـــــ!ل ل

ـــــة<b الفـــــ	َّ�ـــــع�ـــــ�ما ی ـــــ	 عقلان# ـــــي أفlـــــارا أك� ـــــى ت-� ـــــل إل ـــــه 1�# ـــــة فإن , ًد بهـــــ!ه ال�عقـــــ�ات ال�	ن
  .ًعل�ا �أن الأفlار وال�عق�ات في الغالB ت�ل� ح�یX ذاتي

C :ـــــــة الانفعال#ـــــــةW# فال�ـــــــائج الانفعال#ـــــــة الـــــــي ت�ـــــــtأ مـــــــ. ،)ال�ـــــــtاع	 (تـــــــt#	 إلـــــــى ال�
D9ا�ات، و	Dالاضـــــــ 	ـــــــ ـــــــائج ت�# ـــــــة الWامـــــــ�ة هـــــــي ن ْال�عقـــــــ�ات اللاعقلان# ـــــــائج ُ ـــــــ] عل#هـــــــا ال� لَ

الـــــ<ل-#ة غ#ـــــ	 ال��اســـــ-ة، أمـــــا ال�ـــــائج الـــــي ت�ـــــtأ عـــــ. ال�عقـــــ�ات العقلان#ـــــة ال�	نـــــة فهـــــي لا 
َت?د� إلى الاضD	اب وD9ل] عل#ها ال�ائج ال��اس-ة ْ ُ .  

وت�ضـــــح ال-اح�ـــــة أنـــــه قـــــ� 1�ـــــ	 الع�یـــــ� مـــــ. الأشـــــ�اص فـــــي نفـــــ� ال��قـــــف ولlـــــ. 1>�ـــــل 6ـــــل 
  .ث وم. ث2 ت�لف مtاع	 6ل م�ه2م�ه2 أفlار م�لفة ع. ال��قف أو ال>�

ــــــي ) B(نdهــــــ!ا تlــــــ� و ــــــ<-B ف ــــــ<& ) C(هــــــي ال ــــــي ) A(ول# ــــــ<-B ف ــــــ!� ). C(هــــــي ال ال
ـــــى أن ال��قـــــف أو ال>ـــــ�ث  ـــــة الأول �1Îهـــــ	 للقـــــار مـــــ. ال�هل َ ْ َ)A ( ا�ةWـــــ!� ســـــ-B الاســـــ هـــــ� ال

 ن�ـــــام مـــــ. الأفlـــــار وال�عقـــــ�ات قـــــ� (C)و) A(، لlـــــ. فـــــي ال�اقـــــع ه�ـــــاك بـــــ#. )C(الانفعال#ـــــة 
ن#ــــة أو غ#ــــ	 عقلان#ــــة و هــــي ع-ــــارة عــــ. الأحادیــــX ال�اخل#ــــة ال!ات#ــــة  مــــع الــــ�ف� نتlــــ� عقلا

ـــــــف ـــــــ<	 ال��ق ـــــــي تف ـــــــ�nر الاســـــــWا�ة الانفعال#ـــــــة،ال ـــــــ<#	 ت ـــــــى هـــــــ!ا الف ـــــــاء عل أ� أن ,  و ب�
وdالــــــالي  ،C)(، ل#ــــــ<& هــــــي الــــــ<-B فــــــي الانفعــــــالات العاoف#ــــــة) (Aالأحــــــ�اث أو ال��اقــــــف 

أن ال�ـــــــ5tلة ال>ق#ق#ـــــــة هـــــــي فـــــــي  لانفعال#ـــــــة، إذنتlـــــــ� ال�عقـــــــ�ات هـــــــي ال�ـــــــ<--ة للاســـــــWا�ة ا
نال�عقـــــ�ات فـــــان 6انـــــ& عقلان#ـــــة وســـــل#�ة فـــــإن الاســـــWا�ات الانفعال#ـــــة تlـــــ� ســـــل#�ة والع5ـــــ� 

  .ص>#ح
�اجــــــ� : م�ــــــال و9>�ــــــل الاج�اع#ــــــة ��اقــــــففــــــي ال بــــــ#. ال�ــــــاس شــــــ�� �1ــــــاف مــــــ. ال

ًأفlــــارا أنــــه غ	9ــــB وغ#ــــ	 م	غــــ�ب ف#ــــه ومــــ�nر للــــbt دائ�ــــا أنــــا شــــ��  "فإنــــه ســــ#ق�ل ل!اتــــه, ً
  ".الlل ی��	 إلي ب	9-ة وشb"، "�اس �أني غ	B9أنا أشع	 ب#. ال"، "غ#	 م>-�ب

علــــــــى  الــــــــ<?ال الــــــــالي oــــــــ	ح َّتــــــــ2 ، هــــــــ!ا الفl#ــــــــ	 والأحادیــــــــX ال!ات#ــــــــة o	9قــــــــةً و�dــــــــاء علــــــــى
. >ــــــ& الف	صــــــة للDال-ــــــات للإجا�ــــــة#نك#ــــــف ســــــ5#� ســــــل�ك هــــــ!ا الــــــ��t؟ ثــــــ2 أت: تDال-ــــــاال

ـــــه قامـــــ&  ـــــة �عـــــ	ض الأفlـــــوعل# ـــــةال-اح� ـــــ��t  :ار الال# مـــــاذا 1>ـــــ�ث إذا مـــــا اســـــ-�ل هـــــ!ا ال
ًإنــــــه لــــــtيء ج�#ــــــل أن أكــــــ� م>-�dــــــا مــــــ. : " هــــــ!ه ال	ســــــائل الــــــ<ل-#ة ب	ســــــائل إW1اب#ــــــة م�ــــــل ن
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ــــع #�Wــــ�رك !ال ــــي غا1ــــة لا ت ــــاس ع� ــــ"، "ُولlــــ. رضــــا ال�  ال�ــــاس �اســــغ	اب ولlــــ. يقــــ� ی��ــــ	 إل
B9ــــ	انــــي غ	؟ وأتاحــــ& ال"لــــ#� 6ــــل العـــــال2 ی��tك الـــــ�-اح�ــــة الف	صـــــة ن، فl#ـــــف ســــ5#� ســــل

  .للDال-ات للإجا�ة ع. ال<?ال ال<اب]
�ض#ح تWt#ع الDال-ات على ال��	 إلى الأح�اث وال��اقف الي : ملاح�ةإن اله�ف م. ه!ا ال

�ر فــي الــ!ات وهــ!ا س#ــ<اع�ه. علــىnالــ`#] ال�>ــ 	ــ#lف تــ�اجهه. ن�ــ	ة شــ��ل#ة �ع#ــ�ة عــ. ال
.                                                                                                                         . للأفlار الي ت�ور ب�اخله.ل�@ الDال-ات وعلى تق##�ه ت��#ة الفl#	 الإW1ابي

  : 6�ا یلي مع ذ6	 م�ال على ذل�A. B. C.  bع� ذلb وزع& ال-اح�ة ورقة ت�ضح ف#ها مفه�م
A B C 

 ال��اقف أو ال>�ادث
ال��Dtة للاسWا�ات 

 الانفعال#ة ال<ل-#ة

الأفlار وال�عق�ات الي ت`�. الأفlار 
 )الأفlار الآل#ة (ال�ا�oة ال��ل�ة للقل] 

رد فعلb ( الاسWا�ات الانفعال#ة
�¨ ع. تأو9ل ال�عق� ت�ع�ا 

B`اب أو الغ� )كالقل] أو الاك
ت>�د م�ع� الام>ان 

B9	ع. ق. 
ا أن%. BW1100 أن أحnل على 

ل�ا أش�ف ورقة . حأفtل في الام>ان
 .الام>ان، حأن<ى 6ل ما ق	أته

�ت	 وع�م الtع�ر �القل] وال
ن���ة . ز9ادة دقات القلB. ال	احة

 .في الW<2 وف	ك الأی��
  

o 2ال-ـــــات ُ&ْ-ـــــلََثـــــDاقـــــف الـــــ<ل-#ة ومـــــ. ثـــــ2 مـــــ. ال�           تع-�ـــــة ال��ـــــ�ذج الـــــالي اســـــ	جاع أحـــــ� ال�
ه. ال(d	Wةم. خلال ت#n�t (ل<ةWداخل ال:  
  

A B C 
ال��اقف أو ال>�ادث 
ال��Dtة للاسWا�ات 

 الانفعال#ة ال<ل-#ة

 .�`الأفlار وال�عق�ات الي ت
�oار ال�اlل�ة للقل] الأف�ة ال�

 )الأفlار الآل#ة(

رد فعلb (الاسWا�ات الانفعال#ة 
�¨ ع. تأو9ل ال�عق� َّت�ع�ا 

B`اب أو الغ� )كالقل] أو الاك
ر اخnاصفي �

ال>ادثة ال�ه�ة الي 
b#ا�ات  أثارت فWالاس

 الانفعال#ة ال<ل-#ة

أُرص�� تأو9لb ومعق�ك ح#ال ه!ا 
 ال��قف أو ال>ادثة 

ح�د� ن�ع الانفعال ال!� 
�¨ ع. ه!ا الأو9ل أو َّت�

 الاعقاد

  

م	احــــــل العــــــلاج الــــــ<ل�6ي ال�ع	فــــــي لغ##ــــــ	 الأحادیــــــX الــــــ<ل-#ة ع�ــــــ�  شــــــ	ح 2عل#ــــــه یــــــو
�لوالي  �-�م#م5#tاحل أساس#ة هيت	على ثلاث م  :  
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ً الفــــــ	د أو 1ــــــn-ح واع#ـــــــا ُخلالهــــــا یــــــ�ركومــــــ. : ال3لاحqــــــة ال�ات�ـــــــة/ ال3 حلــــــة الأولــــــى � ُ
  .�<ل�6#اته الغ#	 ملائ�ة

ــــة � ــــ  م�لائ3ــــة/ ال3 حلــــة ال-ان� ــــJل�z2ات الغ� ح#ــــX 1أخــــ! الفــــ	د هــــ!ا الــــ�عي : الأفDــــار وال
ًك�?ش	 ی�ل� ح�ی�ا داخل#ا مع#�ا ً ً.  

ه�ــــا 1>ـــ�ث تغ##ــــ	 فــــي : ت&ــــ72  ال�2انــــx ال3ع ف�ــــة ال�اصــــة Rــــال�غ�� / -ال-ــــةال3 حلــــة ال �
 .oً-#عة ال>�یX ال�اخلي ع. ذلb ال!� 6ان م�ج�دا ل�@ الف	د ق-ل العلاج

 

 ال�G ف/الJل2ك الlع2ر ال�اتي ال��ی� ال�لقائ�ة الأفDار الs¶23 /ال��ث  ال�ار7خال�2م و

      

      

      

ال�اجـــــــB � الDال-ـــــــات ، مـــــــع تlل#ـــــــف تل�ـــــــ#� انWـــــــازات ال#ـــــــ�م2یـــــــ الWلـــــــ<ة نها1ـــــــةوفـــــــي 
 Xـــــي، ح#ـــــ حـــــ�اث والأفlـــــار ال��#ـــــ	ة للقلـــــ] ًمـــــ�ه. ج�#عـــــا تع-�ـــــة جـــــ�ول خـــــاص �الأ DلـــــBتال-#

ـــــة لأنفـــــ<ه. ـــــ<ل-#ة ال�ـــــnاح-ة لهـــــا مـــــ. خـــــلال ال�لاح�ـــــة ال!ات# ـــــX ال!ات#ـــــة ال  ، وذلـــــbوالأحادی
Wt#ع علــــــى مــــــع الــــــ2 الWلــــــ<ة ثــــــ2 تقــــــ#, ً وفقــــــا للWــــــ�ول الــــــ<اب]حــــــى م�عــــــ� الWلــــــ<ة القادمــــــة

  .�ال>`�ر للWل<ات مالال3ا
  ةJاRعال�لJة ال

  العلاقة ب�, ال�ف�D  واللغة
  :أه�اف ال�لJة

�عة على ال>�یX الاW1ابي مع ال!ات -�W�رب ال�  .أن ت
�عة  -�W�واللغةالأن ت�رك ال 	#lف  . علاقة ب#. ال
�عة  -�W�أن ت�ف! ال	اب#ات الآخW1از ا	ا� إبtن .  
�عة أن  -�W�ال<ل-#ةَّت�ت�رك ال ºة على الألفا	D#>9. ال	.  
�عة بق##2 الWل<ة -�W�م ال�  .أن تق

  . دق#قة75 :ال�3ة الVم�Mة
  :الأسال�x ال���J3مة

�ض#ح-  تD-#] - .  ت�ف#! ال�tا�- .  ال�ف� الع�#]-.  العnف ال!ه�ي-.  الt	ح وال
  . ال�اجB ال-#ي- .  الع393–. 	9.�ال
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��J3مةالأدوات ال�:  
  .أقلام فل�ماس	 -. ال<-�رة -

- Jة'م��2 ال�ل:  
ثـــــــ2 م�اقـــــــtة ، ومـــــــ.  وشـــــــ5	ه. علـــــــى الالـــــــ3ام �ال>ـــــــ`�ر للWلـــــــ<ة،B �الDال-ـــــــات#ـــــــ	حال

 فـــــي الWلـــــ<ة هاضـــــ ع	َّتـــــ2	اجعـــــة حـــــ�ل أهـــــ2 ال�قـــــا� الـــــي الغ!1ـــــة  تقـــــ�21 الي  و-#ـــــال�اجـــــB ال
ــــB مــــ. الDال-ــــات تlــــ	ار الW�ــــل الال#ــــة �ــــ5tل ج�ــــاعي والــــ<ا�قة �ت م	تفــــع مــــع ، ثــــ2 تDلnــــd

 أســـــــD#ع أن ، أنـــــــا ق�9ـــــــة، أنـــــــا ج#ـــــــ�ة،lًـــــــ	 إW1اب#ـــــــاأنـــــــا الآن أف(اســـــــtعار الW�ـــــــل �Wـــــــ�ارحه. 
  .) أحاول �اجهاد وس�ف أصل له�في �إذن الله ،أنWح

 مـــــــ. خـــــــلال م>اضـــــــ	ة قـــــــn#	ة علاقـــــــة بـــــــ#. الفl#ـــــــ	 واللغـــــــةال ثـــــــ2 تقـــــــ�م ال-اح�ـــــــة �ـــــــt	ح
�ض#ح 6الالي  :ی�للها ال>�ار وال�قاش وال

ـــــــ	ه 1ـــــــأتي �العـــــــادة مـــــــ. خـــــــلال اســـــــ��ام اللغـــــــة أو الإنـــــــ<ا #lن 6ـــــــائ. حـــــــي لف�ـــــــي، وتف
نأن اللغـــة ت	ج�ــــة للفl#ـــ	، وقـــ� تlــــ� اللغـــة داخل#ـــة مـــ. خــــلال حـــ�یX الفـــ	د مــــع ال	مـــ�ز، 6�ـــا 

  .نف<ه �5tل م<��ع أو غ#	 م<��ع، أو خارج#ة م. خلال ح�یX الف	د مع الآخ	9.
�قــــــة وd�ــــــاD��ال 	ــــــار هــــــي ع-ــــــارة عــــــ. اللغــــــة غ#ــــــl، الأف	ــــــ#lف أن العاoفــــــة تــــــnاحB ال

فــــــان الفl#ــــــ	 اللاعقلانــــــي 1قــــــ�د لل�ــــــtاع	 الــــــ<ل-#ة ومــــــ. ثــــــ2 للاضــــــD	ا�ات العاoف#ــــــة، وفــــــي 
ــــا وع�اoف�ــــا،  ــــ	 عــــ. أفlارن ــــا مــــا تع- ــــ<�ا غال- ــــي نق�لهــــا لأنف ــــارات والW�ــــل ال ــــان الع- ال�#Wــــة ف

 ل>ـــــ�یXنوهـــــ!ا مـــــا 1>ـــــ�ل دو م>ـــــ� 6ـــــل مـــــ. الـــــ<ل�ك والاضـــــD	اب العـــــاoفي �ـــــ5tل ســـــ	9ع، ا
ـــــ!ات مـــــع ـــــه، �>ـــــ� قـــــائ2 ٌفlـــــ	 هـــــ� ال ـــــا @أدر  ومـــــ. ذات ـــــ	 ب� ـــــ<�ا؟ مـــــ. أك� ـــــ<�	ج فـــــ�>. أنف  ن

ــــات م�5�نــــات ــــ�ف� رغ- ــــ�مي �ــــ5tل ،)ومــــtاع	 أفlــــار مــــ. (ال 5�. وo-#عــــي یtــــ ــــى ن ــــ<�ا أإل  نف
ها ونــــــ<�ع لهــــــا، نعــــــ	ف نعات-هــــــا، نــــــ<ألها،<#nــــــالي و. ل�ــــــ أفعال�ــــــا علــــــى تأث#	هــــــا ن51ــــــ� �ال

� هــــ!ا ف#>ــــ�ل، الــــأث#	 بهــــ!ا م�ــــا وعــــي ندو الأح#ــــان .مــــ ك�#ــــ	 وفــــي ال>ــــ<اس#ة، وشــــ�ی� �قــــ
 الـــــ��t 1�ارســـــها عـــــادة 1ـــــn-ح أن یل-ـــــX ومـــــا أفعـــــال،لـــــى إ الـــــ�ف� مـــــع حـــــ�یX مـــــ. الفlـــــ	
ّت>ــــــ�د یـــــــ�م، كــــــل ّال>�1ـــــــة، الهــــــ�وء، o-اعـــــــه، ُ  عل#�ـــــــا وجــــــB ه�ـــــــا مــــــ. و.. القلـــــــ] العــــــn-#ة، ِ

ــــــــى ُالعــــــــ	ف ــــــــ�ف�، حــــــــ�یX ســــــــ#�ار9�هات عل ــــــــى ال ــــــــ ح �نَّ.l .ــــــــا فهــــــــ2 مــــــــ ــــــــ>25وا o-اع�  ل
  .�انفعالات�ا
 مـ.  وعقلـه ما �n1ر ع. الإن<ان م. أق�ال وأفعال ه� في ال>ق#قة ت	ج�ة ل�ا في ذه�ـهَّإن

ن#Wة تلb الق�اعات والأفlار ت5tل وًق�اعات وأفlار ع. ذاته وع�. ح�له وع. ال>#اة ع��ما ، 
  . مnادر ال5t#ل ال�اخلي وال�ارجي�ا یع	ض له عقل الإن<ان م.ل
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أن& تفlـ	 سـ�اء أب#ـ& أم رضـ#&، ال�ـ<ألة هـي 6#ـف تفlـ	 نا،  ی-�أ م. تغ##	 تفl#	�ا#اتغ##	 حف 
وف#�ا تفl	، فل#� اله�ف ه� الفl#	 فق� بل ه� الف#l	 �D	9قة إW1اب#ة، فالفl#	 نtا� إن<اني 
ًمــnل، ف�ــا وصــل& إل#ــه ال#ــ�م هــ� حــnاد أفlــارك �ــالأم� ومــا ســnل إل#ــه غــ�ا ت>ــ�ده بــ!رة 

  .ق والف	 ب#. الإن<ان ال�اجح وغ#	 ال�اجح ه� الفــl#ــ	تفl#	ك ال#�م
�ه2 وفي �	وفه2 ل!ا فه!ه الأش#اء لا تnلح مق#اسا لل�Wاح�أما . ًق� �1لف ال�اس في ح�

�الفl#	 ف#�لlه ال�اس �ال<او م�! م�ل�ه2، لl. �ع`ه2 یWه �ه وجهة إW1اب#ة ف#�Wح، و یWه 
ن�ه آخ	و وجهة سل-#ة فلا n1ل� لل وحـى تـ�Wح ف#�ـا تفعـل سـ�اء �6ـ& . ن�Wاح بل رd�ـا 1فـtل�ن

فإنــه عل#ــb أن ت>ــافÓ علــى , ارس و�#فــة مع#�ــه، تلعــB ر9اضــة مع#�ــة، أو تــ�رس مــادة مع#�ــةت�ــ
ًاما ب�ف� الD	9قة الي ت>ـافÓ بهـا َّت�  �اس��ام ال>�یX والفl#	 الاW1ابيل#اقb ال�ف<#ة وال!ه�#ة

  .على ل#اقb ال-�ن#ة
مـ. الDال-ـات ال�قـ�ف فـي ة -اح�ـتDلـB ال ح#ـX نـtا� إبـ	از اW1اب#ـات الآخـ	 ت�ف#ـ! 2 یـ2َُّ       ث

 BلــDقــابل#.، ثـ2 ت تقـ�م 6ــلا ، أن تقفــان فـي م�اجهــة �عـ`ه�ا الــ-ع¨6ــل oـال-#. مـ. صـف#. م
ذلــb أمــام  و �اســ��ام الع-ــارات الاW1اب#ــة@م�ه�ــا �ــإب	از الــnفات الإW1اب#ــة الــي ت	اهــا فــي الأخــ	

  .ل	ت#BالW�#ع وdا
	 6ـل oال-ــة1ع�ـ�	9. الـ<#D	ة علــى الألفـاº الـ<ل-#ة الــ!� ت�ـ شــ	ح 2ََّومـ. ثـtعلـى أن تــ � 

-ـه بهـ!ه آخـ	 ت لأ� ش�� ها أول& لفÓ سيء ل�ف<ا دائ�ا و6ل�ا قها>�لها معتم!6	ة صغ#	ه وl
�<، على أن تـ ب�ها1ة ال#�مألفا�ها	اجع 6ل تال�!6	ة وbعلـى ذلـ 	 	ـا و خـلال شـه�dر  �lن سـ

  .�إذن الله) %50(  ب�<-ة ال<ل-#ةألفا�هاأن ت�ف¨   علىةقادر
ــي ال-# ال�اجــ�B الDال-ــات ، مــع تlل#ــف تل�ــ#� انWــازات ال#ــ�مَّ2یــ الWلــ<ة نها1ــةوفــي  �وهــ

	9. الـ<#D	ة علـى الألفـاº الـ<ل-#ة و{حـ`ار مـا ت�صـل& إل#ـه 6ـل oال-ـة َّت�. ال-�ء ب�ف#! ع-ارة ع
ـــ<ة مـــة، مـــ. ألفـــاº ســـل-#ة فـــي الWلـــ<ة القاد ـــ2 تقـــ#2 الWل ـــ3ام �ال>ـــ`�ر ث مـــع الـــWt#ع علـــى الال

  .للWل<ات
  ة-امMال�لJة ال

  الأسال�x ال�ي م, شأنها أن تغ�  ال& 7قة ال�ي ن�عامل بها مع أنفMJا: الع2Mان
  :أه�اف ال�لJة

�عة علي ال>�یX الاW1ابي مع ال!ات -�W�رب ال�  .أن ت
�عة  -�W�اقف ال<ل-أن ت�رك ال�  . #ةالاW1اب#ات  في ال�
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�عـــــة علـــــى  -�W�ف ال	عـــــالأســـــال#B الـــــي مـــــ. شـــــأنها أن تغ#ـــــ	 الD	9قـــــة الـــــي نعامـــــل أن ت
  .بها مع أنف<�ا

�عة ال -�W�ةأن ت�ف! الDاب#ة اللازمة�W1ة إ� .ن ل5#� ال>�ث مع ال!ات ذو ق
�عة بق##2 الWل<ة -�W�م ال�  .أن تق

   دق#قة75:ال�3ة الVم�Mة
  :الأسال�x ال���J3مة

 -.    الع393- . ع	ض ف#�ی�- .  ال�ف� الع�#]-.  العnف ال!ه�ي-  . ال��اقtة وال>�ار- 
  ال�اجB ال-#ي

  :الأدوات ال���J3مة
 .أوراق وأقلام. LCD  -. لاب ت�ب -. أقلام فل�ماس	 -. ال<-�رة -
  :'م��2 ال�لJةــــ 

ــــــ	حال ثــــــ2 م�اقــــــtة ، ومــــــ.  وشــــــ5	ه. علــــــى الالــــــ3ام �ال>ــــــ`�ر للWلــــــ<ة،B �الDال-ــــــات#
ـــــال�اجـــــB ال ـــــي الغ!1ـــــة تقـــــ�21 الي  و-# ـــــ<ة هاضـــــ ع	َّتـــــ2	اجعـــــة حـــــ�ل أهـــــ2 ال�قـــــا� ال  فـــــي الWل

�ت م	تفــــع مــــع الــــ<ا�قةnــــd5ل ج�ــــاعي وtال#ــــة �ــــ، ثــــ2 تDلــــB مــــ. الDال-ــــات تlــــ	ار الW�ــــل ال
أســـــــD#ع أن , أنـــــــا ق�9ـــــــة, أنـــــــا ج#ـــــــ�ة, ًأنـــــــا الآن أفlـــــــ	 إW1اب#ـــــــا(اســـــــtعار الW�ـــــــل �Wـــــــ�ارحه. 

  . )إذن الله أحاول �اجهاد وس�ف أصل له�في �, أنWح
ـــــــ�أ ـــــــ2 ت- ـــــــ<ة �ث ـــــــة الWل ـــــــn#	 حـــــــ�ل الا ال-اح� ـــــــ�ی� ق ـــــــف عـــــــ	ض ف# ـــــــي ال��اق ـــــــات  ف W1اب#

2 یـــــَّ ومـــــ. ثـــــ2،الـــــ<ل-#ة� مـــــ. خـــــلال الDال-ـــــات وتقـــــ�21 الغ!1ـــــة ال	اجعـــــة  العق#ـــــB علـــــى الف#ـــــ�ی
  .م. خلال ال-اح�ة

�عــــــــات ثلاث#ــــــــة ت َّثـــــــ2�W�ال-ــــــــات لDمــــــــ.قــــــــ<2 ال BلــــــــDعــــــــةوت��Wــــــــار 6ــــــــل م# أحــــــــ�   اخ
ــــــــف ــــــــ<لال��اق �ائي-#ة الــــــــي سع	ضــــــــها أمــــــــامه.  الt5ل عــــــــtــــــــ ــــــــاتم ال�قســــــــ و، �  فــــــــي Dال-

�عـــــات ال��لفـــــة �ال��اقـــــtة�W�9اال�مـــــ. ثـــــ2 و,  وتـــــ<W#ل الاW1اب#ـــــات فـــــي ال��اقـــــف الـــــ<ل-#ة ســـــ
ــــــــي ســــــــ ــــــــات ال �عــــــــة الإW1اب#�Wض 6ــــــــل م	صــــــــلع�ــــــــ& ت ــــــــ5tل  وهإل# ــــــــات � م�اقــــــــtة الإW1اب#

  .ج�اعي
ـــــ قـــــة الـــــي نعامـــــل بهـــــا مـــــع أنفـــــ<�ا الأســـــال#B الـــــي مـــــ. شـــــأنها أن تغ#ـــــ	 الD	9 شـــــ	ح 2َّثُ

  : 6الاليوdالالي 6#ف#ة ت�اول�ا لل>#اة ع��ما ن�اجه ال�tاكل أو الفtل
�ال ال#�م والفl#	 �الأش#اء ال��ح#ة �الأملل الفاؤ:ال�فاؤلn حِo .   
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 Bغلـــــ�ـــــات الال#ـــــة تـــــ<اع� فـــــي تق�9ـــــة حـــــ� الفـــــاؤل ع�ـــــ� الإنـــــ<ان �>#ـــــX 1ـــــ<D#ع ال�ال�ل>
  .  وdع3م اك-	 �ق�ة على مtاكل ال>#اة 

 حـــــاول م>ارdـــــة الأفlـــــار الـــــ<ل-#ة والـــــ<�داو9ة، 6ـــــ!لb لا ت�lـــــ	 مـــــ. :حـــــارب الأفDـــــار الـــــJل%�ة
الفl#ــــ	 فــــي ال�ــــtاكل بــــل أ�عــــ�ها قــــ�ر الإم5ــــان عــــ. تفl#ــــ	ك و حــــاول دومــــا الفl#ــــ	 �ــــالأم�ر 

  .  الإW1اب#ة
. في الأوضاع ال<ل-#ةحاول إW1اد الأم�ر الإW1اب#ة :     حاول تعل#2 نف<b دروسا في الفاؤل

حاول دائ�ا تق##2 تWارbd حى الفاشل م�ها على أنها خ-	ات ت`اف ل>#اتb وأنها دروس تعل�& 
� أك�	 صلا�ةlنم�ها أن ت  .  

الات الفtل 6-#	ة وه!ا َّ� إذا ق�& ب>�ی� أه�اف صع-ة ج�ا فان اح: مM&ق�ة ل��ات�ًح�د أه�افا
b. م��5ة لأنb 6ل�ا حقق& ه�فا زاد ذلb م. تفاؤلbق2 ب�ضع أه�اف . ی?ث	 سل-ا على نف<#

 X#<� احل	على م bق<#2 أه�اف�د أن لا تDلع لإنWازات 6-#	ة بل أن تق�م بnل#� ه�ا ال�ق
  .  n1-ح ت>ق#قها ی-�و م��5ا

 لا ت-الغ في وصف ال�5tلة الي ت�اجهها بل حاول أن تقلل م. شأن :ف ع, ال3%الغةكُ
  .  ال�5tلة

 �>#t1 Xع	 الإن<ان <اه2 في ت><#. ال�3اج ال�ف<يُه!ه �ع¨ الأم�ر الي ت :ت��J, الV3اج
  :  �الفاؤل فهي

  . حاول تغ##	 ال���	 ع. o	9] تغ##	 الأماك. �>#X لا تعاد على ن�� مع#. في ال>#اة -
tف oاقاتb ال�ف#�ة -lو ت bق�رات @�<  . حاول ع�ل شيء ی�فعb إلى ال>�� ، �>#X ت
  . ع�ل شيء م�لف ع. روت#. ح#اتb لlي تl<	 ال�للحاول م. وق& لآخ	  -
ن ذلb 1فح أمامb آفاقا ج�ی�ة حاول الع	ف على أش�اص ج�د 6ل�ا س�>& لb الف	صة لا -

  . نمعارف ج�د ق� 1`#ف� ال�l#	 إلى ح#اتbو
  . �ع�5 على نف<#b#حاول أن ت-<2 أك�	، لان ذلb س -
  .لى ما ب#� الآخ	9.ع ��ا ب#. ی�b1 ب�لا م. ال��	 إَّ�حاول أن ت< -

ه�  لل�ص�ل ل�ا ن	�9Wب ون>. ن��6ل على الله، فlل شيء م5  .وأه2 شيء ال
 أســـD#ع أن أنWـــح،, أنـــا ق�9ـــة,  ج#ـــ�ةأنـــا, ًأنـــا الآن أفlـــ	 إW1اب#ـــا(ولا ن�ـــ<ى تlـــ	ار الع-ـــارات

	ار مــع الإحــ<اس �ــال�ع�ى ال>ق#قــي لهــ!ه ��اســ)  �ــإذن اللهيأحــاول �اجهــاد وســ�ف أصــل لهــ�ف
lل�ةال.  
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�ضـــ#ح الًوفقـــا  ن ل#5ـــ� ال>ـــ�ث مـــع الـــ!ات ذو قـــ�ة إW1اب#ـــة اللازمـــة�Dـــةوdعـــ�ها تقـــ�م ال-اح�ـــة ب
�ات الال#ةDلل�:  

أنـــا .. .عــn-#ةأنـــا  (:م�ــل، عل#ــb لهــا تـــأث#	 ، ســل-#ة،قـــل خ�ــ� رســائل ذات#ـــةالأ ى علــيدونــ .1
  .ً�ع#�ا بها يلقأ ه!ه ال�رقة الي بها ال	سائل ال<ل-#ة ويوالآن م3ق). ةضع#ف

 –أنـا ذاك	تـي ق�9ـة  (:م�ـل،  �5ل�ة أنـائيعb#D الق�ة واب�ُ ت، إW1اب#ة، خ�� رسائل ذات#ةيدون .2
  ).ة م�ازةأنا إن<ان

 . بها معbي واحف�، ه!ه ال	سائل الإW1اب#ة في مفl	ة صغ#	ةيدون .3
ً نف<ا ع�#قا �والآن خ! .4 �ع-ى@ ال	سالة ال�اح�ة تل� الأخ	 إلواق	ئيً . ًه2 ج#�ا# أن ت<
ً نفــ<ا ع�#قــا واoــ	د�� مــ	ة أخــ	 �ــأول رســالة وخــ!ابــ�ئي .5 ً� b�>داخــل جــ 	ت� اق	ئــي - أ� تــ

 -مـــع الإحــ<اس �ــال�ع�ى ال>ق#قـــي لهــ!ه الlل�ـــةو� مـــ	ات �إحــ<اس قــ� )10 (ال	ســالة الأولــي
b##�#ي وت�#لأغ�`ي ع< .ي ع#�##b نف<5t� bلb ال�Wی� ث2 اف

 مــا �واحــ!ر، للآخــ	9.ه #�ــ تق�ل�� مــا الــ!حــ!را،  ل�فــ<bي مــاذا تقــ�ل�حــ!را مــ. ال#ــ�م ئيابــ� .6
bو ل	له الآخ�  . ن1ق

2 جـ#"و6�ـا قـال . � �إلغائها واس-�الها ب	سالة أخ	 إW1اب#ـةيم�	سالة سل-#ة قالل� لاح�& أن 
  . )الl	ار أساس ال�هارات ("نرو

 ســ#� عقلــb &فأنــالإW1اب#ــة، ل ئً وأنــ& تlــ	ر دائ�ــا ل�فــ<b ال	ســا–عل#ــb أن ت�ــ] ف#�ــا تق�لــه 
  . ي ح#اتb وت<D#ع ت>�9ل ح#اتb لW	dة م. ال<عادة والn>ة وال�Wاح �لا ح�ودأن& ت>25 ف

ـي ألا ال�اجـD Bال-ـات �الال، مـع تlل#ـف � إنWازات ال#�م#ل� تَّ2یوفي نها1ة الWل<ة    #-
الع-ـارات الـي قامـ& (مـ	ات ) 10( وتl	ارهـا @وه� اس-�ال أحادی�b ال!ات#ة الـ<ل-#ة �ـأخ	 اW1اب#ـة

ًوفقـــا lـــ	ار الع-ـــارات الال#ـــة  �الإضـــافة لW#لها فـــي ال�اجـــB ال-#ـــي للWلـــ<ة الـــ<ا�قةالDال-ـــات بـــ<
 أحــاول �اجهــاد ، أســD#ع أن أنWــح، أنــا ق�9ــة، أنــا ج#ــ�ة،ًأنــا الآن أفlــ	 إW1اب#ــا (لل�Dــة الــ<ا�قة

  .�ال>`�ر للWل<ات مالال3اWt#ع على مع ال تق#2 الWل<ة َّث2، )وس�ف أصل له�في �إذن الله 
  

  ة�اسعلJة الال�
ًم�ى �2Q ال��ی� ال�اتي مVع�ا؟ :الع2Mان   ن

  :أه�اف ال�لJة
�عة علي ال>�یX الاW1ابي مع ال!اتأف	اد أن ت�رب  -�W�ال.  
�عة أف	اد أن ت�رك  -�W�ا؟الWال!اتي م3ع Xال>�ی �ًمى 51   ن
�عة على ب�اء ذواته.أف	اد ن ت�رب أ -�W�َّال.  



www.manaraa.com

 197

-  [#-Dعة آل#ة ت��W�َّت�أن تفه2 ال  .فl#	 الاW1ابي	9. ال
�عة بق2##  -�W�م ال�  .الWل<ةأن تق

   دق#قة75 :ال�3ة الVم�Mة 
  :الأسال�x ال���J3مة 

.  ع	ض الأم�لة- .  الع393- .  ال�ف� الع�#]-.  العnف ال!ه�ي- .  ال��اقtة وال>�ار- 
  . ال�اجB ال-#ي- 

  :الأدوات ال���J3مة
  .أوراق وأقلام -. أقلام فل�ماس	 -. ال<-�رة - 
  :'م��2 ال�لJة ـــ

 ال�اجـــB ة�اقـــtمثـــ2 ، ومـــ.  وشـــ5	ه. علـــى الالـــ3ام �ال>ـــ`�ر للWلـــ<ة،ال	ح#ـــB �الDال-ـــات
تDلـB ح#ـX  ، الWلـ<ة الـ<ا�قة ع	ضها فـيَّت2 أه2 ال�قا� الي ح�ل 2 الغ!1ة ال	اجعة1ق�تي و-#ال

الWلــ<ة  نها1ــة  لاســ��امه فــيال�ــاص �ال�اجــB ال-#ــي الــ<اب]مــ. الDال-ــات الاحفــاº �الWــ�ول 
�ت م	تفـــع مـــع اســـtعار الW�ـــل nـــd5ل ج�ـــاعي وtال#ـــة �ـــومـــ. ثـــ2 تlـــ	ار الDال-ـــات للW�ـــل ال

�ارحه. W�)اب#اW1إ 	l9ة، أنا ج#�ة،ًأنا الآن أف�اجهـاد وسـ�ف  أحـاول �،ع أن أنWـح# أسـD، أنا ق
  .)أصل له�في �إذن الله

Dً	ح ال-اح�ة �ع� ذلـb م�ضـ�ع مـى 51ـ� ال>ـ�یX الـ!اتي م3عWـا؟ت َّث2 �ـاق� ال��ضـ�ع ت و ن
ال	6#ــ3 علــى ال-�ــ�د الال#ــة مــ.  و،تقــ�م الغ!1ــة ال	اجعــة اللازمــة، وoــ	ح الأم�لــةع مــع الDال-ــات مــ

  : 6�ا یليخلال ال��اقtة وال>�ار وo	ح الأم�لة ال��لفة
  . ال�<ق-ل أو ی	36 على ، ع��ما ی	36 ال>�یX ال!اتي على تWارب سل-#ة في ال�اضي- 
  . قا� ال`عف أث�اء ال��اف<ة ع��ما ی	36 على ن-
  . ع��ما ی	36 فق� على ال�ائج -
  . ع��ما ی	36 على الع�امل الي لا تقع ت>& ال<#D	ة -
  .ع��ما ی	36 على الl�ال -

	9. تق##2 نقا� الق�ة ل�@ م. الآخ	9.، وذلb به�ف ب�اء ال!ات َّت�ف الDال-ات بD-#] لlََتُ
 تعل] ب�ا نD	حها على م.  أس�لة5 ع. ع-ارةوه� الآخ	9.، ل عل#ه م. �>nم. خلال ال

Bاب#ة وع�م ن>ــW1ة اd�، ح#X تDلB ال-اح�ة م.  سل-يءشيذ6ــ	 أ� ، مع ملاح�ة إعDاء أج
م�ه. الإجا�ة على الأس�لة واح�ة  وتDلB م. 6ل ، oال-ات م�. ت>B)3(كل oال-ة اخ#ار 

  :الال#ة



www.manaraa.com

 198

   على �الb؟خD	أٍَتفlــ	9. �ه ع��ما  ءشيول  أمـا .1
  ؟يبb ته�ــ الأش#اء الي 	أك�ما  رأb1في  .2
 ؟زاتي انWاأع�2ل!� تع-	�9ه  ا ماbب	أ1 .3
 ؟ تق�ر�9ه بيما أك�	 شيء .4
  ؟ نقا� ق�تي 6�ــا تلاح�#�هاهي أع�2 ما .5

�ت  حnل& عل#ها م. الأج�dة وتl	ارها  تق�م 6ل oال-ة �5ا�ة الاW1اب#ات اليَّوم. ث2n�
�عة الl-#	ة�W�تفع أمام ال	م. 

إت-اعه في تD-#ـ] DلB م. الDال-ات 	9. الفl#	 الاW1ابي وتت� تق�م ال-اح�ة �t	ح َّث2وم. 
  :	9. 6�ا یليَّ�ال�اجB ال��3لي وال

  : 7, ال�ف�D  الا��ابيت3
 ِ�ـإذنW1اب#ـة إ أك�	 وس#n-ح ، س#غ#	 تفl#	ك ه!ه ال��ةخلال ، ی�م)21(	9. �م�ة ه!ا ال

  .9ة ق�و{رادة ع3م إلى 1>اج ه ول�l،الله
q3�,7ات ق%ل الملاح :  

1. 	l��9ف	�9ی. ف#�ا ت	لي قً م�لا،ی. لا ف#�ا لا ت�   .)ة ناج>نأر�9 أن أك� ة ناج>أنا(: 
  .ها فق�ی� الي ت	��9الأش#اءال�	ت-Dة   �الأفlاراًمل#� عقلb ياجعل .2
  .>#اتdb و، ب�ف<bال�	ت-DةW1اب#ة  الإ� إلا الأش#اء	9. ل. تtاه��نb في ه!ا الأ �ق	ر .3
 تفl#ـ	فهـ�  إذا 6ان آخـ	 تفl#ـ	 لـb ق-ـل ال�ـ�م ه لأن؛	9. ق-ل ال��م� به!ا الي تق�مأن1ف`ل  .4

   .W1ابيإ
  .ب�ف� ال�tاع	 ال	ائعةسtع	9. الله إذن �ع��ما تف#ق#. م. ال��م  .5

  : 3�,7ال
  . ب�ضع م	9حياجل< .1
  . م	ات)3( �ع�] ي ت�ف<،b# ع#�أغ�`ي .2
مـ. الأنـف . ... ه إلـى الـ-D.#ـوأدخل�ع�] وdـ�ء عـ. o	9ـ] الأنـف ) شه#]( اله�اء ياس�tق .3

  .....ه ع. o	9] الف2# اله�اء ع. o	9] الأنف ولl. أخ	جيإلى الف2، أ� أدخل
 تامــة ثقــة يثقــ)  زواج، نWــاح ،أم�#ــةحلــ2، هــ�ف، (  فقــ� فــي ح#اتــb ی. علــى مــا ت	9ــ�� ر6ــ3الآن

 . ذلb.# س>ققِنbأ
  .)	ات م10ك	ر 6ل ع-ارة ( بها نأن 51� ی.ت	�9  ل�ف<b 6ل مايل�ق .4

  .)أه�افي سأحق] أنا ة، سع#�أنا ة، راض#أنا ، ثقي �ا� 6-#	ةناأ ة، مD���أنا ة، ق�9أنا( 
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  .W1اب#ة الإالأحلام ه!ه ي ت>ققأن& نف<b �ال�<ق-ل و� شاه�الآن .5
  .ه و6أنه حق#قة# عt،تفاص#له ت>ق#] ال>ل2 �5ل يt#ع

 ة القـــ�1ِعD#ـــb أن ياoل-ـــ، وی.	9ـــ� ح#اتـــb 6�ـــا ت9. تـــ	أن القـــ�رة علـــى ِأعDـــاك الله لأنـــه �  اشـــ5	
   .ی. ال>#اة الي ت	�9يل�nع

�رة مع شـع�ر الام�ـاندمWياnـة و، ه!ه الWفـاؤل،ال-ه 9. 6ـل مـا تفlـ	َّ �ـأن،شـع�ر ال#قـ#. و، وال
   . اللهِف#ه س#>�ث �إذن

 . م	ات)3( �ع�] ي ت�ف<الآن .6
  . لل��مي عل#ه واذه-ي وت�6ل، الله2ِّسَ .7

ـــاج وقـــ&، خـــ�ـــهـــ!ا ال ـــي ت>اجـــه فـــي 6ـــل نقDـــه مـــ. هـــ!ه ال�قـــا�، لا 	1 .9> ! ال�قـــ& الل
� الت<عWل، اسtع	bاس�  .	9. �5ل ح

ال�علقـة الـ<ل-#ة  الأحادیـX ال!ات#ـة ، وم�اقـtة تل�ـ#� انWـازات ال#ـ�م2یـ الWلـ<ة نها1ـةوفي 
الW�ــل ًعلــى حــ�ه ب�ــاء علــى جــ�ول ال�اجــB ال-#ــي ســاب] الــ!6	 وت>�یــ� �ــالقل] لــ�@ 6ــل oال-ــة 

�ت م	تفـع تl	ارم. ث2 ة ال��اه`ة لها والاW1اب#nهاها �ـال�اجـB � الDال-ـات ، مـع تlل#ـفون�ـ!ج
	9. الفl#ـــ	 َّت�ـــ �إت-ـــاع o	9قـــة وهـــ� ع-ـــارة عـــ. تlـــ	ار الW�ـــل الاW1اب#ـــة ال��اهـــ`ة للقلـــ]ـــي ال-#

ثــ2 تقــ2# , 	َّ�الاW1ــابي مــع تــWt#ع الDال-ــات علــى م�ارســة هــ!ا ال�اجــB فــي ح#ــاته. �ــ5tل مــ<
  .�ال>`�ر للWل<ات مالال3اWt#ع على مع الالWل<ة 

  

  العاش ةال�لJة 
  اللاعقلان�ةالأفDار العقلان�ة و��V ب�, �3ال: الع2Mان

  :أه�اف ال�لJة
�عة على ال>�یX الاW1ابي مع ال!ات -�W�رب ال�  .أن ت
�عة ب#. الأفlار العقلان#ة واللاعقلان#ة ت�#3 أن - �W�ال.  
�عة على نtا� 1<اع - �W�رب ال�  .� في تغ##	 وجهة ال��	 لل�اضيأن ت
�عة بق##2 الWل<ة - �W�م ال�  .أن تق

  . دق#قة)75 (:ال�3ة الVم�Mة
  :الأسال�x ال���J3مة

�عـــات ع�ــــل-.  الـــ�ف� الع�#ــــ]-.  العـــnف الــــ!ه�ي-. ال��اقـــtة وال>ــــ�ار -�Wــــ] –.  م#-Dت 
  . ال�اجB ال-#ي-.  الع393–. ال�tا�
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  :الأدوات ال���J3مة
  .ل�سوب	 –. أقلام فل�ماس	 -. ال<-�رة - 
  :'م��2 ال�لJة ــــ 

 ال�اجـــB ة�اقـــtمثـــ2 ، ومـــ.  وشـــ5	ه. علـــى الالـــ3ام �ال>ـــ`�ر للWلـــ<ة،ال	ح#ـــB �الDال-ـــات
، ث2 تDلB م.  الWل<ة ال<ا�قة ع	ضها فيَّت2 أه2 ال�قا� الي ح�ل 2 الغ!1ة ال	اجعة1ق�تي و-#ال

�ت م	تفــع مــع اســtعار الW�ــل �Wــ�ارحه.الDال-ــات تlــ	ار الW�ــل الال#ــة �ــ5tل ج�ــاعي وdــn   
اجهـــاد وســ�ف أصـــل  أحــاول �، أســـD#ع أن أنWــح، أنـــا ق�9ــة، أنــا ج#ــ�ة،ًأنــا الآن أفlــ	 إW1اب#ـــا(

  .)له�في �إذن الله
  :  تق�م ال-اح�ة �5ا�ة �ع¨ الأفlار العقلان#ة واللاعقلان#ة على ال<-�رة 6�ا یليَّث2
 .&� ة ال�ي لا أس�&�ع ض%&هام, الQ33, أن أقل) lRأن الأش�اء ال� -
 .�ع¨ الأش�اص أش	ار ل!ا BW1 أن 1لام�ا ��tة و9عاق-�ا ل�ا فعل�ه - 
 .� على نفJي�x��3 أن أع -
ال حـ�وثها W1ـB أن 1ـtغل الفـ	د َّ�ـام الl-#	، واحَّ�الأش#اء ال�D	ة أو ال��#فة ت<�عي الاه - 

 .�5tل دائ2
 . م, ت�M%هاًم, الأف@ل م2اجهة Rع¯ الGعS2ات والpJ3ول�ات ب�لا -
أن ال�-	ات والأح�اث ال�اض#ة تق	ر ال<ل�ك ال>اضـ	، وأن تـأث#	 ال�اضـي لا 1�5ـ. تWاهلـه  - 

 .أو م>�ه
 .نق� یVMعج الف د أو ��V ل3ا �x�G الآخ 7, م, مQlلات واض& اRات -
 -  �نه�ـــاك حـــل م�ـــالي وصـــ>#ح لlـــل مـــ5tلة، وهـــ!ا ال>ـــل لابـــ� مـــ. إW1ـــاده و{لا فال�#Wـــة تlـــ

 .مفWعة
�ع#. وتDلB م�ه. تـ�n#ف الW�ـل الـ<ا�قث2 تق�م ال-ا�Wال-ات إلى مDق<#2 ال إلـى ةح�ة ب

�ض#ح �الt	ح والفn#ل اخ#ـار oال-ـة مـ. 6ـل َّ2وdع�ها ی. الأفlار العقلان#ة واللاعقلان#ة مع ال
�عة ل�Wم��عة وتع	ض ما �W�ل#ةَّت�2ل الlعة ال��W�الاتفاق عل#ه أمام ال .  

�عــــات، یــــ�W�ض ال	�2عــــ� عــــ وت�ضــــ#ح ال�قــــا� ، وتقــــ�21 الغ!1ــــة ال	اجعــــة للDال-ــــات،عق#ــــB ال
  .الغام`ة في ال��ض�ع مع ذ6	 الأم�لة ذات العلاقة

 ال�اضي إلىبD-#] نtا� ل�<اع�ة الDال-ات على تغ##	 وجهة ن�	ه. ال-اح�ة تق�م �ع�ها 
9ـ�ونها ف#هـا  الغ#ـ	ات الـي ی	إحـ�اث ثـ2 ، ف#عل�. م�هاإح-اoات أو م. سل-#ات َّو6ل ما م	 به.

وت�#ــل الــ�ف� و6أنهــا ت	جــع �الــ!اك	ة لل�اضــي والــn	ف فــي نفــ� الW	dــة 6�ــا 6انــ& ت	9ــ�ها أن 
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نتlــ� عل#ــه وdــ!لb نlــ� قــ� غ#	نــا ال�اقــع مــ. ت>ــ�   إت-ــاع خ-ــ	ات ومهــارات وذلــb مــ. خــلال إلــىن
�ات الال#ةDال�:  

 م>ـ�دة ولاح�ـي � فl	 في تW	dة سل-#ة ح�ث& لb في ال�اضـي عـ. o	9ـ] الفl#ـ	 فـي تW	dـة-
 bات وجه	تع-#b>#وأحاسb6�  .  وح	6ات ج<�b وسل

  .  تعل�ها م. ه!ه الW	dةَّت2 الفl#	 في ال�هارات الي -
 ال�اضـــي وتـــ�اجهي نفـــ� ال>ـــ�� وضـــعي الع-#ـــ	ات الـــي إلـــى ت�#لـــي نفـــ<b تعـــ�د� �ـــال3م. -

  .ها#ت�اس-b وت>	6ات الW<2 الي ت�اس-b واس��مي ال�هارات الي تعل�
- ��W ال�هـارات �ـ<-B اسـ��ام أنها أصـ->& أفـ`ل لاح�ي الأحاس#� الي تtع	9. بها وس

  .الأولى تعل�ها في ال�	ة َّت2وال�-	ات الي 
وهـ� ع-ــارة ـي ال�اجـB ال-#� الDال-ـات ، مـع تlل#ـف تل�ـ#� انWـازات ال#ـ�مَّ2یـ الWلـ<ة نها1ـةوفـي 

 مالالــ3اWt#ع علــى مــع الــ2 الWلــ<ة ثــ2 تقــ#,  ال�اضــيإلــى��ــ	 التD-#ــ] نــtا� تغ##ــ	 وجهــة . عــ
  .�ال>`�ر للWل<ات

  ال�اد�ة عl ال�لJة 
  .وح�ی� ال�ات في ت72D, مفه2م ال�ات  ذات العلاقةاللاعقلان�ة الأفDار :الع2Mان
  :أه�اف ال�لJة

�عة على ال>�یX الاW1ابي مع ال!ات -�W�رب ال�  .أن ت
�عـــة علـــى  -�W�ف ال	عـــي لهـــا دور فـــي تlـــ�9. مفهـــ�م اللاعقلان#ـــة والـــ �عـــ¨ الأفlـــارأن ت

  .ال<ل-ي وح�یX ال!ات ال!ات ال<ل-ي
�عة نtا� ال>�یX الإ -�W�ابيأن ت�ف! الW1.  
�عة بق##2 الWل<ة -�W�م ال�  .أن تق

  . دق#قة)75( :ال�3ة الVم�Mة
  :الأسال�x ال���J3مة

 ا� تD-#] ال�t- . ال�ف� الع�#]-.  العnف ال!ه�ي-. o	ح الأس�لة -. ال��اقtة وال>�ار -
  . ال�اجB ال-#ي- . الع393- 

  :الأدوات ال���J3مة
 .أقلام فل�ماس	 -. ال<-�رة - 
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  :'م��2 ال�لJة ــــ 
ي -#ــ ال�اجــB الة�اقــtمثــ2 ، ومــ.  وشــ5	ه. علــى الالــ3ام �ال>ــ`�ر للWلــ<ة،ال	ح#ــB �الDال-ــات

 ثــ2 تDلـــB مـــ. ، الWلــ<ة الـــ<ا�قة ع	ضـــها فـــيَّتــ2 أهـــ2 ال�قــا� الـــي حـــ�ل 2 الغ!1ـــة ال	اجعــة1قــ�تو
�ت م	تفــع مــع اســtعار الW�ــل �Wــ�ارحه.nــd5ل ج�ــاعي وtال#ــة �ــ   الDال-ــات تlــ	ار الW�ــل ال

اجهـــاد وســ�ف أصـــل  أحــاول �، أســـD#ع أن أنWــح،أنـــا ق�9ــة ، أنــا ج#ــ�ة،ًأنــا الآن أفlــ	 إW1اب#ـــا(
  .)له�في �إذن الله

�عة م. الأفlار وتDلB م. الDال-ات ت>�یـ��Wض م	م ال-اح�ة �ع� مـا إذا 6انـ& تلـb ث2 تق
�9. مفه�م ذات اW1ابي و ح�یX ذاتي اW1ابي، أم أفlار عقلان#ةالأفlار lفي ت 	لاعقلان#ـة وت?ث 

وتــ?ث	 فــي تlــ�9. مفهــ�م ذات ســل-ي وحــ�یX ذاتــي ســل-ي ول�ــاذا؟ ومــ. ثــ2 تقــ�م ال-اح�ــة الغ!1ــة 
 تlـ�9. مفهــ�م عــ	ض الأفlـار اللاعقلان#ــة والـي لهـا دور فــيال	اجعـة حـ�ل ال��ضــ�ع ح#ـX ت-ـ�أ �

  : وال>�یX ال!اتي ال<ل-ي 6�ا یليال!ات ال<ل-ي
نم. ال`	ور أن 51� ال��t م>-�dا م. ق-ل 6ل ف	د م. أف	اد  -  �ع�W�ال.  
نBW1 أن 51� ال��t 6املا وم�3Wا ومl#فا ل5#� ذا ق#�ة -  ًن ً ً.  
 - ��t�9 ال	ر 6�ا ی�� الأمlة ألا ت-#n�نم. ال.  

 fة على ح�ةتث Dل فz ع ض�J:  
ًم. ال`	ور أن 51� ال��t م>-�dا م. ق-ل 6ل ف	د م. أف	اد : لأولىالفD ة ا ن �ع�W�ال.  

ت Dال-ـــاعقلان#ـــة؟ وتـــ	ك الف	صـــة لللال�ـــاذا تع-ـــ	 هـــ!ه الفlـــ	ة : ة الـــ<?ال الـــالي-اح�ـــثـــ2 ت�جـــه ال
  .ل��اقtة ه!ه الفl	ة

  :ثf ت%�أ Rع ض ال�2انx اللاعقلان�ة في ه�ه الفD ة
�dــة مــ. الW�#ــع تــ`عها أمــام هــ�ف م�ــالي مــ. ال�ــ<>#ل ن تlــ� مْ مDال-ــة الــ!ات �ــأنَّنإ-<

ال�ص�ل إل#ه وdالالي ع��ما لا ت<D#ع ت>ق#قـه سـtع	 �ـالع3W والانهـ3ام وسـ-�أ مـtاع	 الفـtل 
  .والإح-ا� �ال�ه�ر م�ا ی�ج ع�ه الإح<اس �أنه ف	د م5	وه وغ#	 م>-�ب

ًمه�ا ب!ل الإنـ<ان مـ. جهـ� فإنـه لـ. 51ـ� م>-�dـا مـ. الW�#ـع ل �ـاذا؟ لأن الأفـ	اد الآخـ	9. ن
أث	 ��ـــtاع	ه2 وخ-ـــ	اته2 لف وســـ�م�لفـــ#. فـــي أفlـــاره2 وdالـــالي أح5ـــامه2 علـــى الآخـــ	9. ســـ

  .ال<ا�قة
�ل عل#ــه، والWهــ�، م>اولــة 6ــ<B رضــا الlــل س#ــ<هلb �6#ــ	 مــ. الDاقــةَّنإnوهــ!ا ؛ لل>ــ 

 واتWاهاتــه ،اره وقــ� 1ــ`D	 إلــى م�الفــة أفlــ. و{حــ<اسه �الاســق	ار،نســ5#� علــى حــ<اب راحــه
  .لإرضاء الغ#	
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  . م>اولة B>6 رضا الآخ	9. سWعله 1فق� ق-�له2 واح	امه2 لهَّنإ
ًهـــ!ا الـــ��t ســـ5#� م�جهـــا وم�ـــ<اقا وفـــ] رغ-ـــات الآخـــ	9. ولـــ#� وفـــ] رغ-اتـــه وأه�افـــه  ً ن

  .الn�t#ة
نو�dلا م. ذلb 6#ف 51� ه!ا ال��t أك�	 عقلان#ة وح5�ة؟    )مMاقlة(ً

  :عل�ه أن �ق2م 3Rا یلي
ً�ع#ــ�ا  بــل أن 1>ـB الفــ	د ذاتــه ،أن یـ�رك أن احــ	ام الــ!ات ال>ق#قــي لا یـأث	 �ق-ــ�ل الآخــ	9.
  .و9<عى ل>ق#] أه�افهقع. الأنان#ة مع ت�ض#ح الف	 ب#. حB ال!ات الD-#عي، والأناني 

ًب�لا م. أن 1<أل نف<ه ماذا ی	�9 م�ي الآخ	9. أن أفعله؟ عل#ه أن 1<أل نف<ه ماذا أر�9 أنا 
  له في ح#اتي؟أن أفع

�ل على n<9] لل	o 9. هي أن 1>-ه2 �إخلاصأن ی�رك �أن أف`ل	و9>اول ،م>-ة الآخ 
ًأن 51� ع�نا لهـ2 فـي حـل مـ5tلاته2  فـي حـ�ود ق�راتـه، ومـ. الأفـ`ل لlـي 1>ـnل علـى م>-ـة ن

  .نالآخ	9.، أن 51� ح<. ال�ل]
نBW1 أن 51� ال��t 6املا وم�3Wا ومl#فا ل5#� : الفD ة ال-ان�ة ًن ً   .ذا ق#�ةً

ات Dال-ـــل�ـــاذا تع-ـــ	 هـــ!ه الفlـــ	ة غ#ـــ	 عقلان#ـــة؟ وتـــ	ك الف	صـــة لل: ة الـــ<?ال الـــالي-اح�ـــت�جــه ال
  .ل��اقtة ه!ه الفl	ة

  :ت%�أ Rع ض ال�2انx اللاعقلان�ة في ه�ه الفD ة
ً م>اولة ال�Wاح والـ<عي للإنWـاز 1ع-ـ	 أمـ	ا معقـ�لا لlـ. فـي نفـ� ال�قـ& مـ. ال�ـ<>#ل َّنإ ً

	tضــة للقلــ] �لأ� 6ــائ. �ــ	د ع	ك الفــ	 أن یــ�Wح فــي 6ــل ال�Wــالات أن م�ــل هــ!ا الــtع�ر ســ#
  .والإح<اس �ع�م الق#�ة

ق م�ــل هــ!ا ال�فهــ�م لل�Wــاح ســ#ع	ض الفــ	د للــ`غ� والــ�ت	 ف#>�ــل الــ��t نفــ<ه فــ� َّنإ
  .oاقها م�ا W1عله ع	ضة للأم	اض ال�ف<#ة والW<�#ة

ت	 6-#ـــ	9. م�ـــا W1علـــه أك�ـــ	  ت	6#ـــ3 الـــ��t علـــى الl�ـــال ســـ#Wعله ت>ـــ& ضـــغ� وتـــ�َّنإ
  .ع	ضة لارتlاب الأخDاء والفtل

ن و�dلا م. ذلb 6#ف 51� ه!ا ال��t أك�	 عقلان#ة وح5�ة؟    )مMاقlة(ً
  .ً و{تقانه ب�لا م. ال	6#3 على ن#Wة الع�ل فق�،اع �الع�ل�ال	6#3 على الاس

�رة ج#�ة فإنn� ل!اته فق�َّع�� م>اولة الع�ل bلـ#� مـ. أجـل إرضـاء  و، عل#ه أن 1فعل ذل
  .الآخ	9.
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وهـ!ا W1علـه أك�ـ	 ,  أ� ش�� لـه إم5ان#ـات م>ـ�ودة ولا 1��5ـه ت>ق#ـ] الl�ـالَّعل#ه أن یق-ل �أن
ًع�لها ب�لا م. أن 51� م!ع�را م�هاُ و9>اول أن 1،هؤ ف#ق-ل أخDاًاo���انا ن ً.  

� الأم�ر 6�ا ی	�9 ال��t: الفD ة ال-ال-ةlة ألا ت-#n�نم. ال.  
ات Dال-ـل�اذا تع-	 ه!ه الفl	ة غ#	 عقلان#ة؟ وت	ك الف	صـة لل: ة ال<?ال الالي-اح�ت�جه ال

  .ل��اقtة ه!ه الفl	ة
  :ثf ت%�أ Rع ض ال�2انx اللاعقلان�ة في ه�ه الفD ة

ولlـ. ,  شع�ر ال�	ء �الإح-ا� ع��ما لا n<1ل على ما ی	�9ه ه� أمـ	 اع#ـاد� وo-#عـيَّإن
ًم. غ#	 ال��Dقي أن 51� غاض-ا وم5 �رة مD	فةنn� ا-�ً.  

2 �ال�	وف ال�>#Dة  وفعال#ه على ال>5،ن ح3 ال�	ء وغ`-ه ال�tی�ی. س#`عف ق�رتهَّإن
  . ت><#. الأم�ر وتع�یلهافيوعلى ق�رته 

نو�dلا م. ذلb 6#ف 51� ه!ا ال��t أك�	 عقلان#ة وح5�ة؟    )مMاقlة(ً
 هــ!ا ن#Wــة م-الغــه فــي َّ أن أم!ًهــي فعــلا م?ل�ــةال�ــ	وف الــي 1�ــ	 بهــا د مــا إذا 6انــ& َ�َ>ــ1ُ
  .الأم	

 أو 1>ــاول أن یق-ــل هــ!ه ، أم�5ــه ذلــbْ إن، و9ع�ــل علــى ت>ــ<#�ه،ی�اجـه هــ!ا ال��قــف بهــ�وء
�اف] معها  .ال�	وف و9

�ً ج�ـــلا داخل#ـــة ب�ـــاءة 6ـــأن 1قـــ�ل أن 51ـــ إن هـــ!ا ال�ـــ	ف م>ـــ-� للغا1ـــة ول�lـــه لا 1قل�ـــي "ن
  ."وسأسD#ع ت>�ل ه!ه ال>#اة الnع-ة وغ#	 ال<ارة

حــى یــ�ل� مــ. إحــ<اسه �عــ�م الــ<عادة والإح-ــا� عل#ــه أن ی	6ــ3 علــى أشــ#اء م�عــة فــي 
الــ<-احة أو ك��ارســة لع-ــة م>--ــة ل�فــ<ه أو " ح#اتــه تــ<اع�ه علــى الــ�ل� مــ. هــ!ا الإحــ<اس 

  لخا.... ق	اءة 6اب م�ع
�اجهه.  على ال>�یX الإW1ابي مـع الـ!ات أث�ـاء مـDال-ات�رB9 ال ت�ف#! نtا� لَّ2وdع�ها ی 

 وذلــــb مــــ. خــــلال تlــــ	ار �عــــ¨ الع-ــــارات ال��اهــــ`ة للأفlــــار اللاعقلان#ــــة الــــي ��قــــف ســــل-يل
مــ. الD-#عــي أن�ــا فــي ح#ات�ــا العامــة ســ��اجه م�اقــف ســل-#ة فقــ� :  ف-ــ�أ �الW�لــة الال#ــةع	ضــها،

وتــ	ك (ًی�جــه ل�ــا ش�ــnا �عــ¨ الع-ــارات الــ<ل-#ة ف�ــا الع�ــل ع�ــ�ما ن�اجــه م�ــل هــ!ه ال��اقــف؟ 
  )ل�Wال لل�tار6ةا

ن>ــ. لا نــ<D#ع أن نــ>25 فــي الآخــ	9. ول��lــا نــ<D#ع أن نــ>25 فــي : ة-اح�ــ تقــ�ل الَّثــ2
  :نف<�ا م�لأنف<�ا وفي أفlارنا ف�<D#ع أن ن�جه �ع¨ الع-ارات الإW1اب#ة لأ
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َّ مه�ــا ت>ــ�ث ع�ــي الآخــ	و فــإن، أنــا أعــ	ف �ــأني لــ<& 6ــ!لb،هــ!ا لا یهــ2  َّ إن، ذلــb لــ. یــ?ذی�ين
  .lلام ل. 1فق�ني اح	امي ل!اتيه!ا ال

مـاذا تقـ�n؟ ل�ـاذا :  �ع� ذلـb تـ<D#ع أن ت�جـه للآخـ	 �عـ¨ الع-ـارات و5dـل هـ�وء م�ـلَّث2
�  .لخا..... جه إلي م�ل ه!ه الع-ارات؟ ت

ة علــى أن فlــ	ة الآخــ	9. ع�ــي مه�ــة ولlــ. الأهــ2 هــ� فl	تــي عــ. نفــ<ي لان -اح�ــوت?6ــ� ال
  .لالي س#>	م�ي الآخ	9.�ع�5 على سل�6ي وdا#اح	امي ل�ف<ي س

ــي ال-# ال�اجــ�BالDال-ــات ، مــع تlل#ــف  تل�ــ#� انWــازات ال#ــ�مَّ2یــ الWلــ<ة نها1ــةوفــي  �وهــ
 مالال3اWt#ع على مع الث2 تق#2 الWل<ة ,  ال�اضيإلى��	 النtا� تغ##	 وجهة . ت�ف#! ع-ارة ع

  .�ال>`�ر للWل<ات
  

  ة عl -ان�ال�لJة ال
  یل ال����ات a 7قة ال���ل ل�ع�:الع2Mان

  :أه�اف ال�لJة 
�عة على ال>�یX الاW1ابي مع ال!ات_ �W�رب ال�  .أن ت
�عة على o	9قة ال�#ل لع�یل ال>�1ات_ �W�رب ال�  .أن ت
�عة _ �W�اتَّت�أن ت�ف! الd�  .	9. ال-ال�نات ل�ف#ف الnع
�عة بق##2 الWل<ة_ �W�م ال�  .أن تق

  .دق#قة) 75 (:ال�3ة الVم�Mة 
 xمةالأسال����J3ال :  
  . ال�اجB ال-#ي- .  الع393–.  ال�ف� الع�#]-.  العnف ال!ه�ي- .  ال��اقtة وال>�ار- 
  :الأدوات ال���J3مة 

 .أوراق وأقلام -. أقلام فل�ماس	 -. ال<-�رة - 
  :'م��2 ال�لJةـــ 

ي ــ-# ال�اجــB الة�اقــtمثــ2 ، ومــ.  وشــ5	ه. علــى الالــ3ام �ال>ــ`�ر للWلــ<ة،ال	ح#ــB �الDال-ــات
، ثــ2 تDلـــB مـــ.  الWلــ<ة الـــ<ا�قة ع	ضـــها فـــيَّتــ2 أهـــ2 ال�قــا� الـــي حـــ�ل 2 الغ!1ـــة ال	اجعــة1قــ�تو

�ت م	تفــع مــع اســtعار الW�ــل �Wــ�ارحه.nــd5ل ج�ــاعي وtال#ــة �ــ   الDال-ــات تlــ	ار الW�ــل ال
اجهـــاد وســ�ف أصـــل  أحــاول �، أســـD#ع أن أنWــح، أنـــا ق�9ــة، أنــا ج#ــ�ة،ًلآن أفlــ	 إW1اب#ـــاأنــا ا(

  .) �إذن اللهله�في
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 مــ. مــ	ة ســ�ف أك�ــ	 ونl	رهــا أدنــاهوع�ــ�ما ن�فــ! الD	9قــة  ثــ2 تقــ�م ال-اح�ــة بD-#ــ] o	9قــة ال�#ــل
 �lي تlه�اك تع�1لات ل �lنت   .أف`لن

    :ال�ه�p له�ه ال& 7قة
-Îس فـي م5ـان هـاد� وال�هـ	 الأرض علـى أو مـ�ة عـt	 دقـائ] علـى 6	سـي  6غ	فـة ال�ـ�م الWل

  .رضالأ الاسلقاء على أومع�ل 
  . وغل] الهاتف ال�>��لوال��ارات ارت�اء ال�لا�� ال�	9>ة وخلع ال<اعة -

  :ت&%�) ال& 7قة
-	lفي ت>�� ف � bد في ح#ات�  .-#& أو ال��رسةه في ال#� م�قف ت�اجهأو مع#. م�ج
--  . ه!ا ال>��ي ال�اعB الي 1<--ها لlي اك
--  . حل ه!ا ال>��� 6#ف ت	�9ي اك
 أوش�ـــn#ة واثقـــة مـــ. نفـــ<ها (هـــا ل��اجهـــة هـــ!ا ال>ـــ�� م�ـــل#�ـــي ت>اج ال�tـــn#ة الي اك-ـــ-

�ت	 أوال�ل� م. العn-#ة ( ه م�لی� العلاج ال!� ت	�9 أو)ش�n#ة ق�9ة  أو)الخ.. القل]أو  ال
-  ) أو ت><. ال!6	نWاز ال�راسيالإ(:  ی><. في ح#اتb م�لی. أن الtيء ال!� ت	�9ياك
لـئ ت� إلـى أن �ع�] وdـ-�ء الأنف م. ي ت�ف<(م	ات وه� أن  o-قي ال�ف� الع�#] ثلاث  ث2-

51� ال3ف#ـ	  أخ	جي ث2،ال	ئان X#<� م. الف2 ب-�ء 	لن ال3ف#�أ� الـtه#] مـع  ؛ مـ. الـtه#]أoـ
نع�ــ�ما 51ــ� ف) 8-1( ثــ2 ال3ف#ــ	 مــع العــ� مــ. ، ثــ2 الاحفــاº �الــtه#] لــ	ق�#.،)4-1(العــ� مــ. 

�لال3ف#	 oخاءأ	  . ال	احة الامةإلى وال�ص�ل  م. الtه#] ی3داد الاس
 ة واثقــوأنــ& نفــ<b � إلــىه وان�ــ	#�ــ نفــ<b فــي ال>ــ�� الــ!� ت�اجهي الع#�#ــ#. وت�#لــي أغ�ــ`-
  .های� الي ت	�9 وال�tاع	،والأفlار ، وال�ف�، ووضع الW<2،تي الع-#	ا م. نف<b وضعًامات�
�رتb ي اجعل-n� ةD-ت	م b>#ی�ة أحاس�Wال b#nأو ش�.  
-< نفـ<b فـي ي الع#�#. وت�#لأغ�`ي ب�ف� الD	9قة ث2 ي ال�رB9 وت�ف<� ث2 6	ر ع#�#bي اف

�ني أف`لال>�� ولl. ه!ه ال�	ة 6 �dة ال<ا�قة مع ر	م. ال� b>#أحاس.   
 مــع رdــ� أســل�bdه علــى # تــ`#فی. أنت	9ــ�  6ــل مــاوأضــفي الــ�رB9 � الع#�#ــ#. ثــ2 6ــ	ري اف>ــ-

b>#هأحاس� .  
  :ل%ال2نات لل��ف�ف م, الJل%�ات 3zا یليَّ ت&%�) ت3 7, ا�fوSع� ذل� س�

تDلــB ال-اح�ــة مــ. 6ــل oال-ــة أن ت�ــار �ــال�ن#. بلــ�ن#. م�لفــ#. أحــ�ه�ا ل�نــه م>-ــB لهــا 
B في أوراق صغ#	ة  6ل ما هـ� سـل-ي مـ. ع-ـارات وصـع�dات lلها وت B-<م 	نه غ#�والآخ	 ل

ــB علــى أورنوســل�6#ات وغ#ــ	ه وتــ`عه�ا فــي ال-ــال� الغ#ــ	 م>-ــB، ثــl2 ت �@اق أخــ	 6ــل مــا هــ
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�عـ� ذلـb تـ�فخ 6ـل . نW1ابي م. ع-ارات وأم�#ات وسل�6#ات وغ#	ه وت`عه�ا في ال-ـال� ال�>-ـBإ
ــــى  ــــ!� 1>ــــ� عل ــــال� ال ــــال� ��ــــ#� وتــــ	�d ال- �oال-ــــة ال-ال�نــــات  ال�اصــــة بهــــا وتــــ	�d 6ــــل � ن ن
�الاW1اب#ـــات فـــي یـــ�ها وتـــ	�d فـــي قـــ�مها ال-ـــال� الـــ!� 1>ـــ� علـــى الـــ<ل-#ات ، ثـــ2 تقـــف ج�#ـــع  ن
ًالDال-ات في ال��ـnف و9ـ<ا�ق. معـا م>ـاولات تفW#ـ	 ال-ال�نـات الـي ت>�ـل الـ<ل-#ات للـ�ل� 

  .م�ها رافعات �أی�یه. الاW1اب#ات م>اولات إعلائها وال�>اف�ة عل#ها
ــي ال-# ال�اجــ�BالDال-ــات ، مــع تlل#ــف  تل�ــ#� انWــازات ال#ــ�مَّ2یــ الWلــ<ة نها1ــةوفــي  �وهــ

Wt#ع مـع الـثـ2 تقـ#2 الWلـ<ة  ،قـلالأ علـى ًال�#ل م	ة واحـ�ة ی�م#ـا  o	9قةال�رب على. ع-ارة ع
  .�ال>`�ر للWل<ات مالال3اعلى 

  ة عl ل-ال-ال�لJة ا
  لl3اع  ب2اس&ة ال���ل ت%�یل ا:الع2Mان

  :أه�اف ال�لJة
�عة علي ال>�یX الاW1ابي مع ال!ات_ �W�رب ال�  .أن ت
�عة نtا� ت-�یل ا- �W�أن ت�ف! ال 	اعt�ل.  
�عة على ت-�یل اأن ت_ �W�رب ال�  .ل�tاع	 ب�اسDة ال�#ل العقلاني الانفعالي
�عة بق##2 الWل<ة_�W�م ال�  . أن تق

  . دق#قة)75 (:ال�3ة الVم�Mة
  :الأسال�x ال���J3مة

    . الع393- .	9.� ت�ف#! ال- .تD-#] ال�tا� -.  ال�ف� الع�#]-.  العnف ال!ه�ي-
  . ال�اجB ال-#ي-

�J3مةالأدوات ال��:  
  :'م��2 ال�لJة ـــ 

 ال�اجـــB ة�اقـــtمثـــ2 ، ومـــ.  وشـــ5	ه. علـــى الالـــ3ام �ال>ـــ`�ر للWلـــ<ة،ال	ح#ـــB �الDال-ـــات
، ث2 تDلB م.  الWل<ة ال<ا�قة ع	ضها فيَّت2 أه2 ال�قا� الي ح�ل 2 الغ!1ة ال	اجعة1ق�تي و-#ال

�ت م	تفــع مــع اســtعار اnــd5ل ج�ــاعي وtال#ــة �ــ   لW�ــل �Wــ�ارحه.الDال-ــات تlــ	ار الW�ــل ال
اجهـــاد وســ�ف أصـــل  أحــاول �، أن أنWــح أســـD#ع، أنـــا ق�9ــة، أنــا ج#ــ�ة،ًأنــا الآن أفlــ	 إW1اب#ـــا(

  .)له�في �إذن الله
ـــات علـــى شـــ5ل دائـــ	ة فـــي تقـــ�م ال-اح�ـــة  ـــ�یل ال�ـــtاع	 ح#ـــX تقـــف الDال- -ب�ف#ـــ! نـــtا� ل

ــ�ائ	ة وت-ــ�أ �قــ�ل الlل�ــات ال �ع-ــ	ة عــ. ال�ــtاع	 م�ــnف القاعــة وتقــف ال��رdــة فــي م�ــnف ال
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. �#لهـات�@W1اب#ة واح�ة تل� الأخ	 وتDلB م. الDال-ات أن 1ق�. �اسtعار الlل�ات وال<ل-#ة والإ
، ق�ة، خ`�ع، ض>b، �5اء، اب<امة، قل] وت�ت	، راحة واس	خاء: والlل�ات هي   .نف	ح، ح3

 ,ي الانفعــالي	9. ال��جــه لل�ــtاع	 ب�اســDة ال�#ــل العقلانــَّ�ــتD-#ــ] الت�ضــح ال-اح�ــة آل#ــة 
	9. 1�5ــ. �ــ وهــ!ا ال، لاســ��ام ال>ــ�یX مــع الــ!اتًوملائ�ــة ً تع-#ــ	اأك�ــ	ن تع�یلــه ل#5ــ� َّتــ2ولقــ� 

  : والاسفادة م�ه وه� 6�ا یلي،اس��امه
 مــ. َّمــا تــ<Dع. وdأقــnى َّت�ــ#ل. و،َّ أع#ــ�l.َّأغ�ــ`. تقــ�ل ال-اح�ــة للDال-ــات ،فــي ال-�ا1ــة

�م5�-ـة وتقـ  فـn->ي ،كال	سـ�ب فـي الام>ـان َّ 1ـn#-5.أن شيء 1�5ـ. أس�أواقع#ة  b>لي ل�فـ
9ع5ـ	 صــف� ح#اتـb و،الع-ـارات الــ<ل-#ة،b ً ت�#لــي هـ!ا ال��قــف ت�ــ#لا، و9ــ<�ء ال�ضـع فــي دراسـ

؟  6ـ!لb 6#ـف تـtع	9. حقـاالأمـ	 6ـان إذا؟  شـيء واقعـي6أنه و، ت�#له �>#�9ةاسDع& هل ،ًح#ا
  b؟ما هي الع-ارات ال�اخل#ة الي تق�ل#�ها ل�ف<

 6ل واح�ة على حـ�ه  لأنف<ه. ت��	 حى تف`ي الDال-اتأنفي ه!ه ال>الة على ال-اح�ة 
القلـــ] ، الlآ�ــة ، الغـــ`B ، الــtع�ر �الـــ!نB ، ت>ق#ــ	 الـــ!ات و : �ال�ــtاع	 الــي انـــابه. م�ــل 

 ن ت>ـ�د أ�عـ�.  أنـا ع�1�ـة الفائـ�ة، أنـا لا أسـ>] ال�Wـاح،أنا فاشـلة: الع-ارات ال<ل-#ة م�لذمها، و
  : الالي ال-اح�ة ه!ه ال�tاع	 تق�لDال-اتال

ــــــ�لي مــــــtاع	ك ــــــى ع5ــــــ<هاالآن ب ــــــة وملائ�ــــــة(   إل  نح�ل#هــــــا لlــــــ� مــــــtاع	 و)أ� إW1اب#
الاك�ــــــاب لــــــ#� شـــــع�ر القلـــــ] و أو عــــــ3م علـــــى تغ##ـــــ	 الـــــ<ل�ك و، تأســـــفأو،  ان3عـــــاجضـــــ#]،

 للــــــ!ات ءإیــــــ!اً أ1ــــــ`ا واجعل#هــــــا أقــــــل قــــــ<�ة وقــــــ�ة وأقــــــل  الــــــ<ل-#ةبــــــ�لي ع-اراتــــــb.  ذم الــــــ!اتأو
 ، ســــــأتعل2 مــــــ. خ�DــــــيD�1ــــــئ، أن أنــــــا أخDــــــأت فــــــي الام>ــــــان و6ــــــل شــــــ�� م�5ــــــ.: م�ــــــل

	 #ـــــــ	9. بغ#�ـــــــفـــــــي مقـــــــ�ورك الـــــــ�رB9 علـــــــى هـــــــ!ا ال.  نوســـــــأك� أفـــــــ`ل فـــــــي ال�ـــــــ	ة القادمـــــــة
ــــــة القاســــــ#ة  ــــــة إلــــــىال�ــــــtاع	 ال��اف# ــــــة الlارث# ــــــة ف>ــــــ�ل الع�اoــــــف ال��اف# ــــــى  مــــــtاع	 مق-�ل إل

  ذم الــــــ!اتأو ،لــــــ#� 6آ�ــــــة و، ضــــــ#] وان3عــــــاج� مق-�لــــــة �>#ــــــX تــــــtع	 فقــــــ� ��ــــــtاع	@أخــــــ	
هــــــ!ا الأســــــل�ب . ومــــــ. ثــــــ2 ت-ــــــ�ل أحادی�ــــــb ال!ات#ــــــة الــــــ<ل-#ة لــــــn-ح أك�ــــــ	 إW1اب#ــــــة وملائ�ــــــة

  .�ارس م	ة في ال#�م ولع�ة أ1امBW1ُ أن 1
 ال�اجـــــــ�BالDال-ـــــــات ، مـــــــع تlل#ـــــــف  تل�ـــــــ#� انWـــــــازات ال#ـــــــ�م2یـــــــ الWلـــــــ<ة نها1ـــــــةوفـــــــي 

 ولعـــــ�ة  ال�#لـــــي مـــــ	ة واحـــــ�ة ی�م#ـــــا علـــــى اقـــــل تقـــــ�ی		9.َّ�ـــــوهـــــ� الـــــ�رب علـــــى هـــــ!ا الـــــي ال-#
مــــ. ثــــ2 و.  للان3عــــاج حــــ�ث لــــbً م�#ــــ	اً شــــ#�اأو ً ت�#لــــي �>#�9ــــة م�قفــــاالأمــــ	فــــي �ــــادÎ  . أ1ــــام
وتـــــnع#� . ي الفاعـــــل مـــــع هـــــ!ا ال��قـــــف ال�ـــــ3عجاد� �القـــــ�ر ال�ـــــ<Dاع مـــــع انفعالاتـــــb فـــــَّت�ـــــ

ـــــb و ـــــ�ت	ك أ� انفعالات ـــــ] (ت ـــــة أوالقل ـــــ!ات أو الlآ� ـــــة ال ـــــtفقة عل#هـــــا و 6	اه# ـــــtع�ر أوذمهـــــا ال  ال
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Bـــــــ!ن ـــــــ�لي هـــــــ!ه الع�اoـــــــف  ).�ال ـــــــb ب ـــــــ!ات و�عـــــــ� ذل ـــــــة ال�ـــــــ`عفة لل 9�ال�ق�ضـــــــة ال��اف#ـــــــة الق
 �نلل�ع��9ـــــــات �ـــــــأخ	 تlـــــــ  أو الأســـــــف �الـــــــ`#] أو 6الـــــــtع�ر إزعاجـــــــاقـــــــل أ ملائ�ـــــــة وأك�ـــــــ	@

  .�ال>`�ر للWل<ات مالال3اWt#ع على مع الق#2 الWل<ة ُ ت2َّثُ، الان3عاج
  

  ة عl اRع ال�لJة ال
  ع3ل�ة تغ��  ال� V�z :الع2Mان

  :أه�اف ال�لJة
�عة على ال>�یX الاW1ابي مع ال!ات_ �W�رب ال�  .أن ت
�عة نtا� -�W�6#3أن ت�ف! ال	  . ال
�عة على  -�W�رب ال�  .اس��ام ع�ل#ة تغ##	 ال	6#3أن ت
�عة بق##2 الWل<ة  -�W�م ال�  .أن تق

   دق#قة75 :ال�3ة الVم�Mة
 xمةالأسال����J3ال:  

،  oـــــ	ح الأســــــ�لة-، ت�ف#ـــــ! ال�ـــــtا� -،  الع93ـــــ3-،  الـــــ�ف� الع�#ـــــ]-،  العـــــnف الـــــ!ه�ي-
   . ال�اجB ال-#ي-،  الt	ح والفn#ل-

  :الأدوات ال���J3مة
   أقلام-،  أوراق-
  :'م��2 ال�لJةـــ 

ــــــB �الDال-ــــــات  ة�اقــــــtمثــــــ2 ، ومــــــ.  وشــــــ5	ه. علــــــى الالــــــ3ام �ال>ــــــ`�ر للWلــــــ<ة،ال	ح#
 الWلــــــ<ة  ع	ضـــــها فــــــيَّتــــــ2 أهـــــ2 ال�قــــــا� الـــــي حــــــ�ل 2 الغ!1ــــــة ال	اجعـــــة1قـــــ�تي وــــــ-#ال�اجـــــB ال

�ت م	تفــــع مــــع الــــ<ا�قةnــــd5ل ج�ــــاعي وtال#ــــة �ــــ، ثــــ2 تDلــــB مــــ. الDال-ــــات تlــــ	ار الW�ــــل ال
ــــــtعار الW�ــــــل �Wــــــ�ارحه. ــــــا( َّاس ــــــا الآن أفlــــــ	 إW1اب# ــــــ�ة،ًأن ــــــة، أنــــــا ج# 9� أســــــD#ع أن ، أنــــــا ق

  .) �إذن اللهاجهاد وس�ف أصل له�في أحاول �،أنWح
ــــى شــــ5ل حــــ	ف  ــــات عل ــــ3 ح#ــــX تقــــف الDال- #6	ــــ! نــــtا� ال  وتقــــف Uتقــــ�م ال-اح�ــــة ب�ف#

: ال-اح�ــــة أمـــــام الDال-ـــــات، ثـــــ2 تع�ـــــل أرdـــــع ح	6ـــــات وتعDــــي 6ـــــل ح	6ـــــة رقـــــ2 معـــــ#. 6�ـــــا یلـــــي
، ح	6ــــــة الــــــnف#] للأعلــــــى )3( ، ح	6ــــــة الD#ــــــ�ر)2(، ح	6ــــــة الــــــ�ولاب )1( الــــــnف#] للأمــــــام

ع�ـــــل ال>	6ـــــات مـــــع ذ6ـــــ	 الـــــ	ق2 ال�ـــــاoئ لل>	6ـــــة لـــــلاحÓ درجـــــة وdعـــــ�ها تقـــــ�م ال-اح�ـــــة �) 4(
  .نت	6#3 6ل oال-ة وt9ع	 �ال�عة وال�tا�
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 وهــــــي ع-ــــــارة اســــــ��ام ع�ل#ــــــة تغ##ــــــ	 ال	6#ــــــ3	9. ال�ــــــاص �َّ�ــــــاللDال-ــــــات ت�ضــــــح ال-اح�ــــــة ل 
 م�لفــــــــة 1ــــــــ<��مها الفــــــــ	د فــــــــي حالــــــــة مــــــــ. اللاوعــــــــي ع�ــــــــ�ما ت�اجهــــــــه �عــــــــ¨ أســــــــ�لةعــــــــ. 

ن علـــــــى تق##�ـــــــه لWـــــــارب ال>#ـــــــاة وع�ـــــــ�ما 51ـــــــ� هـــــــ!ا 1ع�ـــــــ�وهـــــــ!ا  ال>ـــــــ�1ات أوالـــــــnع�dات 
نالق#ـــــــ#2 ســـــــل-ي یـــــــn	ف �D	9قـــــــة ســـــــل-#ة وع�ـــــــ�ما 51ـــــــ� اW1اب#ـــــــا یـــــــn	ف �D	9قـــــــة اW1اب#ـــــــة 

 اســـــ��ام هـــــ!ه الD	9قـــــة ب>ق#ـــــ] ال�Dـــــ�ات َّ2و9ـــــأ1ـــــ`ا نوdالـــــالي فـــــان ال�ـــــائج تlـــــ� اW1اب#ـــــة 
  :الال#ة

  . نالآ الفl#	 في تW	dة سل-#ة تع#t#�ها :أولا
 الـــــ<?ال إلـــــى عـــــ. 6ـــــل ســـــ?ال ق-ـــــل الانقـــــال الإجا�ـــــة الال#ـــــة واك-ـــــي الأســـــ�لة نفـــــ<b اســـــألي

   .ال!� یل#ه
 هي ال�5tلة �ال`-�؟  ما-ا

   م. ه!ه ال�5tلة؟. م�! مى تعان#-ب
   ما ه� س-B ه!ه ال�5tلة؟-ج
   م. 6ان ال<-B في وج�د ه!ه ال�5tلة؟-د
  . ت>ق#قه؟ 6#ف تقف ه!ه ال�5tلة ب#�b وd#. ما ت	�9ی-ه
   ف#ه ه!ه ال�5tلة؟ِ ما ه� أس�ا وق& عt&-و

ـــــة �عـــــ�  ـــــB مـــــ. الDال- ـــــ2 نDل ـــــةث ـــــا شـــــع�رها،الأســـــ�لة أن علـــــى هـــــ!ه الإجا� ـــــnف ل� وع�ـــــ�ها   ت
  . تWعل ال	6#3 على ال�5tلة وسل-#اتهاالأس�لة ه!ه َّننس�ف 51� شع�رها سل-ي لأ

  :م ال	6#3 الاW1ابي ل�ف� ال�5tلة اس��ا:ثان�ا
 X#تح BلD-ال-ة اح�ة الDع. أنم. ال B#W5لة وتt�في نف� ال 	lالأس�لة الآت#ة تف:  

 6#ـــــــــــف تـــــــــــ<D#ع#. - مـــــــــــى ت	�9ی�ـــــــــــه؟  د- ل�ـــــــــــاذا ت	�9ی�ـــــــــــه؟  ج-ت	9ـــــــــــ�ی.؟  ب مـــــــــــاذا -ا
�ل عل#ه؟  n<؟ -هالbفي ح#ات .><        ع��ما ت>nلي على ما ت	�9ی�ه ماذا س#

 ت-ـــــ�أ أنالــــ!� W1ـــــB عل#ـــــb  مـــــا -ز  ت�اجهـــــb؟ أنهـــــي ال>ـــــ�1ات الـــــي مــــ. ال��5ـــــ.   مــــا-و
ـــــه  ـــــام � ـــــ�ی.؟   عالآن�الق# ـــــى مـــــا ت	9 ـــــارات الاW1اب- لlـــــي ت>ـــــnلي عل ـــــي  مـــــا هـــــي الع- ـــــة ال #

  .؟ت>اج#�ها في ه!ا ال��قف
 6ـــــان الأولن ال	6#ـــــ3  لأً ه�ـــــاك ف	قـــــاَّأن ســـــ�W الأســـــ�لة �عـــــ� أن تW#ـــــB الDال-ـــــة عـــــ. هـــــ!ه -

  . ال>لإلى1ق�دها ق� W1ابي وإ ولl. ال	6#3 ال�اني ،سل-ي
� تl	ار الW�ل  الاW1اب#ة في ال��اقف ال�tابهة �5tل م<إلى ت�ج#ه الDال-ة 2س#َّ	.  
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ــــــي ال-# ال�اجــــــ�B الDال-ــــــات ، مــــــع تlل#ــــــف تل�ــــــ#� انWــــــازات ال#ــــــ�م2یــــــ الWلــــــ<ة نها1ــــــةوفــــــي 
ثــــ2 تقــــ#2 , قــــلالأع�ل#ــــة تغ##ــــ	 ال	6#ــــ3 مــــ	ة واحــــ�ة ی�م#ــــا علــــى . الــــ�رب علــــى وهــــ� ع-ــــارة عــــ

  .�ال>`�ر للWل<ات مالال3اى Wt#ع علمع الالWل<ة 
  عl �امJة ال�لJة ال

  تQ��Dات ع3ل�ة ل�Mف�� ال��ی� ال�اتي الإ��ابي: الع2Mان
  :أه�اف ال�لJة

�عة علي ال>�یX الاW1ابي مع ال!ات -�W�رب ال�  .أن ت
�عة ال -�W�ابيأن تفه2 الW1ال!اتي الإ Xف#! ال>�ی�#5ات الع�ل#ة لl.  
�عة بق##2 الWل -�W�م ال�  .<ةأن تق

  . دق#قة75 :ال�3ة الVم�Mة
  :الأسال�x ال���J3مة

، الــــــــt	ح والفــــــــn#ل -، ال��!جــــــــة -، الع93ــــــــ3 -، الــــــــ�ف� الع�#ــــــــ] -، العــــــــnف الــــــــ!ه�ي -
   .ال�اجB ال-#ي

  :الأدوات ال���J3مة
   أقلام-،  أوراق-
  :'م��2 ال�لJة ــــ 

ــــــB �الDال-ــــــات  ة�اقــــــtمثــــــ2 ، ومــــــ.  وشــــــ5	ه. علــــــى الالــــــ3ام �ال>ــــــ`�ر للWلــــــ<ة،ال	ح#
 الWلــــــ<ة  ع	ضـــــها فــــــيَّتــــــ2 أهـــــ2 ال�قــــــا� الـــــي حــــــ�ل 2 الغ!1ــــــة ال	اجعـــــة1قـــــ�تي و-#ــــــال�اجـــــB ال

�ت م	تفــــع مــــع الــــ<ا�قةnــــd5ل ج�ــــاعي وtال#ــــة �ــــ، ثــــ2 تDلــــB مــــ. الDال-ــــات تlــــ	ار الW�ــــل ال
ــــــtعار الW�ــــــل �Wــــــ�ارحه.  ــــــا(اس ــــــا الآن أفlــــــ	 إW1اب# ــــــ�ة،ًأن ــــــة، أنــــــا ج# 9� أســــــD#ع أن ، أنــــــا ق

  .)د وس�ف أصل له�في �إذن اللهاجها أحاول �،أنWح
 Xف#ــــــــ! ال>ــــــــ�ی�ــــــــ<ة ال#ــــــــ�م تع-ــــــــ	 6ــــــــ�ل#ل ل �ضــــــــ#ح للDال-ــــــــات أن جل    تقــــــــ�م ال-اح�ــــــــة �ال
ـــــ�مي،  #5ـــــات ع�ل#ـــــة �ـــــ<#Dة تـــــ<��م ��6ـــــام یlـــــى ت �الاW1ـــــابي مـــــع الـــــ!ات ح#ـــــX ت>ـــــ� عل
ــــى أوراق م�فــــnلة  ــــارات الاW1اب#ــــة عل ــــة الع�یــــ� مــــ. الع- 5ا�� ��tــــ مــــع ملاح�ــــة أن 1قــــ�م ال

�صا فــــي الأمــــاك. ال�اصــــة �ــــه �>#ــــX تlــــ� فــــي و9ــــ`عnلــــف أر6ــــان ال��ــــ3ل وخــــنها فــــي م�
#5ـــــــات الع�ل#ـــــــة الال#ـــــــة الـــــــي ســـــــق�م ال-اح�ـــــــة lم>ـــــــ� ن�ـــــــ	ه ، وذلـــــــb ق-ـــــــل ال-ـــــــ�ء ب�ف#ـــــــ! ال

  :�t	حها وت�ض#>ها ون�!جها
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أن تــــــ<#قÓ الDال-ــــــة وتفــــــح ع#�#هــــــا م-ــــــ<�ة وتــــــ5t	 الله علــــــى مــــــا هــــــي ف#ــــــه مــــــ. خ#ــــــ	  - 
�ارحهاونع�ة م<tع	ة إ1W� اها.  

�ارحهـــــاأن تlـــــ	ر الع-ـــــارات الاW1اب#ـــــة الال#ـــــة مـــــ - W� عارهاtـــــ أنـــــا ��#ـــــ	، أنـــــا ق�9ـــــة،: ع اس
ــــة �الإW1اب#ــــات،ا ــــاة مــــ. حــــ�لي مل#� ــــ. أســــ�ح لأ� شــــيل># ــــ	  أن 1ع5ــــ	 م3اجــــي ء ل #lوتف�

  .ن ی�مي س5#� م�ف] �إذن اللهوصف� ح#اتي، أنا مفائلة،
وواثقـــــة مــــــ. , م-ـــــ<�ة ومعـــــ3ة بـــــ!اتهاأن تـــــ�ه¨ مـــــ. ف	اشـــــها و��9ـــــ	 ل�فـــــ<ه فــــــي ال�ـــــ	آة  - 

�ارحهاإم5ان#اتهاW� bة ذل	عt  . وق�راتها وت>�ث نف<ها ب!لb وت��ي عل#ها م<
ها ال#�م#ـــــة وتقـــــ	أ الW�ــــل الاW1اب#ـــــة الـــــي تــــnادفها فـــــي أ� م5ـــــان  - Dtأن ت-ــــ�أ �الق#ـــــام �أنــــ

�ارحهاW� ة إ1اها	عt .م. ال-#& م<
�عـــــة لـــــ!ت�ـــــأث�ـــــاء ال#ـــــ�م،  - �لb عل#هـــــا أن تقـــــ�م ��لاح�ـــــة ذاتهـــــا مـــــ. 	 الDال-ـــــة ���اقـــــف م

ــــــ5tل مــــــ< ــــــه أفlارهــــــا � ــــــي �خــــــلال م	اق- ــــــ<ل-#ة ال ــــــX ال!ات#ــــــة ال ــــــ�رك الأحادی 	، �>#ــــــX ت
  .ت<��مها وتع5	 صف� ح#اتها ث2 ت<-�لها �أحادیX إW1اب#ة وتق�م ب<W#لها

 الــــام �ــــأن ه�ــــاك مــــا یــــ�ع� الإ1�ــــانًوعل#ــــه أن تقــــ	ر إ1قــــاف الأحادیــــX الــــ<ل-#ة ب�ــــاء علــــى  - 
ــــ<�ة ال�-�9ــــة، لل ــــ<ل-ي فــــي القــــ	ان الlــــ	29 وال ــــ!ات و�9فــــ	 مــــ. ال>ــــ�یX ال >ــــ�یX الاW1ــــابي مــــع ال

 ال�#ـــــ	ة ف#�ـــــا اخـــــاره َّوتـــــ!6	 نفـــــ<ها �ـــــأن ال>ـــــ�یX الاW1ـــــابي یـــــ	ك أثـــــ	 ب�ـــــاء فـــــي ال�فـــــ�س، وأن
هــــ� فــــي ح#اتهــــاوأنهــــاالله، Wه شــــ#�ا، ت	ــــlهــــا � وحــــ�ه، فعــــ<ى أن ن	ك أم	ــــــــه ً وت  وW9عــــل الله ف#

  .، فل�فاءل �ال�#	 حى ن�Wهًخ#	ا �6#	ا
ـــــــ!اتي الإW1ـــــــابي، ح#ـــــــX تWلـــــــ� فـــــــي  -  ـــــــ<ل-ي �ال>ـــــــ�یX ال ـــــــ!اتي ال  أن تـــــــ<-�ل ال>ـــــــ�یX ال

ــــــ�م واســــــ��م& ف#هــــــا  ــــــي مــــــ	ت بهــــــا خــــــلال ال# ــــــف ال م5ــــــان هــــــادÎ و ت<>ــــــ`	 أحــــــ� ال��اق
ــــــــ<ل-#ة وت�#لهــــــــا مــــــــ<��مة ف#هــــــــا الع-ــــــــارات  ــــــــةالع-ــــــــارات ال!ات#ــــــــة ال ــــــــة   الإW1اب#ــــــــةال!ات# ال-�یل

 هانفـــــ< ثـــــ2 ت�#ـــــل مـــــ	ات ثـــــلاث الع�#ـــــ] الـــــ�ف� ]#ـــــD-ت الـــــ<ل-#ة وذلـــــb مـــــ. خـــــلال تللع-ـــــارا
�6لـــــــة علــــــــى الله و تlـــــــ	ر الع-ــــــــارات  ي واثقـــــــة مــــــــ. نفـــــــ<ها وق�9ـــــــة ومفائلــــــــةوهـــــــوناج>ـــــــة وم

  .الإW1اب#ة مع اسtعارها �5ل ج�ارحها
�ات ال<ا�قة لإ1قاف الأفlار والأحادیX ال!ات#ة ال<ل-#ة �اسَّت�أن  -Dارس ال��  .	ار

ــي ال-# ال�اجــ�B الDال-ــات ، مــع تlل#ــف تل�ــ#� انWــازات ال#ــ�مَّ2یــ الWلــ<ة نها1ــةوفــي � وهــ
#5ــات الــ<ا�قة ع-ــارة عــlــثــ2 تقــ#2 الWلــ<ة , ًی�م#ــا. الــ�رب علــى اســ��ام ال Wt#ع علــى مــع ال

  .�ال>`�ر للWل<ات مالال3ا
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  عJ lادسة ال�لJة ال
  ال�لJة ال��ام�ة: الع2Mان

 :أه�اف ال�لJة
  ).الق#اس ال-ع�� ( على الDال-ات  القل]اس-انةتق�م ال-اح�ة بD-#]  أن_ 
  .ل-	نامجل�هائي لق##2 االارة َّ�أن تق�م ال-اح�ة بD-#] اس_ 

  .تق�م ال-اح�ة بق�21 ال5t	 للDال-اتأن _ 

   دق#قة45: ال�3ة الVم�Mة
  :الأسال�x ال���J3مة 

  .39 الع3-،  العnف ال!ه�ي-،  ال��اقtة وال>�ار-
  :الأدوات ال���J3مة 

  . ن��ذج الق##2 ال�هائي- . القل] اس-انة-
  :'م��2 ال�لJةـــ 

ــــــ<ة �ال	ح#ــــــB �الDال-ــــــات ــــــ�أ ال-اح�ــــــة الWل ــــــع ،ت- ــــــ]اســــــ-انة وت�ز9  بهــــــ�ف تع-�هــــــا،  القل
ـــــة أن ت-ـــــ�� رأیهـــــا فـــــي ال-	نـــــامج ���هـــــى الـــــn	احة لل�قـــــ�ف ومـــــ.  ـــــB مـــــ. 6ـــــل oال- ثـــــ2 تDل

ــــ`عف ــــا� القــــ�ة وال ــــى نق ــــى، �اعل ــــnع�dات الــــي واجههــــلإضــــافة إل ــــامجا ت>�یــــ� ال  ، فــــي ال-	ن
ارة ال�اصـــــة � وذلـــــb مـــــ. خـــــلال تع-�ـــــة الاســـــ، م�ـــــهالانهـــــاء �عـــــ� اوال>ـــــ<. الـــــ!� oـــــ	أ عل#هـــــ

  .)�الق#اس ال-ع� (]القلاس-انة ع-�ة  بlلف الDال-اتdُع� ذلb تو.  �الق2##
ــــــ`ا ســــــق�م ب ــــــ`ا�Dة أ1 �عــــــة ال�W�اد ال	ــــــ ــــــ!6	 أن أف ــــــة ًوالWــــــ�ی	 �ال ــــــ]اســــــ-انةع-�           القل

  ).الق#اس ال-ع��(
مــــ. خلالــــه تقـــــ�21 الــــ5t	 للDال-ــــات علـــــى ) oقــــ�س الانهـــــاء(ًوأخ#ــــ	ا ســــ#قام حفـــــل �ــــ<#� 

  . مع الأك#� على ض	ورة اللقاء �ع� شه	 م. أجل ال�ا�عة �ه م. جه�،َ.ْ�ُما ق
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  qام ی2مي���Jم Mzتُ تQ��Dات ع3ل�ة لل��ی� الإ��ابي مع ال�ات) 8(مل�) 
  

 ارات الاW1اب#ــــة علــــى أوراق م�فــــnلة W1ــــB أن تقــــ�م الDال-ــــة �5ا�ــــة الع�یــــ� مــــ. الع-ــــ:ملاحqــــة
�صاnلـف أر6ـان ال��ـ3ل وخـن فـي الأمـاك. ال�اصـة بهـا �>#ـX تlـ� فـي م>ـ� ًوت`عها فـي م�

#5ات الع�ل#ة الال#ةl  :ن�	ها ، وذلb ق-ل ال-�ء ب�ف#! ال
 وتـــ5t	 الله علـــى مـــا هـــي ف#ـــه مـــ. خ#ـــ	 ونع�ـــة ،-ـــ<�ةأن تـــ<#قÓ الDال-ـــة وتفـــح ع#�#هـــا م - 

�ارحهاW� ة إ1اها	عt  .م<
�ارحهـاأن تl	ر الع-ارات الاW1اب#ة الال#ـة مـ - W� عارهاtـل>#ـاة مـ.  ا، أنـا ق�9ـة،أنـا ��#ـ	: ع اس

 أنـا ،�ن 1ع5ـ	 م3اجـي وتفl#ـ	 وصـف� ح#ـاتي لـ. أسـ�ح لأ� شـيء أ،ح�لي مل#�ة �الإW1اب#ات
�ف] �إذن اللهن ی�مي س5#� م،مفائلة.  

 ،م5ان#اتهـاإ وواثقـة مـ. ،	آة م-ـ<�ة ومعـ3ة بـ!اتهاأن ت�ه¨ م. ف	اشـها و��9ـ	 ل�فـ<ه فـي ال�ـ - 
�ارحهاُ وت،>�ث نف<ها ب!لbُ وت،وق�راتهاW� bة ذل	عt  .��ي عل#ها م<

ها ال#�م#ة وتق	أ الW�ل الاW1اب#ة الي تnادفها في أ� م5ان م. ال-#ـ&  - Dtأن ت-�أ �الق#ام �أن
�ارحهام<tعW� ة إ1اها	. 

�عة ل!لb عل#ها أن تق�م ��لاح�ة ذاتها م. خلال م	اق-ه  - �أث�اء ال#�م، ت�	 الDال-ة ���اقف م
 �أفlارهــا �ــ5tل مــ<�	، �>#ــX تــ�رك الأحادیــX ال!ات#ــة الــ<ل-#ة الــي تــ<��مها وتع5ــ	 صــف

  .ح#اتها ث2 ت<-�لها �أحادیX إW1اب#ة وتق�م ب<W#لها
 ه�ـاك مـا یـ�ع� لل>ـ�یX 1َّ�ـان الـام �ـأنًالأحادیX ال<ل-#ة ب�ـاء علـى الإف وعل#ه أن تق	ر إ1قا - 

 وتـ!6	 نفـ<ها .في الق	ان الl	29 وال<�ة ال�-�9ة�ف	 م. ال>�یX ال<ل-ي ُ و9،الاW1ابي مع ال!ات
هـ� فـي أ ال�#	ة ف#�ا اخاره الله، وَّ في ال�ف�س، وأنً ب�اءاW1ًابي ی	ك أث	 ال>�یX الإَّ�أنWنهـا ت

ً �6#ـــ	ا، فل�فـــاءل ً وW9عـــل الله ف#ـــه خ#ـــ	اً وتـــ	ك أم	هـــا � وحـــ�ه، فعـــ<ى أن نlـــ	ه شـــ#�ا،اح#اتهـــ
  .�ال�#	 حى ن�Wه

W1ـابي، ح#ـX تWلـ� فـي م5ـان هـادÎ  أن ت<-�ل ال>�یX الـ!اتي الـ<ل-ي �ال>ـ�یX الـ!اتي الإ - 
<ل-#ة  واس��م& ف#ها الع-ـارات ال!ات#ـة الـ،ت<>`	 أح� ال��اقف الي م	ت بها خلال ال#�مو

 :ال-�یلـة للع-ـارات الـ<ل-#ة وذلـb مـ. خـلال وت�#لها مـ<��مة ف#هـا الع-ـارات ال!ات#ـة الإW1اب#ـة
 ، ومفائلـة، وق�9ـة، ث2 ت�#ل نفـ<ها وهـي واثقـة مـ. نفـ<ها،تD-#] ال�ف� الع�#] ثلاث م	ات

�6لة على الله،وناج>ة  .تl	ر الع-ارات الإW1اب#ة مع اسtعارها �5ل ج�ارحها و، وم
�ات ال<ا�قة لإ1قاف الأفlار والأحادیX ال!ات#ة ال<ل-#ة �اس�	ارأن - Dت�ارس ال� .  
 


